
 

Formułka spowiedzi 

Dz. Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 

Ks. Na wieki wieków . Amen. 

Dz. W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen 

       Jestem dziewczynką (chłopcem), mam lat ……. 

Pierwszy raz przystępuję do sakramentu pokuty. 

     Ostatni raz spowiadałem się ......(miesiąc temu).... 

Z pokorą i z żalem spowiadam się z grzechów 

moich. (Wyznaj grzechy)................................. 

      Więcej  grzechów nie  pamiętam, za wszystkie  

serdecznie żałuję i postanawiam się poprawić. 

Proszę o naukę, pokutę i rozgrzeszenie. 

       

 Dz.    O Jezu miłosierdzia – 3 razy. 

Ks. Bóg Ojciec Miłosierdzia………. I ja odpuszczam 

tobie grzechy W imię Ojca …….. 

Dz.  Amen 

Ks. Wysławiajmy Pana, bo jest dobry! 

Dz. Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki. 

Ks. Pan odpuścił tobie grzechy idź w pokoju! 

Dz.. Bóg zapłać! 
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