
Szanowni Rodzice, drogie Dzieci! 

 

Poniżej przedstawiam propozycje zabaw i zadań do wykonania w domu.  

1. Za nami święta, ale chciałabym, abyśmy porozmawiali na czym polega zwyczaj 

polewania wodą w Poniedziałek Wielkanocny, zwany również lanym poniedziałkiem.  

Posłuchajcie uważnie wiersza i odpowiedzcie na pytania: 

Wie o tym i Tomek, i Ewa, 
że w śmigus się wszystkich oblewa. 
Ale czy trzeba Pawełka 
oblewać z pełnego kubełka? 
Wystarczy małym kubeczkiem 
dla żartu 

dla śmiechu 
troszeczkę. 
Bo może wiatr chmurę przywieje 
i wszystkich was deszczem 
poleje? 

A teraz powiedzcie: Co robimy w lany poniedziałek? Czy za polewanie wodą w lany 
poniedziałek powinniśmy się obrażać? Czy polewamy się mocno czy troszeczkę? Dlaczego? 
 

2. A teraz czas na ćwiczenia, ponieważ jak sami wiecie ruch to zdrowie. Postarajcie się 
naśladować te wesołe małpki: 
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQek
f2a1GgeAy0  
 

3. Proszę również o wysłuchanie piosenki tygodnia o małej żabce i wspólne jej 
zaśpiewanie: https://www.youtube.com/watch?v=u0sql4bx4PI  
 
 

4. Następnie poćwiczymy waszą spostrzegawczość. Postarajcie się dopasować pisanki i 
odnaleźć cienie przedstawionych obrazków. 
 

5. Zachęcam was również do wykonania pracy plastycznej, dowolną techniką 
(wyklejanie kawałkami bibuły, plasteliną, pomalowanie farbami lub pokolorowanie) 
wybranego obrazka. 
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