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DZIEŃ I NOC

1. Obejrzuj film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k

2. Zabawa dydaktyczna Co robimy w dzień? Co robimy w nocy?
Zabawa pantomimiczna -rodzic ruchem i mimiką prezentuje czynności wykonywane w dzień i w nocy, a dziecko odgaduje je, nazywa i przypisuje właściwą porę.

3. Ćwiczenie graficzne Promienie słońca.
Kartki z żółtymi kołami, żółte kredki.Dziecko dorysowuje żółtą kredką promyki (kreski różnej długości) dookoła symbolizującego słońce koła wyciętego z żółtego papieru i naklejonego na kartce.

4. Zabawa ruchowa pt. „Dzień –noc”
Dziecko z rodzicem siadają na dywanie. Na hasło–dzień dobry –siedzą na dywanie z wyprostowanymi nogami; na hasło –dobranoc –kładą się na podłodze. Powtarzamy ćwiczenie kilka razy.


