. Blok S . . Liczba

Temat dnia T Tresc¢ zajeé edukacyjnych Edukacja o Podstawa programowa
Zabawy organizujgce grupe za pomocg muzyki (sygnatow
dzwiekowych). Zabawy wzrokowe z kostkg, lizakiem, berek grupujacy,
berek z szarfami. Taniec integracyjny, np. krakowiak. Ustalenie zasad

Jestem i bawie sie z obowigzujagcych w czasie zaje¢ wychowania fizycznego. Obserwacja | Wychowanie

innymi. Integracja grupy wrzesien | umiejetnosci ruchowych w zabawach. fizyczne 1-3 1 1X.3.3,IX.3.4
Zabawy symulacyjne — nawyk mycia rgk. Odpoczynek zapobiegajacy

W zdrowym ciele zdrowy zmeczeniu fizycznemu i umystowemu — zabawy relaksujgce:

duch. Ksztattowanie masazyki, ¢wiczenia oddechowe, Taniec na siedzgco, np. do melodii

nawykéw higieniczne;j Ojciec Wirgiliusz. Cwiczenia zapobiegajgce znieksztatceniom stép i Wychowanie

postawy wrzesien | ksztattujgce prawidtowg postawe podczas siedzenia, stania. fizyczne 1-3 1 IX.1.1,1X1.3

Taniec taczy.

Przestrzeganie zasad w

czasie tancow i zabaw z Wychowanie

muzyka wrzesien | Cwiczenia rytmizacji. Pozegnalny taniec integracyijny. fizyczne 1-3 1 IX.3.3, IX.3.6
Gimnastyka ragk, ramion, migesni, m.in. z wykorzystaniem zabaw
muzyczno-ruchowych (np. ,Samolot’, ,Deszczyk”). Planowanie toru
rzutu — ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowo-przestrzennej;

Magiczne rece dzieci. przewidywanie trajektorii lotu. Cwiczenia w mieciu papieru prawg i

Rzuty i chwyty lewq i lewg reka; ¢éwiczenia miesni rgk. Zabawy rzutne z woreczkami,

prawg reka z uzyciem chusteczkami, papierowymi kulami piteczkami, w miejscu i w ruchu, Wychowanie

réznych przyborow wrzesien | prawa i lewg reka. fizyczne 1-3 1 1X.2.1,1X.2.3
Gimnastyka rak, ramion, miesni, m.in. z wykorzystaniem zabaw
muzyczno-ruchowych (,Orzeszki”, ,Deszczyk” z modyfikacjami).

Sprytni jak wiewiorki. Planowanie toru rzutu — éwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowo-

Rzuty matymi przestrzennej; przewidywanie trajektorii lotu. Zabawy rzutne z

przedmiotami do celu, woreczkami (w tym woreczkiem — piramidg), chusteczkami,

naprzemienne wyrzucanie papierowymi kulami piteczkami, w miejscu i w ruchu, prawg i lewg Wychowanie

piteczek wrzesien | reka. Wyrzucanie piteczek do zonglowania prawg i lewg reka. fizyczne 1-3 1 1X.2.3

Dzieci nasladowcami Zabawy w nasladowaniu zwierzat, np. kanguréw, zabek, zajecy,

zwierzat. Zabawy bociandéw; ,Wyscig wrobelkow”, ,Chodzi lisek koto drogi”. Cwiczenia

ruchowe z rozciggajace, np. rowerek, kotyska. Diagnoza wstepna — obserwacja

nasladowaniem ruchu umiejetnosci ruchowych U. Zasady bezpiecznego wykonywania Wychowanie

zwierzat wrzesien | éwiczeh w sali gimnastyczne;. fizyczne 1-3 1 1X.2.7,1X.3.3, IX.3.4

Rytmiczne stopy. Zabawy rytmiczne z uzyciem instrumentéw perkusyjnych. Cwiczenia

Rozwijanie sprawnosci wprowadzajgce do nauki prostego uktadu choreograficznego.

fizycznej i umiejetnosci Poruszanie sie po kole w rytmie krakowiaka ze zmiang kierunku

poruszania sie zgodnie z ruchu. Poruszanie sie po kole w rytmie krakowiaka w tzw. trzymaniu Wychowanie

rytmem wrzesien | haczyki. fizyczne 1-3 1 1X.3.3, IX.3.4, IX.3.6




Zaczarowane rzuty.

Rzuty przyborami o roznej wadze i wielkosSci prawa reka, lewg rekg i
oburgcz (w tym woreczkami — piramidami). Zabawy rzutne typu: ,Kto

Cwiczenie sprawnosci dalej”. Elementy zabawy w zbijanego. Rzucanie piteczkami do celu Wychowanie

fizycznej wrzesien | wyznaczonego samodzielnie przez U. fizyczne 1-3 1X.2.3
Zabawy pitkg w kregu i w matych grupach: ,Kolory”, ,Owoce”. Sztafety

Pitka odbijana z pitkami, balonami i woreczkami o r6znych rozmiarach i ciezarze.

niepoobijana. Cwiczenia Wyscigi wahadet. Wybrane zabawy doskonalgce umiejetnosc

w rzutach i chwytaniu pitki zonglowania (¢wiczenia przy $cianie, ¢wiczenia dwdéjkami jedng i Wychowanie

(balonéw, woreczkéw itp.) | wrzesien | dwoma piteczkami). fizyczne 1-3 IX.3.4,1X.3.5

Dzieci podrozujg w

nieznane. Elementy Elementy musztry (zbiérka na sygnat w szeregu, w dwuszeregu).

musztry w czasie zajec Zatrzymanie w marszu, w biegu (,Raz, dwa, trzy Baba-Jaga patrzy”,

rozwijajgcych sprawnosé ~Wiewiorki do dziupli”). Marsz w rytm uderzen, np. bebna. Ustalenie Wychowanie

fizyczng wrzesien | komend dzwigkowych w klasie. fizyczne 1-3 IX.2.1,1X.2.2
Cwiczenie w sprawnym zmienianiu obuwia, stroju. Przestrzeganie

Spacer z przyjacielem. zasad bezpiecznego zachowania w czasie wycieczek. Zabawa w

Zasady zachowania w terenie ksztattujgca orientacje (,lle krokéw?”). Zabawa na Wychowanie

czasie spacerow wrzesien | spostrzegawczosc¢ (,Mistrz obserwaciji”). fizyczne 1-3 1X.1.2,1X.2.2, IX.3.3
Poruszanie sie po wyznaczone;j linii przodem (stopniowanie trudnosci:
linia narysowana kreda lub tasma klejgca na podtodze; skakanka;

Dzieci pomagajg naprezona guma naciggnieta nad podtogg). Zabawy ruchowe: , Taniec

dorostym. Cwiczenia na linie”, ,Ciuciubabka”, ,Walki kogutéow”, ,Idzie Grze$ przez wies”. Wychowanie

rownowazne wrzesien | Zabawa ruchowa przy muzyce ,Stop-klatka”. fizyczne 1-3 1X.2.6, IX.3.3
Wybijanie rytmu nogami i rekami do znanej melodii. Dostosowanie

W rytm muzyki. Cwiczenia ruchu do zmiennego tempa, dynamiki i pauz w muzyce. Tworzenie

rytmiczne, zabawy ze uktadu choreograficznego do znanej melodii. Zabawa taneczna ze Wychowanie

Spiewem pazdziernik | $Spiewem (np. ,Dwém tanczy¢ sie zachciato”). fizyczne 1-3 IX.3.3

Zaczarowany balonik w Cwiczenia w indywidualnym odbijaniu balonéw prawg i lewa reka.

zaczarowanych rekach. Odbijanie balonéw w matych grupach. Odbijanie balonéw réznymi

Zabawy z odbijaniem pitki, czesciami ciata. Zabawa ,Zaczarowany balonik”. Odbijanie piteczki Wychowanie

balonéw pazdziernik | rakietkg prawg i lewg rekg. Koztowanie pitki prawa i lewa reka. fizyczne 1-3 IX.3.4,1X.3.5

Z zasadami za pan brat. Zasady bezpiecznego zachowania w czasie marszu z klasg — zasady

Wprowadzenie do poruszania sie po chodniku. Zabawa ruchowa ,Droga do szkoty”.

bezpiecznego poruszania Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Sygnalizator”. Cwiczenie w Wychowanie

sie po drogach pazdziernik | grupowym i indywidualnym przechodzeniu przez jezdnie. fizyczne 1-3 1X.2.2,1X.3.3

Muzyka pomaga w

zabawie. Zajecia Powtorzenie poznanych tancéw integracyjnych. Modyfikacja

rozwijajgce sprawnos$c¢ poznanych tancoéw. Tworzenie uktadu tanecznego poznanego tanca Wychowanie

ruchowg i poczucie rytmu | pazdziernik | ludowego w wersji integracyjne;. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4




Jestem dobrym
obserwatorem, jestem
sprawny. Wspomaganie
rozwoju sprawnosci
fizycznej poprzez

Zabawy orientacyjno-porzadkowe: ,Powo6dz”, ,Gaski do domu”,

przestrzeganie regut i ,Chodzi lisek koto drogi”, ,Myszki do norki”, ,Pajak i muchy”, Wychowanie
zasad pazdziernik | ,Blizniaki”. Gra grupowa ,Banki”. Gra orientacyjna ,Spryciarz’”. fizyczne 1-3 1X.3.3, IX.3.4
Zabawa w naszej klasie. Zabawa taneczna ze $piewem: ,Po szerokim stawie”. Cwiczenia w
Nauka wybranych odtwarzaniu rytmu na 4 i na 2. Nauka kroku polki. Zabawa ruchowa ze
elementow tanca. Krok $piewem (np. do utworu Skad jest polka — muzyka: Krzesimir Debski, | Wychowanie
polki pazdziernik | tekst: Jacek Cygan, Jacek Wdjcicki; zabawa ,Grozik”). fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4
Wyscigi wrébelkow. Zabawy skoczne z réznymi przyborami. Skoki obunéz, zabawa
Cwiczenia w pokonywaniu ~Wyscigi wrébelkdw”. Skoki nad przeszkodg obundéz i jednonéz. Gra w | Wychowanie
przeszkod pazdziernik | klasy. Zawody w pokonywaniu przeszkod skokami. fizyczne 1-3 1X.2.2
Poruszanie sie po wyznaczonej linii przodem (stopniowanie trudnosci:
linia narysowana kreda na podtodze lub przyklejona tasma klejaca;
skakanka; naprezona guma rozciggnieta nad podtoga). Zabawy
Wyczyny na linii. ruchowe: ,Taniec na linie”; ,Ciuciubabka”, ,Walki kogutéw”, ,Idzie Wychowanie
Cwiczenia réwnowazne pazdziernik | Grzes$ przez wies$”. Zabawa ruchowa przy muzyce — ,Stopklatka”. fizyczne 1-3 1X.2.6
Poruszanie sie po wyznaczone;j linii przodem i tytem. Cwiczenia
réwnowazne na taweczce (bezpieczenstwo i asekuracja podczas
¢wiczen; przejscie na palcach przodem i tytem; przejscie z obrotem;
przejscie dwoch osob z mijaniem; przejScie na czworakach, przejscie
Prosto do celu. Cwiczenia z woreczkiem na gtowie, przej$cie z omijaniem przeszkod). Zabawa Wychowanie
rownowazne pazdziernik | ruchowa ,Bociany w gniezdzie”. fizyczne 1-3 1X.2.6
Stanie na jednej nodze z wyciagnieciem drugiej nogi w przdd i w tyt.
Rysowanie ksztattow palcami stopy na podtodze, nad podtoga, w
Na wycieczce. Cwiczenia powietrzu. Zabawa ruchowa ,Bocian Kle-kle”. Zabawy: ,Dzwig”, Wychowanie
rownowazne pazdziernik | ,Grzybobranie”. Berek ,Zuraw”. fizyczne 1-3 1X.2.6
Dzieci rosng prosto.
Cwiczenia wzmacniajgce Cwiczenia ogélnorozwojowe. Cwiczenia odruchu prawidtowej postawy
nawyk dbania o proste ciata. Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia zapobiegajgce wadom Wychowanie
plecy pazdziernik | kregostupa, plecom wklestym (koci grzbiet, zonglowanie). fizyczne 1-3 IX.2.7
Zbiorka w dwuszeregu. Tworzenie weza z dwuszeregu. Zabawa ze
Stonoga w szeregu. Gry i $piewem ,Stonoga w szeregu”. Zabawa orientacyjna ,,Znajdz kolor”.
zabawy porzgdkowo- Zabawy orientacyjno-porzadkowe: ,Przesytka kurierska”, Wychowanie
organizacyjne pazdziernik | ,Pozdrowienia zajgczkéw”. fizyczne 1-3 1X.2.1,1X.3.3, IX.3.4
Zabawy z nasladowaniem rytmu. Zabawy przy muzyce doskonalgce
W rytmie na trzy. Zabawy i znajomos$c¢ poszczegolnych elementdw tarnca. Nauka piosenki ,Nie
éwiczenia rytmiczno- chce cie zna¢”. Zabawa taneczna z piosenkg ,Nie chce cie znac”. Wychowanie 1X.2.1, 1X.3.3, I1X.3.4,
taneczne listopad | Zabawa taneczno-ruchwa ,Wszyscy tanczg tak jak ja”. fizyczne 1-3 1X.3.6




Hop, hop do géry! Cwiczenia

Przeskakiwanie obunéz z jednej strony linii na drugg. Bezpieczne

i gry ruchowe poprawiajace wykonywanie skokow i zeskokéw — ¢wiczenia. Ruchowa gra Wychowanie

skocznosé listopad | zespotowa ,Skoczek”. Tor przeszkdd ,Rajd skoczkéw”. fizyczne 1-3 1X.2.2

Dbam o swojg sylwetke. Cwiczenia ogolnorozwojowe. Cwiczenia przyjmowania prawidtowe;

Cwiczenia i zabawy postawy ciata. Cwiczenia zapobiegajace wadom kregostupa (skoliozie

wyrabiajace nawyki i plecom wklestym). Cwiczenia oddechowe. Zabawa ruchowa ,Walg Wychowanie

prawidtowej postawy listopad | sie mury”. Zabawy z petzaniem na brzuchu. fizyczne 1-3 1X.2.7
Zabawy rytmiczne z nasladowaniem rytmu walczyka. Nauka
wybranych fragmentéw zabawy. Zabawa taneczno-ruchowa ze

W rytmie walca. Zabawy Spiewem ,Zielony walczyk”. Zabawa taneczno-ruchowa ,Wszyscy Wychowanie

utrwalajgce rytm na trzy listopad |tancza tak jak ja” w rytmie walczyka. fizyczne 1-3 IX.2.1,1X.3.3, IX.3.4
¢éwiczenia ogdlnorozwojowe. Cwiczenia odruchu prawidiowej postawy

Jak w wojsku. Zabawy ciata. Cwiczenia rozciagajace klatki piersiowej i wzmacniajgce migsnie

ksztattujgce prawidiowg brzucha (na materacyku lub karimacie). Zabawa ruchowa ,Raki w Wychowanie

postawe ciata listopad | stawie”. Zabawy z petzaniem na brzuchu. fizyczne 1-3 IX.2.7
Badanie rytmu serca. Cwiczenia rozluzniajgce migsnie szyi, ramion i
barkéw. Nabieranie i wypuszczanie powietrza w pozyciji lezacej na
plecach (wdech nosem, wydech ustami, kontrola za pomocg dtoni).
Napinanie migsni brzucha i krotkie przetrzymywanie powietrza w
ptucach. Krotki bieg potgczony ze Swiadomym oddychaniem. Kontrola

Bieg po zdrowie. Cwiczenia i uspokajajgcego sie oddechu, stuchanie muzyki relaksacyjnej w pozycji | Wychowanie

zabawy z naukg oddychania listopad |lezace;. fizyczne 1-3 IX.1.3, IX.1.5
Improwizacja ruchowa, taniec dyskotekowy do piosenki ,Witaminki” —

Witaminki dla chiopczyka i zespot Fasolki. Zabawa ruchowa ,Zdrowa kolacja”. Zabawa ruchowa

dziewczynki. Zabawy ,Wirusy i witaminki”. Co i kiedy jes$¢ jesienig — jadiospis zdrowego

utrwalajace wiedze na temat ucznia. Dobry obyczaj — zasady przygotowywania i spozycia positkéw | Wychowanie

zdrowego odzywiania sie listopad |— zabawy ruchowe do opowiesci fabularyzowanej. fizyczne 1-3 1X.1.3
Gimnastyczna improwizacja ruchowa, aerobik w klasie, taniec
dyskotekowy do piosenek M. Jezowskiej ,Tra-ta-ta-ta, tru-tu-tu-tu”,

Gimnastyka to zabawa. »,Guma do podskokéw” lub ,Domisiowa gimnastyka”, ,Zapraszamy na

Zabawy wdrazajace do rowery”. Zabawa ruchowa ,Wirusy i witaminki” z modyfikacjami.

systematycznego Zabawa ruchowa do rymowanki ,,Gimnastyka to zabawa”. Zabawa Wychowanie

gimnastykowania sie listopad | ruchowa ,Gtowa, ramiona, kolana, piety”. fizyczne 1-3 IX.1.3,IX.1.5
Cwiczenia ogélnorozwojowe. Cwiczenia odruchu prawidtowej postawy
ciata. Cwiczenia z woreczkami. Zabawy z elementami czworakowania

Gtowa do géry! Cwiczenia — wzmocnienie migs$ni odcinka ledzwiowego kregostupa oraz pasa

ksztattujgce prawidtowa barkowego (wyscigi zwierzat). Cwiczenia szyi i glowy (zegar, wahadto, | Wychowanie

postawe listopad | zyrafa). fizyczne 1-3 IX.2.7

Gram zgodnie z zasadami. Nauka gry w dwa ognie, zasady gry. Doskonalenie wybranych Wychowanie

Nauka gry w dwa ognie listopad | fragmentéw gry w dwa ognie. Mecz druzyn w dwa ognie. fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.3.4




Rzuty papierowymi kulami — bitwa $niegowa. Rzuty pitkg do celu

Zabawa z pitkg. Rzuty pitka ruchomego z matej i duzej odlegtosci — zabawa ,Sniezki na niby”. Gra | Wychowanie

do celu statego i ruchomego listopad | w dwa ognie. Rzuty do partnera w marszu i w biegu. fizyczne 1-3 1X.2.3,IX.3.5

Mistrz uczenia sie. . . . L. i

Doskonalenie gry w dwa Doskonalenie gry w dwa ognie. Doskonalenie rzutéw i chwytow.

ognie | wprowadzenie do gry Elementy gry w minipitke reczng — rzuty do bramki. Elementy gry w Wychowanie

w minipitke reczng listopad | minipitke reczng — tapanie pitki, obrona bramki. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4
Zasady bezpieczenstwa w czasie skokéw z duzej wysokosci. Nauka

Bezpieczne przygody. wykonywania zeskokow z coraz wigkszej wysokosci. Zeskoki z

Pokonywanie przeszkéd w wysokosci do 1 m na migkkie bezpieczne podtoze. Cwiczenia Wychowanie

sali gimnastycznej grudzien |rozluzniajgce i relaksacyjne. fizyczne 1-3 1X.2.2,1X.2.3
Technika skokéw jednonéz i obunéz. Cwiczenia ze skakanka.

Zawody w skokach przez Przeskakiwanie linii potgczone z rzutem pitki do celu. Skoki przez

przeszkody. Doskonalenie hula-hoop. Tor przeszkod ze skokami przez niskie przeszkody — Wychowanie

sprawnosci motorycznej grudzien | zawody, kibicowanie. fizyczne 1-3 1X.2.2,1X.2.3
Zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw skocznych. ,Skaczmy do
gory jak... kangury” — zabawy w nasladowaniu skaczgcych zwierzat.

Skaczemy jak zwierzatka. Pokonywanie toru przeszkod ustawionego na sprezystym podtozu.

Nauka bezpiecznego Opowies¢ ruchowa zawierajgca polecenia zwigzane ze skokami na Wychowanie

skakania grudzien | sprezystym podtozu. fizyczne 1-3 1X.2.2, 1X.3.3, IX.3.6
Zabawy z rzucaniem i chwytaniem szyfonowych chusteczek.

Choinkowy zawrét glowy. Cwiczenia zonglowania trzema chusteczkami. Podrzucanie i

Rzuty i chwyty — rézne chwytanie obreczy. Préby podrzucania i chwytania piteczek. Wychowanie

przybory grudzien | Prezentacja osiaggniec. fizyczne 1-3 1X.2.3

Mozna zrobié to lepiej. Zabawy z rzucaniem i chwytaniem maczug. Podrzucanie i chwytanie

Doskonalenie rzutoéw obreczy oburgcz i jednorgcz. Rozkrecanie pojedynczego talerzyka i

przyborami cyrkowymi i ich przektadanie talerzyka na palec. Podrzucanie i chwytanie dwoch Wychowanie

chwytania grudzien | piteczek. Prezentacja osiggnie¢. fizyczne 1-3 1X.2.3
Elementy gry w minipitke reczng (chwytanie pitki w miejscu, w marszu,
w biegu). Zabawy budujgce zaufanie w grupie (spacer z zamknietymi

Koztowanie i rzucanie: oczami, marionetka). Warunki bezpiecznej zabawy. Podania pitki w

chwytanie, celowanie. Nauka parach (w miejscu, w marszu, w biegu). Elementy meczu minipitki Wychowanie

gry w minipitke reczng grudzien | recznej. Zasady sportowej rywalizacji. fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.3.4

Gra w zespole wzmacnia . .

silng wole. Doskonalenie gry Fragmenty gry w dwa ognie. Elementy gry w minipitke reczng —

w dwa ognie i minipitke koztowanie pitki w miejscu i w marszu. Warunki organizowania gier i Wychowanie

reczng grudzien | zabaw. fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.3.4
Elementy gry w minipitke reczng (chwytanie pitki w miejscu, w marszu,

Zreczni i grzeczni pitkarze w biegu). Warunki bezpiecznej zabawy. Mecz minipitki reczne;j.

reczni. Minipitka reczna i Zasady sportowej rywalizacji. Samoocena zachowania w czasie Wychowanie 1X.3.3, IX.3.4, IX.3.5,

zasady rywalizacji sportowej grudzien | meczu. fizyczne 1-3 1X.3.6




Kolory na rozgrzewke.

Zabawy z rzucaniem i chwytaniem maczug (lub/i woreczkow,
piteczek). Podrzucanie i chwytanie obreczy jednorgcz. Rozkrecanie
pojedynczego talerzyka i przektadanie talerzyka na palec lub miedzy

Obrecze — doskonalenie dzie¢mi. Podrzucanie i chwytanie dwoch piteczek. Prezentacja Wychowanie
rzutow i chwytow grudzien | osiagniec. fizyczne 1-3 1X.2.3
Zabawy i gry wyrabiajace umiejetnosc rzutu, chwytu i koztowania
Z pitkg w rece. (,Zaczarowany gwizdek”, ,Koziuj i licz”). Dowolne podrzuty pitki
Przygotowanie do w gore, chwyt oburgcz w miejscu i w chodzie. Rzuty pitkiw gore
uczestnictwa w grach i chwyt po wykonaniu przysiadu, obrotu, klasnieciu w dtonie. Wychowanie 1X.2.3, 1X.3.2, 1X.3.3,
zespotowych styczen | Minipitka reczna — gra w_matych druzynach. fizyczne 1-3 1X.3.4
Zabawa ze spiewem ,Uciekaj myszko do dziury”. Krok dostawny
Zabawy z myszka. w prawgi lewg strone —zmienne rytmy. Nauka zabawy tanecznej ze
Tradycyjne zabawy ruchowe Spiewem ,Mato nas do pieczenia chleba”. Zabawa ze $piewem Wychowanie
ze $piewem styczen |,Czarny baran”. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4
Nikt nie jest silny zawsze, . o
nikt nie jest staby zawsze. Zabawy ruchowe — symulacyjne (wczuwanie sie w role osoby
Ksztaltowanie postaw niepeinosprawnej). Dyskusja na temat naszych mozliwosci Wychowanie
empatycznych styczen | i ograniczen. fizyczne 1-3 IX.3.2
Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia relaksacyjne. Masazyki
relaksacyjne z wykorzystaniem rytmu i muzyki. Pogadanka
W zdrowym ciele — zdrowy o szkodliwosci samodzielnego zazywania lekarstw. Szukanie
duch. Zabawy utrwalajace naturalnych spgsobo_w zapot’)lelgama ghprot?o_m - zapgwa Wychowanie
zachowania prozdrowotne styczen z wykorzystaniem wiadomosci o wiasciwosciach roslin. fizyczne 1-3 IX.1.5
Rzuty pitkg do celu statego z matej i duzej odlegtosci. Rzuty pitkg do
Zaczarowany las. Rzuty pitkg celu ruchomego z mateji duzej odlegtosci — zabawa ,Wilki Wychowanie
do celu statego i ruchomego styczen |i Czerwony Kapturek”. Gra w zbijaka. Rzuty do kosza i do bramki. fizyczne 1-3 1X.2.3
Dobrze zorientowani w grze Koztowanie w ruchu — éwiczenia indywidualne. Konkurs koztowania,
i w kibicowaniu. Wdrazanie kibicowanie kolegom. Mecz w dwa ognie lub pitke reczng,
do przestrzegania zasad fair przestrzeganie zasad gry. Samoocena zachowania w czasie meczu, |Wychowanie 1X.3.2, 1X.3.3, IX.3.4,
play styczen | zasady fair play. fizyczne 1-3 1X.3.5
Madry cztowiek dba Przygotowanie zestawow ¢wiczen do gimnastyki porannej oraz do
o zdrowie. Zestawy éwiczen wykorzystania w czasie zajec¢ szkolnych. Zabawa ruchowa Wychowanie
do codziennej gimnastyki styczen |z rytmicznie recytowanym tekstem: ,Gimnastyka to zabawa...”. fizyczne 1-3 IX.1.3
Cwiczenia réwnowazne z podnoszeniem jednej nogi. Zabawa
ruchowa ,Samolot — rakieta — odrzutowiec”. Identyfikowanie zrédta
dzwigku. Odszukiwanie go z zastonietymi oczami. Zabawa ruchowa
Niestraszne nam przepascie, przy muzyce — ,jak w lustrze” — nasladowanie ruchéw kolegi. Wychowanie
géry. Cwiczenia réwnowazne | styczen | Przysiady na jednej nodze. fizyczne 1-3 1X.2.6
Czarowanie pitka. Rzuty pitkg znad gtowy — éwiczenie w parach w siadzie rozkrocznym.
Przygotowanie do Elementy gry w minikoszykéwke — koztowanie pitki w miejscu.
uczestnictwa w grach Elementy gry w minikoszykoéwke — rzuty pitkg do celu. Samoocena Wychowanie 1X.3.2,1X.3.3, 1X.3.4,
zespotowych styczen | zachowania w czasie meczu. fizyczne 1-3 IX.3.5




Podréze z pitkg i podroze
pitki. Przygotowanie do

Rzuty pitkg do kosza dowolng technikg. Rzuty pitkg w siadzie
rozkrocznym do partnera znad gtowy. Rzuty pitkg do kosza znad

uczestnictwa w grach gtowy. Elementy gry w minipitke koszykowg. Konkurs rzutéw do Wychowanie
zespotowych luty kosza znad gtowy. fizyczne 1-3 1X.2.3
Jesli nie chcesz zachorowag, Codzienna gimnastyka jako wazny element zapobiegania chorobom —
musisz sie gimnastykowaé. przygotowywanie zestawéw ¢wiczen gimnastycznych do wykonywania
Zestaw ¢wiczen do w domu w okresie zimowym. Wykonywanie ¢wiczen z komentarzem | Wychowanie
codziennej gimnastyki luty dotyczgcym dobierania stroju stosownego do pory roku i pogody. fizyczne 1-3 IX.1.1,1X1.3
Na zdrowie! Zabawy Opowie$¢ ruchowa , O chorym kotku” (lub innym zwierzatku) —
wprowadzajgce w tematyke przedstawianie ruchem opisywanych przez N. sytuacji. Codzienna Wychowanie
zdrowotng luty gimnastyka jako skuteczny sposdb na zdrowie — nauka ¢wiczen. fizyczne 1-3 IX.1.1,1X.1.3
Zabawy z rzucaniem i chwytaniem maczug (lub woreczkéw —
Kolory na rozgrzewke. piramid, piteczek). Wyrzucanie dwoch piteczek z jednej reki (lub
Doskonalenie rzutéw woreczkow — piramid, piteczek). Wyrzucanie piteczki zza plecéw, Wychowanie
obreczami i chwytanie ich luty proby ztapania. Prezentacja nowo opanowanych trikéw. fizyczne 1-3 1X.3.5,IX.3.6
W grach zaprawieni. . L . .
Przygotowanie do Koztowanie w ruchu — ¢wiczenia w parach. Konkurs koztowania —
uczestnictwa w grach slalom miedzy przeszkodami. Elementy gry w minipitke koszykowg — | Wychowanie
zespotowych luty podawanie pitki na boisku. Rzuty do kosza. fizyczne 1-3 1X.3.3, IX.34, IX.3.5
fggﬁgngiepgzrgggﬁu_ Ko;%owapie w ruchu — elemgnt)_/ gry w minipitke reczna. C_hvyy_tanie
Przygotowanie do pitki w biegu — zabawa ,Mtyriskie koto”. Elementy gry w minipitke
uczestnictwa w grach reczng — poruszanie sie po boisku z podawaniem pitki. Rzuty do Wychowanie
zespotowych luty bramki z_ wyskoku. fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.3.4, IX.3.5
Bawimy sie i ¢wiczymy.
Zabawy i ¢éwiczenia . . . .
wyrabiajace szybkosé reakji Zabawa ruchowa ,Klej”. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Trzeci
na sygnaly wzrokowe ucieka”. Zabawa fabularyzowana ,Bajkowy las”. Zabawa taneczna Wychowanie
i stuchowe luty »Szukam pary”. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4
Miyniskie koto z pitka. Ko;+owapie w ruchu — eleme'nty gry w minipitke reczna. ChV\{yFanie
Przygotowanie do pitki w biegu — zabawa ,Mtynskie koto”. Wlementy gry w minipitke
uczestnictwa w grach reczng — poruszanie sie po boisku z podawaniem pitki. Rzuty do Wychowanie 1X.3.2, IX.3.3, IX.3.4,
zespotowych luty bramki z wyskoku. Minimecz minipitki recznej. fizyczne 1-3 1X.3.5
Pitka w ruchu. Zatrzymanie toczacej sie pitki nogg. Elementy gry w minipitke nozng —
Przygotowanie do gry uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy. Strzat do bramki. Mecz Wychowanie 1X.3.2,1X.3.3, I1X.3.4,
w_minipitke nozng luty minipitki nozne;. fizyczne 1-3 1X.3.5
Zabawa z reagowaniem na sygnaty dawane instrumentami
perkusyjnymi. Przypomnienie poznanych rytméw i tancéw: krakowiak,
walc, polka. Zabawy taneczne: ,Grozik”, ,Dwom tanczyc sie
,Tancz, nie zaluj podtogi...” zachciato”, ,Nie chce cie zna¢”. Zabawa z rytmicznym podawaniem Wychowanie
Zabawy rytmiczno-taneczne marzec | przedmiotdw. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4




Trzy to sztuka. Proby

Zabawy z balonami — podrzucanie i balansowanie. Krecenie dwéch
obreczy na rekach w miejscu. Podrzucanie dwéch piteczek
na przemian prawg i lewg reka, przerzucanie z reki do reki.

zonglowania trzema Zonglowanie trzema chusteczkami szyfonowymi. Prezentacja Wychowanie

przyborami marzec | osiggniec¢. fizyczne 1-3 1X.2.3
Zabawy z balonami — podrzucanie i balansowanie. Krecenie dwoch
obreczy na rekach w miejscu. Podrzucanie dwéch piteczek

Wiosenne porzadki. na przemian prawg i lewg reka, przerzucanie z reki do reki.

Prezentacja opracowanych Zonglowanie trzema chusteczkami szyfonowymi. Prezentacja Wychowanie

trikow cyrkowych marzec | osiaggniec. fizyczne 1-3 1X.2.3

Rytmy wesote i smutne. Zabawa z dopasowaniem ruchu do dynamiki utworu ,Ksiezniczki

Zabawy doskonalgce i rycerze”. Zabawa w kole ze $piewem ,Mam chusteczke haftowang”. | Wychowanie

poczucie rytmu marzec | Zabawa ruchowa ze $piewem ,Magiczna liczba siedem”. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4

Mtynskie koto z pitka. . . o i L

Przygotowanie do Koztowanie prawg i lewg reka z omijaniem przeszkod. Wyscigi

uczestnictwa w grach koziotkéw. Sztafeta z koziowaniem. ,Koztuj tak jak ja” — zmiana Wychowanie

zespotowych marzec | pozycji. Berek z koztowaniem. fizyczne 1-3 IX.3.5

Pitka, ktora leczy. Wyscig rzedow z toczeniem pitki lekarskiej. Balansowanie na pitce

Doskonalenie umiejetnosci lekarskiej. ,Mecz pitkg lekarskg”. Nauka techniki rzutu pitkg lekarskg. | Wychowanie

rzutnych marzec | Rzuty na odlegtosc¢ pitkg lekarska. Rzuty pitkg lekarskg do celu. fizyczne 1-3 1X.2.3,1X.3.4
Dobor stroju do warunkow atmosferycznych. Krotki marsz

,Halo, wiosna!” Marsz z podbieganiem w terenie. Cwiczenia sensoryczne — rozpoznawanie | Wychowanie

z podbieganiem w terenie marzec | dotykiem réznorodnych przedmiotéw i wystuchiwanie dzwiekow. fizyczne 1-3 1X.2.2,1X.3.6
Balansowanie réznymi przedmiotami na palcu, brodzie. Proby

Kwiatek dla... Zabawy rzutne przerzucania obreczy z reki do reki; podrzucanie i chwytanie dwoch

i balansowanie réznymi piteczek na przemian prawg i lewa reka, przerzucanie z reki do reki. | Wychowanie

przedmiotami marzec | Prezentacje ulubionych trikow. fizyczne 1-3 1X.2.3

Jedz owoce i warzywa, bo . . . . .

od tego sit przybywa. Zabawy ruchowe i improwizacje taneczne do piosenek traktujgcych

Zabawy zachecajace do 0 zdrowiu. Zabawa ruchowa ,Zdrowe — niezdrowe”. Zimowe menu Wychowanie

zdrowego odzywiania sie marzec | matego sportowca. fizyczne 1-3 IX.1.3

Raz na ludowo. Tradycyjne Zabawa ludowa ze $piewem ,Beczy koza”. Taniec ludowy — trojak. Wychowanie

zabawy rytmiczno-taneczne kwiecien |Zabawa ,Polecenia w przerwie”. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4

Na wiosennej tace. Zabawy Zabawa ,,Chodzi bocian po tgce”. Zabawa biezna ,Diugonogi berek”. | Wychowanie

biezne kwiecien | Opowies¢ ruchowa ,Wiosng na tgce”. Pokonywanie toru przeszkéd. fizyczne 1-3 1X.2.2
Koztowanie w pozycji siedzacej, pod kolanami; toczenie pitki z reki
do reki. Koztowanie pitki na réznych wysokosciach. Pokonywanie

Rytmiczne koziowanie. réznorodnych przeszkdd gorg i dotem z koztowaniem. Rytmiczne, Wychowanie

Zabawy z koztowaniem kwiecien | zgodne z muzykg koztowanie pitki (kto dtuzej). fizyczne 1-3 IX.3.5
Zabawa nasladowcza ze $piewem ,Jestem muzykantem
konszabelantem”. ,Gdzie jest dzwoneczek?”. Wspdlne muzykowanie

Wspdlne muzykowanie. na instrumentach perkusyjnych potgczone z improwizacjg taneczno- | Wychowanie

Zabawy rytmiczno-taneczne kwiecien | ruchowa. fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.3.4




Dzieci lubig ¢wiczy¢.
Przestrzeganie zasad

Cwiczenia indywidualne z przyborami, uwzgledniajgce potrzeby

bezpieczenstwa z czasie i zainteresowania dzieci. Zasady bezpiecznego dla siebie i innych Wychowanie

¢wiczen indywidualnych kwiecien | wykonywania ¢éwiczen indywidualnych. fizyczne 1-3 1X.2.6, IX.3.3, IX.3.4
Zabawa organizacyjno-porzadkowa ,Kto zajmie krzesto”. Zabawa

Pobawmy sie razem. Nauka ruchowa ,Pajgk i muchy”. Zabawa organizacyjno-porzgdkowa ,Dzien

wspotdziatania i i noc”. Zabawa organizacyjno-porzgdkowa ,Dzieci do domu, dzieci na | Wychowanie

przestrzegania regut kwiecien | spacer’. Zabawa ,Zaczarowany las”. fizyczne 1-3 1X.3.3,1X.3.4
Cwiczenia doskonalgce podstawowe zdolno$ci ruchowe i wybrane

Zmierzy¢ sie z przeszkoda. cechy motoryczne (przeskoki, biegi, reakcje na sygnaty, chwyty,

Cwiczeniaw pokonywaniu rzuty). Marsz z pokonywaniem toru przeszkéd (punktowanie precyziji

przeszkod naturalnych i szybkosci wykonanych zadan). Samoocena wykonanych éwiczen Wychowanie

i sztucznych kwiecien | (co byto dla mnie najtrudniejsze?). fizyczne 1-3 1X.2.2
Przeskakiwanie jednondz przez kolejne przeszkody (np. lezgcych
kolegow). Skoki przez obrecz. Zabawy ze skakankg — nawijanie

Lekcja skakania. Zabawy na skakanke i proby podskokéw obundz, zawigzywanie supta na

poprawiajace koordynacje, skakance. Skoki przez naprezong skakanke, na wysokosci

skocznosé wzmacniajgce wyznaczonej przez dziecko. Proby indywidualnych skokéw przez Wychowanie

miesnie nog i rgk kwiecien | skakanke. Przechodzenie przez skakanke ,skrzyzowang”. fizyczne 1-3 1X.2.2

Tradycyjne zabawy

wielkanocne. Zabawy i

¢wiczenia rytmiczno- Zabawy z nasladowaniem rytmu. Tradycyjne zabawa wielkanocne. Wychowanie

taneczne kwiecien | Improwizacje taneczne. fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.3.4
Toczenie pitki noga po boisku. Przyjecie nogg toczacej sie pitki (lekko

Mistrzowie pitki. podanej przez partnera). Przyjecie wewnetrzng czescig stopy toczacej

Doskonalenie technik gier sie wolno pitki lekarskiej (1 kg). Wyscig rzedoéw z prowadzeniem pitki | Wychowanie

zespotowych kwiecien | wewnetrznym podbiciem. fizyczne 1-3 IX.3.5

Gotowi na orliki.

Doskonalenie Wyscig rzedow z toczeniem pitki nogg. Zatrzymanie toczacej sie pitki

umiejetnosci gry w pitke nogg. Elementy gry w minipitke nozng — uderzenie pitki wewnetrzng Wychowanie

nozng kwiecien | czescig stopy. Strzat do bramki. Mecz minipitki noznej. fizyczne 1-3 IX.3.5

Lista przebojow. Zabawy Zabawy muzyczno-taneczne ze zmiennym rytmem ,Hop na gazete”.

rytmiczno-taneczne ze Powtdrzenie poznanych w klasie | zabaw tanecznych ze Spiewem. Wychowanie

Spiewem kwiecien | Konkurs — nasza ulubiona zabawa (wytypowanie zabaw, gtosowanie). | fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.34
Codzienna gimnastyka jako wazny element zapobiegania chorobom —
przygotowywanie zestawéw ¢wiczen gimnastycznych do wykonywania

Wiosenna gimnastyka. w domu w okresie zimowym. Wykonywanie ¢wiczen z komentarzem

Zabawy i ¢wiczenia dotyczgcym dobierania stroju stosownego do pory roku i pogody.

gimnastyczne w domu i Zdrowe zywienie — konstruowanie jadtospisu na wiosenne dni (z Wychowanie

na powietrzu maj elementami zabaw ruchowych, dramowych). fizyczne 1-3 IX.1.1




Pitka w powietrzu.

Wyscig rzedow z prowadzeniem pitki wewngtrznym podbiciem nogi.
Cwiczenia w uderzaniu pitki nogg: lekkie uderzenie pitki do przodu,
podbiegniecie i ponowne uderzenie; uderzenie pitki w marszu (pitka w

Wdrazanie do gier miejscu); uderzenie pitki w biegu (pitka w miejscu); strzat pitkg w Wychowanie

zespotowych maj kierunku bramki (z miejsca). Mecz minipitki noznej. fizyczne 1-3 IX.3.5
Zabawa ruchowa (np. "Deszcz pitek"). Cwiczenia w wystawianiu pitki
(odbicie sposobem gérnym). Cwiczenia w nagrywaniu pitki (odbicie
sposobem dolnym). Przypomnienie zasad minisiatkowki. Mecze w

Deszcz pitek. Wdrazanie matych druzynach z zachowaniem zasad uczciwej rywalizacji

do przestrzegania zasad (rytualne okrzyki, przywitanie druzyn, podzigkowanie za gre, Wychowanie

fair play maj gratulacje). fizyczne 1-3 IX.3.5
Rytmiczna zabawa ruchowa ,Beben i bebenek”. Cwiczenie szybkiej
reakcji ruchowej na ustyszany sygnat (,Obroty”, ,Podskoki”, ,Figury”,
.Karuzela”). Swobodne interpretacje ruchowe tematéw rytmicznych.

Jak tancerze. Zabawy Powtdrzenie podstawowych krokéw poznanych tancow, tanczenie

utrwalajgce wybrane pojedynczo, parami, w kole, w rzedach. Zabawy taneczne przy Wychowanie

elementy tancow maj muzyce (,Grozik”, ,Nie chce cie zna¢”, ,Polka lubelska”). fizyczne 1-3 1X.3.3, 1X.3.4
»,Na gorskim szlaku” — zabawa z przeskakiwaniem jednondz i obunoz.

Majoéwka w gorach. Zabawa skoczna ,Skok przez strumyk”. Skoki w okreslonym rytmie,

Pokonywanie toru rytmie wiasnego ciata, na przemian ,ku gorze”, ,ku ziemi”. Skoki przez

przeszkod, podskoki skakanke indywidualne, grupowe (dtuga lina). Przeskakiwanie nad Wychowanie

jednonéz i obundz maj krecaca sie skakanka. fizyczne 1-3 1X.2.2
Cwiczenia doskonalgce podstawowe zdolnosci ruchowe i wybrane
cechy motoryczne (przeskoki, biegi, reakcje na sygnaty, chwyty,

Przed nami przygoda. rzuty). Bieg z pokonywaniem toru przeszkdd (punktowanie precyzji i

Bieg terenowy z szybkosci wykonanych zadan). Samoocena wykonanych ¢wiczen (co | Wychowanie

pokonywaniem przeszkéd maj byto dla mnie najtrudniejsze?). fizyczne 1-3 1X.2.2
Biegi w rzedach z omijaniem przeszkdd (woreczkéw) — ¢wiczenie
zwinno$ci. Bieg-slalom miedzy ustawionymi przeszkodami (krzesetka,

Zwinny jak lis. Bieg z pitki). Zawody w rzedach: sztafeta — bieg slalomowy z przeszkodami | Wychowanie

omijaniem przeszkod maj (zwinno$¢ i szybkosé). fizyczne 1-3 1X.2.2

Madre dzieci jadg na Ruch na swiezym powietrzu warunkiem zachowania zdrowia —

wycieczke. Spotkanie z przygotowujemy sie do wyprawy rowerowej — ¢wiczenia migsni nog. Wychowanie

pielegniarkg maj Pogadanka pielegniarki na temat lekarstw. fizyczne 1-3 IX1.3

Dzieci pomagajg Zabawa ruchowa ,Rdbcie to, co ja”. Indywidualne prezentacje

dzieciom. Uswiadomienie osiggnie¢ w sztukach cyrkowych. ,Raz pomagam, raz potrzebuje

réznorodnych potencjatow pomocy” — zabawy w parach. ,Kura i kurczeta” — zabawy ruchowe, Wychowanie

dzieci maj symulacyjne, uczgce empatii. fizyczne 1-3 IX.1.6




Hurra, gramy!

~Slatkdwka rzucana” — minigra druzynowa. Odbijanie pitki plazowej w
kregu — éwiczenie roznych sposobow odbijania. Kiedy mozna zdoby¢

Doskonalenie punkt dla druzyny? — zasady gry w siatkéwke. Proby gry w Wychowanie

umiejetnosci rzutnych czerwiec | minisiatkowke — zastosowanie poznanych zasad w praktyce. fizyczne 1-3 1X.3.3,I1X.3.4

Gram, bo lubig!

Doskonalenie

umiejetnosci Przypomnienie zasad poznanych minigier sportowych.

uczestniczenia w Najpopularniejsza minigra w naszej klasie — plebiscyt. Minimecze Wychowanie

minigrach sportowych czerwiec | druzynowe. fizyczne 1-3 1X.3.3,IX.3.4
Cwiczenia i zabawy biezne i skoczne (skakanka, klepacz). Bieg w kole

Kto biega, ten zdrow. w tempie wyznaczanym przez N. gwizdkiem. Przygotowanie do

Pokonywanie przeszkod codziennego, wakacyjnego biegania — bieg na wyznaczong odlegto$¢ | Wychowanie

naturalnych czerwiec | na przemian z chodem. fizyczne 1-3 1X.2.2
Planowanie wycieczki po okolicy z uwzglednieniem miejsc

Dzieci idg z klasa. niebezpiecznych. Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania sie

Przestrzeganie zasad po drogach w zorganizowanej grupie. Wycieczka klasowa, np. do Wychowanie

ruchu drogowego czerwiec | biblioteki miejskiej. fizyczne 1-3 1X.2.2,1X.3.3

Dzieci zonglujg swiatem. Doskonalenie poznanych technik zonglowania. Zonglowanie

Rzuty, chwyty i nietypowymi przyborami: owocami, elementami garderoby (kapcie,

balansowanie nakrycia gtowy), przyborami szkolnymi (kredki, piérniki, temperéwki). | Wychowanie

nietypowymi przyborami czerwiec | Préby balansowania nietypowymi przyborami. fizyczne 1-3 1X.2.3

Trening sztukmistrzow.

Cwiczenia indywidualne w

zonglowaniu réznymi Przygotowanie prezentacji na zakonczenie roku szkolnego. Ustalenie | Wychowanie

przedmiotami czerwiec | kolejnosci i Ewiczenia w precyzyjnym wykonywaniu trikow. fizyczne 1-3 1X.2.3




