P oranek 
Schemat nr D - ćwiczenia poranne 
Zajęcia I – AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA
1.  Obejrzyj filmik i wysłuchaj wiersza „Katechizm małego dziecka” Władysława Bełzy. Na pewno go już słyszałeś/aś i może znasz.
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M 

2. Porozmawiaj z mamą, tatą na temat wiersza. Pomocne będą pytania:

- O kim jest wiersz?

- Kto to jest Polak?

- Jak nazywa się kraj, w którym mieszkamy?

- Czym jest orzeł biały dla Polków?

3. Zabawa muzyczno-ruchowa „Odszukaj flagę”. Poproś mamę, tatę, aby ukryli flagę, którą wczoraj zrobiłeś/aś, ale ty nie możesz wiedzieć gdzie jest ukryta. Przy piosence „Jestem Polakiem” pobaw się w odszukiwanie flagi. Gdy muzyka gra spacerujesz po pokoju, gdy muzyka ucichnie szukaj ukrytej flagi. Zabawę możemy powtórzyć kilka razy, dla odmiany to Ty możesz schować flagę dla rodzica, zabawa będzie atrakcyjniejsza.

4.  Zabawa dydaktyczna – „Znajdź Polską flagę”. Poniżej znajdują się flagi państw, wskaż naszą flagę. Powiedz, jakie kolory ma nasza flaga.
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Wielka Brytania (Anglia)

           Stany Zjednoczone (USA)

3. Nauka wiersza. Poniżej znajduje się obrazek z tekstem wiersza. Poproś mamę, tatę aby czytali Ci pytania, a Ty odpowiadasz, następnie zamieńcie się rolami. Ty pytasz, a rodzic Ci odpowiada, na koniec wspólnie powiedzcie wiersz. Na pewno już zapamietałeś/aś.
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Zajęcie II – AKTYWNOŚĆ RUCHOWA
Ćwiczenia gimnastyczne wg schematu nr 3
