
Dzień dobry Moje Wiewióreczki oraz Wy Drodzy Rodzice! 

 

Kolejna część naszej tematyki „Z kulturą za pan brat” cz. 2 pozwoli Wam na poznanie 

TEATRU, nauki tańca i śpiewu „GROZIK” oraz pobawimy się w teatr. Mam nadzieję, że się 

Wam spodoba co przygotowałam.  

A więc zaczynamy: 

1. Na sam początek zestaw ćwiczeń porannych: 

• https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGr

QHchgQekf2a1GgeAy0&index=1  

 

2. W teatrze 

• https://youtu.be/EzCWzeIYJZY zobaczcie jak to jest w teatrze, kto odpowiada 

za to czym się zajmuje.  

 

3. Radosna maska teatralna 

• Wydrukowaną dowolną maskę , najlepiej na sztywniejszym kartonie, dziecko 

ma za zadanie pokolorować w kolorach radosnych. Można maskę przyozdobić 

np. cekinami, elementami wyciętymi z papieru kolorowego, mazakami 

brokatowymi, bibułą itp. 

Następnie, po liniach przerywanych dziecko wycina kształt maski i z pomocą 

rodzica 

wycinania otwory na oczy i usta . Następnie można maskę zamocować od dołu 

na patyczku, szpatułce lub zamocować gumki po bokach. Zachęcamy do 

wykonania masek dla całej rodzinki z różnorodnymi emocjami na ich 

wizerunku i wspólnego odgrywania scenek. 

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQekf2a1GgeAy0&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQekf2a1GgeAy0&index=1
https://youtu.be/EzCWzeIYJZY


 

 

 

 

 

 



4. „Kto może zagrać w teatrze, czyli rodzaje teatru” – rozmowa kierowana z 

wykorzystaniem ilustracji.  

Rodzic pokazuje dziecku różne ilustracje: kukiełki, pacynki, łyżki, marionetki i pyta: Co to za 

przedmioty? Dziecko podaje nazwy przedmiotów na ilustracjach. Czy mogą one zagrać w 

teatrze? Dziecko wyraża swoją opinie, Rodzic zwraca  uwagę, że łyżka też może zagrać w 

teatrze, jeżeli ożywi ją aktor. Są różne teatry, np. – Teatr tradycyjny – grają w nim aktorzy, 

mogą być ubrani w różne stroje, czasami dziwne i śmieszne. – Teatr lalek – w nim grają różne 

lalki (marionetka, kukiełka, pacynka – aktorzy udzielają im swojego głosu i najczęściej są 

schowani). – Teatr cieni – głównym aktorem jest w nim cień, który tworzy schowany za 

zasłoną aktor. – Teatr tańca (np. balet) – tu aktorami są tancerze, którzy podczas 

przedstawienia nie mówią ani słowa, a swoje historie opowiadają tańcem. – Opera – tu 

aktorami są śpiewacy. 

 

Kukiełki 

  

 

 

 



 

Pacynki 

 

  

Łyżki 

 



  

Marionetki 

 

 

5. GROZIK- słuchanie piosenki, nauka tekstu, nauka tańca. Bardzo serdecznie 

zapraszam do nauki tego pięknego tańca z rodzicami bądź z rodzeństwem. Bardzo 

bym się ucieszyła jakbym otrzymała filmik z nagraniem Waszego tańca :-)   

 

• „GROZIK” słowa piosenki 

 

Poszło dziewczę po ziele, po ziele, po ziele 

Nazbierało niewiele, niewiele, hej! 

Przyszedł do niej braciszek 

Połamał jej koszyczek. 

Oj ty, ty, oj, ty, ty 

Za koszyczek zapłać mi. 

Oj ty, ty, oj, ty, ty 

Za koszyczek zapłać mi. 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=lb_mXvMgK6E (taniec) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lb_mXvMgK6E


6. Usiądźcie wygodnie i poczujcie się tak jakbyśmy byli w teatrze 

• https://www.youtube.com/watch?v=P9TaK5h6w0A  

 

7. Wiewióreczki poproście o pomoc rodzica lub rodzeństwo przy wykonaniu pracy 

plastyczno- technicznej „Kukiełka” (z niecierpliwością czekam na Wasze zdjęcia 

wykonanej kukiełki) 

 

Poniżej dla chętnych dzieciaczków parę kolorowanek do pokolorowania.  

 

 

Życzę udałej zabawy.  

Ściskam Was bardzo mocno i pozdrawiam Was, Waszych Rodziców i Wasze 

rodzeństwo!  

Pani Ania       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P9TaK5h6w0A


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


