Poranek
Schemat nr D - ćwiczenia poranne

Zajęcie I – AKTYWNOŚĆ MATEMATYCZNA
„Od stóp do głów” – zabawy i ćwiczenia sprzyjające orientacji w schemacie własnego ciała oraz orientacji przestrzennej.

1. Taniec części ciała – kształtowanie świadomości własnego ciała.

Piosenka na rozpoczęcie zabawy. 
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
2. „Moja lewa i prawa strona”.

Poproś mamę, tatę, aby na lewą rękę zawiązali Ci chustkę/apaszkę lub załóż  frotkę/kolorową wstążkę. Maszeruj po kole z unoszeniem na zmianę lewej i prawej ręki. Następnie usiądź i określ, co znajduje się po  Twojej prawej i lewej stronie.

3. Ćwiczenia w stosowaniu określeń dotyczących stosunków przestrzennych.

Weź do zabawy swoją ulubioną zabawkę i usiądź na dywanie/podłodze w pokoju. Mama, tata będzie Ci mówić polecenia, a Ty je wykonuj: połóż swoją zabawkę przed sobą, za sobą, z lewej strony, z prawej strony, trzymaj nad sobą, jak możesz to usiądź na niej lub ukucnij – znajduje się pod Tobą.

4. Zabawa „Szukam moją ulubioną zabawkę”.

Obróć się tyłem do pokoju i zasłoń sobie oczy (możesz stać koło drzwi). Mama, tata chowa Twoją zabawkę. Twoim zadaniem jest dobrze słuchać co mówi mama, tata:  otwórz oczy, ja będę mówiła Ci, jak masz iść, abyś znalazł/ła swoją zabawkę. Będę mówił/ła: w prawo, w lewo, do przodu, do tyłu: Idź do przodu. Stop. Przesuń się w lewo. Stop. Teraz idź do przodu. Popatrz w prawo, schyl się i znajdź zabawkę. Zamiana ról.- dziecko dyktuje a rodzic szuka.

5. Zabawa ruchowa przy piosence -"Nie chcę cię znać". 

Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chcę cię znać,

Chodź do mnie, chodź do mnie, rączkę mi daj,

Prawą mi daj, lewą mi daj,

I już się na mnie nie gniewaj.

https://www.youtube.com/watch?v=OBr6_9iSe5M
6. Skutki obrotu.

Stań razem z mamą, tatą w parze twarzami do siebie. Wyciągnijcie ręce i patrzcie przed siebie – każde widzi co innego. Podajcie sobie ręce i spójrzcie na rękę, która jest oznaczona wstążką/ frotką. Zauważyłeś/łaś, że Twoja ręka lewa jest naprzeciw prawej mamy, taty, a prawa naprzeciw lewej.

7. Zabawa „Chodzenie pod dyktando”

Mama, tata stoi obok Ciebie i mówi:

Dwa kroki w prawo, teraz trzy kroki w lewo, cztery kroki do tyłu, jeden do przodu, pięć w lewo, sześć w prawo (Ty głośno liczysz kroki i wykonujesz polecania).

Zamiana ról- teraz Ty dyktujesz a mama, tata wykonuje polecenia. 

Uwaga! należy celowo się pomylić, aby dziecko to zauważyło i poprawiło nas.

8. Zabawa ruchowa „Kreślenie kół w powietrzu”

Poproś mamę, tatę, aby razem z Tobą wykonywali polecenia. Zataczaj koła w powietrzu: lewą ręką, prawą ręką, lewą nogą, prawą nogą, na przemian- raz lewa, raz prawa i jednocześnie.

9. Na zakończenie posłuchaj i odpowiedz, czy zdanie, które przeczyta Ci mama, tata  jest prawdziwe czy fałszywe na temat części ciała. Kiedy będziesz słuchał/ła pokazuj tą część ciała.

– człowiek ma dwoje oczu

– człowiek ma dwie lewe ręce

– dłoń człowieka ma 6 palców

– człowiek ma dwie prawe nogi

– człowiek ma kolana

– człowiek ma 1 łokieć

– człowiek nie ma ramion

– człowiek nie ma stóp

– człowiek ma z przodu brzuch, z tyłu plecy

Pamiętaj! Posprzątaj po zakończeniu zabawy- odłóż zabawkę i wstążkę/frotkę na miejsce. Czeka Cię jeszcze jedno zadanie.

Zajęcie II – AKTYWNOŚĆ TECHNICZNA
1. Oglądnij z mamą, tatą film „Gniazdo białego orła”, 
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
2. A następnie wykonaj samodzielnie lub z pomocą pracy plastycznej przestrzennej - „Orzeł Biały”. Potrzebne będą Ci: nożyczki, klej, biała bibuła, biała kartka. Poniżej przedstawione są przykłady, jak możesz wykonać pracę. Własne pomysły są bardzo mile widziane. Powodzenia!
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Piosenka młodego patrioty
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo
Pamiętajcie!

2 maja jest święto flagi – wywieźcie ją razem z rodzicami
