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Drodzy czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece grudniowe wydanie ,Monitora Traugutta”. Bardzo dziekujemy za zainteresowanie wydawanym przez
spofeczno$c szkolng czasopismem. Kazdy przejaw sympatii sprawia nam ogromng radoS¢ i upewnia, ze ze wzgledu na Was

musimy byé jeszcze lepsi. Z okazji zblizajacych sie wielkimi krokami Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Wam spokoju ducha,
wytrwatosci w powzietych postanowieniach oraz Szcze$liwego Nowego Roku 2018!

Zespot redakceyjny ,,Monitora Traugutta”
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Grudzieri — dwunasty miesigc w roku wy
uZywanego  w  Polsce  Ralendarza
gregoriatiskiego, ma 31 dni. Nazwa miesigca
(wg Briicknera) pochodzi od stowa gruda
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(podobnie ukrairiski epydens). Inna dawniej uZywana nazwa to prosieti [ub prosiniec (por. wspotczesna nazwa miesigca
w jezyRu czeskim prosinec i chorwackim prosinac). £acitiska nazwa December (‘dziesiqty miesigc!) zostata zapoZyczona

przez wigRszos¢ jezykow europejskich.
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Wywiad z...

Panem Piotrem JagodowsKim

Pan Piotr Jagodowski jest pracownikiem Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego | Transportu Sanitarnego
Meditrans Oddziat Biafoteka Piekietko. W naszej szkole
prowadzit warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej.
Mtodziez,  zachwycona  podejsciem Pana  Piotra do
wykonywanego zawodu, postanowita zada¢ Mu kilka pytan,
ktore ztozyty sie na niniejszy wywiad.

JR: Skad pomyst na zawdd ratownika medycznego?
PJ: Szykowatem sie do zdawania historii i WOS-u na maturze aby potem i$¢ na studia prawnicze. Pod koniec trzeciej klasy,
razem z kolegg pomoglismy starszemu Panu, miat zawat serca. Udzielilismy mu razem pomocy, stracit przytomnosé. Tak mi
sie spodobata ta sytuacja, tzn. ratowanie tego cztowieka i cate to dziatanie, wiec stwierdzitem, pdjde do pana dyrektora
i powiem mu, ze nie ide na prawo, tylko na ratownictwo medyczne. Wtasnie tak dokonatem wyboru. W ostatnim dniu
mozliwej zmiany termindw maturalnych postanowitem is¢ inng drogg i jestem z tego bardzo zadowolony.

JR: Czy praca ratownika medycznego wptywa na jego zycie codzienne?

PJ: Bardzo wptywa na zycie prywatne. Jednym z nich jest to, ze pracuje sie w duzym wymiarze godzinowym. Pogotowie jest
naszym drugim domem, a niekiedy nawet pierwszym. Spedzamy tam okoto 400 godzin w miesigcu. Poswiecamy sie
catkowicie.

WK: Czy w tym zawodzie s3 duze zarobki?
PJ: Mozna na tym zarobi¢, jesli pracuje sie na dwdch etatach. Jesli pracuje sie na jednym etacie, to zarabia sie mniej niz kasjer
w supermarketach. Zarabiamy, poswiecajac swdj czas.

JR: Jakie studia nalezy skonczy¢, aby uzyska¢ miano ratownika medycznego?
PJ: Trzeba ukonczyé¢ ratownictwo medyczne i pdtroczny staz w pogotowiu albo na oddziale ratunkowym i dodatkowo
konieczny jest zdany egzamin panstwowy.

WK: Myslat Pan kiedy$ o zmianie zawodu?
PJ: Powiem tak, ja nadal nad tym mysle i nawet jestem w trakcie jego zmiany. Studiuje medycyne, ale na pewno nie wréce
jako lekarz na oddziat ratunkowy. Caty czas sie rozwijam w kierunku medycyny.

JR: Jak wyglada pana zycie rodzinne? Gdzie spedza Pan swieta?

PJ: Nie posiadam rodziny, mam dziewczyne, ktdra jest dla mnie aniotem i znosi moje braki w domu. Naprawde nie jest lekko,
ale daje rade. Rzadko spedzam swieta z rodzing. Kazdego sylwestra spedzam w pracy, bo akurat lubie, a dodatkowo
ograniczajg mnie jeszcze studia.

AD: Jak Pan sobie radzi z dawka adrenaliny, ktérg otrzymuje w pracy? Jak czuje sie Pan po powrocie do domu?

PJ: To jest bardzo dobre pytanie. Ja na przyktad po pracy uciekam w sport. Jesli nie jestem nadmiernie $pigcy, to biegam. To
mi bardzo pomaga. Wtedy wytadowuje sie i odzywam. Duzo medykdéw ucieka w alkohol i réznego rodzaju uzywki. Tego
szczegOlnie nie polecam.

AD: Jak pan sobie radzi z przypadkami $Smiertelnymi pacjentéw, ktore przeciez s3 nieodtgczng czescig Panskiej pracy
i zdarzajg sie wielokrotnie podczas dyzuréow?

PJ: Ja nie licze ilosci os6b martwych, ktére widziatem. Staram sie przechodzi¢ obok tego obojetnie. Wiadomo, ze pamietam
pierwszg $mierc¢ i pierwszg reanimacje, a potem jest tak, ze wychodzi sie od pacjenta i nie pamieta sie, ze sie u niego byto. Ja
po prostu robie to wszystko wedtug procedur i jest to pewnego rodzaju automatyzm.

JR: Co Pan robi, gdy pacjent nie wyraza zgody na przewiezienie do szpitala?

PJ: Procedura jest taka, ze jesli ktos jest przytomny, to moze decydowac o swoim zdrowiu i zyciu. Podpisuje dokument,
w ktorym oswiadcza, ze nie zgadza sie na przewiezienie do szpitala. Ja w takich sytuacjach, mimo wszystko, staram sie
ttumaczy¢ pacjentowi, ze jego zycie jest bezposrednio zagrozone. Bardzo duze znaczenie ma to, w jaki sposéb rozmawiamy
z cztowiekiem. Jezeli zapytaliby$my sie danej osoby, czy chce zosta¢ przewieziona do szpitala, to w wiekszosci przypadkéow po
prostu by sie nie zgodzita. Wiec my moéwimy, ze jedziemy do szpitala, nie pytajgc o to. | dopiero gdy osoba nadal bedzie sie
upierata, aby nie jechaé do szpitala, to nie zabieramy jej na pogotowie.

WK: Bardzo dziekujemy za rozmowe. Rozmawiaty: Julia Ruclak (IB), Weronika Kucharska (IB), Anna Dorosz



Wydarzenia historiq opisane

RMS Mauretania — BfgKitna Wstega AtlantyRu

RMS Mauretania byta
pierwszym z trzech
siostrzanych okretow typu
Mauretania (Lusitania,
Aquitania). Ten transatlantyk
zostat zbudowany w stoczni
Swan w Newcastle
i zwodowany 20 wrzesnia
1906

pojawienia

Od momentu

sie perfa
w koronie Cunard Line, ktéry

roku.
stat
rywalizowat u  wczesnie
z innym poteznym armatorem zeglugowym w Wielkiej
Brytanii, Firmg White Star Line. Cunard Line popchnieta do
dziatania przez btyskawiczng i wspaniatg kariere Mauretnii,
stworzyta 3 najwieksze transatlantyki czaséw pierwszych
25 lat XX wieku.
(Olimpic, Titanic,Britannic).

Byly to okrety klasy Olimpic
RMS

stworzona w oparciu o nastepujace zatozenia: komfortowy

Mauretania zostata
transport pasazerow, doskonaty wyglad, styl oraz prezencje
okretu. Miata Swietng kampanie reklamowg jak na dwczesne
standardy. W czasie podrézy na okrecie miaty odbywac sie
bankiety i bale. Oddano pasazerom, pierwszy w historii
morskich podrézy, basen. Posiadata matg sale kinowg, tarasy
widokowe oraz spacerowe. Najwazniejszym jednak
zatozeniem byt czas podrézy. Okret miat osigga¢ 26 weztow,
co jak na tamte standardy byfo nieosiggalne dla innych
transatlantykéw. Przez to czas podrdzy miat sie skréci¢ do
4 i pét dnia, co niestety miato wptyw na wzrost ceny biletéw
na kazda z trzech klas. Tajemnicg okretu i Firmy Cunard Line
byt naped. Turbiny Parowe — ta technologia zostata uzyskana
dzieki porozumieniu z Krélewska Marynarka Wojenng Royal
Navy, ktéra w owym czasie testowata nowe wysokoprezne
turbiny na swoich krazownikach w celu polepszenia ich
Okret

napedowe na rufie, ktére zmniejszaty znaczaco opdr wody

predkosci maksymalne;j. posiadat tez 4 Sruby
i napedzaty znacznie lepiej tak wielki okret niz 3 Sruby
w przypadku Titanica. Po za tym we wspdtpracy z Admiralicja
kadtub dla

pozwalajacy na jeszcze wieksze rozwiniecie predkosci. Okret

Brytyjska powstat specjalny Mauretanii
zostat zbudowany za 2,6 miliona funtéw, co byto rekordem
na tamte czasy. Dopiero budowa Olimpica i Titanica przebita
t3 cene. W momencie wodowania Cunard Line podpisat pakt
z Royal Navy, dotyczacy wcielenia okretdw typu Mauretania

do Floty Wojennej na wypadek wybuchu wojny.

16 listopada 1907 roku RMS Mauretania wyrusza
w swoj dziewiczy rejs. Tego tez miesigca zdobyta swa

BLEKITNA
ATLANTYKU,
najszybszym

WSTEGE

zostajac
okretem na
trasie Europa - Ameryka.
Srednia predko$é, z jaka
poruszata sie w owym czasie
na szlaku, to 23,70 weztow.
Prestiz jednostki, jak i firmy
Cunard rdst. Jednak na
drodze okretu pojawity sie
schody. Po pierwsze do

stuzby weszta  blizniacza
i jeszcze bardziej komfortowa jednostka RMS Lusitania.
W lipcu 1908 roku Lusitania otrzymata Btekitng Wstege
Atlantyku pokonujac swéj pierwowzor predkoscig 25 weztéw
jako $rednig predkosé na trasie miedzy Wielkg Brytanig
a Stanami Zjednoczonymi. Ostatecznie jednak rekord zostat
przy Mauretanii. Jej osiggnieé nie zdotano jednak pobic¢ przez
kolejne 20 lat. 25 lipca 1922 roku Mauretania poprawita
swoj rekord osiggajagc predkos¢ 26 weztdw. Kolejna
przeszkodg byto wybudowanie w 1910 roku RMS Olimpica
i Titanica - najwiekszych okretédw tej klasy. Rynek francuski
i niemiecki tez nie prdéznowat. Powstalty nowe, drogie
jednostki. Czas | wojny Swiatowej, zarekwirowana przez
HMT Mauretania

transportowy i szpitalny. Uzbrojona w dziata stuzyta jako

Royal Navy, spedzita jako okret

krazownik  pomocniczy.  Uczestniczyta ~w  Operacji
w Dardanelach i transporcie zotnierzy Imperium Brytyjskiego
(Australijczykdw i Nowo Zelandczykdéw) pod Galipoli.
Nastepnie pod kryptonimem Tuberose, ktéry miat zmyli¢
Wojska

Standéw Zjednoczonych do Europy. Dnia 7 maja 1915 roku

niemieckie okrety podwodne, transportowata
u wybrzezy Irlandii zatonat jej siostrzany i najwiekszy rywal
w morskim wyscigu predkosci, RMS Lusitania. Zatopiona
zostata przez niemieckiego U-Boota. Okret zabrat na dno
1198 pasazerow. Byta to najwieksza katastrofa morska od
czasow Titanica. Dwa lata pdziniej zatonat zniszczony przez
mine, przemianowany na najwiekszy okret szpitalny RMS
Britannic - najwiekszy okret klasy Olimpic. W 1919 roku
Mauretania i blizniacza Aquitania zostaty zwolnione ze
stuzby w marynarce wojennej i wrdcity na szlaki pasazerskie.
W tym czasie Mauretania dostata 4 komin, ktéry miat
prezentowaé majestat i szybkos¢ okretu, a byt tak naprawde
tylko atrapg. W 1923 roku transatlantyk przeszedt na paliwo
ptynne,  ktérym 1927 roku

zastgpit wegiel. W

przeprowadzony remont wnetrz.



Statkiem,
ostatecznie

ktory
odebrat
Mauretanii oba rekordy
trasy, zostata w 1929
roku stawna niemiecka
dwukominowa SS
Bremen.
Dwudziestodwuletnia
Mauretania jeszcze
w tym samym roku
sprébowata  odzyskac
utracone trofeum,
rozwijajgc w jednym
z rejséw do Europy
predkos¢ az 27,22 weztéw. Przegrata po walce w wielkim
stylu, jednoczesnie pokazata swg wspaniatg, mimo wieku

kondycje.

Cunard Line wycofat Mauretanie 1z obstugi
pasazerskiej we wrzesniu 1934 roku, po jej ostatnim rejsie
z Nowego Jorku do Southampton. Bogate wyposazenie
statku (meble itp.) zostato zlicytowane, a sam statek zostat

pociety na ztom w 1935 roku w Rosyth.

Blizniacza jednostka Aquitania - ostatnia z typu

Mauretania, zapisata jeszcze dtuzszg karte w historii
eksploatacji przez cztowieka, tego typu okretéw. Przezyta
krach na gietdzie i drastyczny spadek liczby pasazerdéw, co
przetozyto sie na decyzje o ze ztomowaniu. Jednak nie
doszto do tego. Okret o tym majestacie zostat wyznaczony
przez Cunard Line do obstugi tanich rejsow wycieczkowych.
Okazato sie to $wietnym i trafionym pomystem. Gtéwnie

cieszyty sie one zainteresowaniem Amerykandw, chcacych

-

oddacd sie serwowanym na

okrecie alkoholowi bez
ograniczen. W tym czasie
w Stanach Zjednoczonych
panowata prohibicja.
1935

okret osiadt na mieliznie.

W kwietniu roku

Uwolniono go z pomoca 10
holownikdéw i wysokiej fali.

Wybuch I
Swiatowej

wojny
przedtuzyt
kariere liniowca. Trafita do
> Singapuru i zostata
przemalowana na szaro, jako okret transportowy. W czasie
byta
korsarskiego rajdera (frachtowiec uzbrojony w dziata) HSK

rejsu do Australii scigana przez niemieckiego
Kormoran. Na szczescie do potyczki nie doszto, poniewaz
transatlantyk oszukat drapiezce. Po zakonczeniu wojny,
w 1946 roku zostata zwrdcona Cunard Line. Przewozita
emigrantow z Europy do Stanéw. W swdj ostatni rejs
Aquitania wyptyneta w 1950 roku, zamykajac tym samym
rozdziat czterokominowcéw i tak zwang ere transatlantykow.
Jednoczednie zakonczyta dzieje parowcéw na szlaku
transatlantyckim, ktére przeptynety tgcznie 3 min mil w 450

rejsach.

Aquitania w ciggu swojej kariery, trwajgcej prawie 36
lat, przewiozta 1,2 miliona pasazerdw. Byta ostatnim wielkim
parowcem przetomu wiekdéw, ktéry wyznaczyt standardy
poszerzane przez ludzi do dzis.

Tekst: Dominik Motel, IIC
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BqdZ zmiang, ktérg pragniesz ujrze¢ w swiecie.

Mahatma Gandhi

Coraz wiecej w naszym Zyciu jest sytuacji, ktore wymagajq rozwiqgzania jakiejs sytuacji spornej. Ludzie
rzadko akceptujg decyzje dedykowane przez innych, chcq mie¢ wplyw na podejmowanie decyzji, ktore ich dotyczg.
Konflikty, klotnie, spory sq powszechne w zZyciu spotecznym i towarzyszq ludzkosci od zarania.

Jak postrzegamy konflikt? Czym jest lub moglaby by¢ kidtnia, czy spor z inng osobg? W jaki sposob sobie
z niq radzq rozni ludzie?

Konflikt (z laciny conflictus — zderzenie) — niezgodnosé, sprzecznosé interesow, poglgdow, spor, zatarg.
Konflikt to zjawisko powszechne, nieuchronnie zwigzane z zyciem spotecznym (wikipedia).
Konflikt jak emocje typu zto$¢ czy gniew, nie jest sam w sobie niczym zlym, dopiero nasza reakcja na dang
sytuacje moze przynie$¢ pozytywne lub negatywne skutki.
Aby zmieni¢ swoje nastawienie do sposobow rozwigzywania roznego rodzaju sytuacji spornych warto zastanowic
nad tym, co nam méwiono na temat konfliktow:
v' sg niepozadane,
v" mozna i nalezy ich unikac,
v’ stanowig zaprzeczenie wspotpracy.

Natomiast nikt nie zastanawial sie¢ nad tym, Ze:
v" konflikt moze by¢ szansg na zmiang,
v" konflikty sg nieuniknione i muszg si¢ pojawiac,
v’ rozne sg zrodla konfliktow, zrodta konfliktow moga by¢ w nas i naszych reakcjach na sytuacje z duza
dawka emocji,
v konfliktow nie nalezy powstrzymywac i utajniaé, tylko rozwigzywac,
v' konflikty mogg przyczynia¢ si¢ do wzrostu efektywnosci i wspotpracy ludzi,
v konfliktem mozna ,,kierowa¢”, tak aby przyniost oczekiwane efekty.

Uczymy si¢ rozwigzywac sytuacje sporne na roézne sposoby. Dziatania podejmowane przez strony konfliktu
zalezg gtownie od tego, jak wazny jest dla nich przedmiot sporu, czy czuja si¢ dos¢ silni, aby dziata¢ oraz jakie
sposoby radzenia sobie z konfliktami preferuja.

Zachowania wobec konfliktu mogg polega¢ na: unikaniu, czyli niedostrzeganiu konfliktu tak dtugo, jak
tylko jest to mozliwe, ignorowaniu — pomijaniu milczeniem problemu. Kolejnym sposobem moze by¢ rezygnacja
z dazen. To rezygnacja z wlasnych potrzeb, ustepowanie pola przeciwnikowi. Inng postawa wobec sporu moze by¢
reorientacja, czyli szukanie ,kozta ofiarnego” albo podjecie walki, zachowania mogace doprowadzi¢ do
dominacji, wrgcz do zniszczenia przeciwnika, w imi¢ wlasnych interesow. Mozna réwniez odwota¢ si¢ do
bezstronnego arbitra, sadu o rozstrzygnigcie sporu. Kolejnym podejsciem do sporu jest potraktowanie sytuacji
konfliktowej jako problemu do rozwigzania, kiedy interesy obu stron sg rownie wazne.

Harwardzki model prowadzenia negocjacji, ktory chce tu przytoczy¢, opiera sie na zasadach, innymi stowy
jak uzyskaé to, co mi si¢ nalezy, czego chce, potrzebuj¢ jednoczes$nie nie dazac za wszelkg ceng do wygrane;j.
W tym modelu obie strony konfliktu sg zwyciezcami. Jesli na konflikt spojrzymy jako problem do rozwigzania, to
zaczniemy szukaé jego rozwigzania. Przestaniemy walczy¢ ze sobg a skupimy si¢ na mozliwie najlepszym
rozwigzaniu. Klasycznym przykladem jest spor dwoch sidstr o pomarancze. Kazda siostra potrzebowata

pomaranczy, wiec ja podzielity. Nie zorientowaly si¢, Ze jedna potrzebuje tylko skorki do ciasta, a druga siostra



chciata zjes¢ owoc. Gdyby oddzielity ,,ludzi od problemu”, zadaty
pytanie do czego Ci jest to potrzebne, obie mialyby to, czego
potrzebuja i obytoby si¢ bez kidtni.

Kazdy konflikt moze by¢ rozwigzany droga narzucenia

wiasnych warunkow drugiej stronie, drogg jednostronnych ustepstw.
Jednak te warianty rozwigzan =zakladaja porazke jednej =z
uczestniczacych stron. Stad w rzeczywistosci sa one ulomnymi
rozwigzaniami, maja charakter nietrwaly. Rzeczywiste rozwiazanie konfliktu nastepuje tylko wtedy, gdy obie
zaangazowane strony co$ w rezultacie uzyskuja. Aby stalo si¢ to mozliwe, koniecznym jest zastapienie
taktyki walki, taktyka negocjacji. Podstawa tworczego negocjowania jest odrzucenia zalozenia, ze druga
strona jest naszym przeciwnikiem, ze jej wygrana jest nasza kleska.
Modelowe wskazania w zakresie przygotowan i prowadzenia negocjacji wypracowali amerykanscy badacze
i eksperci Roger Fisher i William Ury w ksigzce "Dochodzac do TAK. Negocjowanie bez poddawania sig".
W trakcie samych negocjacji, tzw. negocjacji wokot meritum, wspomniani uprzednio R. Fisher i W. Ury
zaproponowali zastosowanie czterech zasad:
v" oddziel ludzi od problemu,
v" skoncentruj sie na interesach, a nie stanowiskach,
v' opracuj mozliwosci korzystne dla obu stron,
v’ upieraj si¢ przy stosowaniu obiektywnych kryteriow.

Trzymanie sie tych zasad zapewnia uniwersalnos$¢ negocjacji, niezaleznie od rodzaju konfliktu. R. Fisher
i W. Ury napisali, ze negocjacje wokot meritum, oparte na zasadach przez nich wypracowanych moga by¢
stosowane przez "amerykanskich dyplomatow w rozmowach z Rosjg na temat zbrojen, przez prawnikow z Wall
Street [...], jak i przez pary matzenskie podejmujqce jakiekolwiek decyzje".

Rozwigzany konflikt staje sie czynnikiem inicjujgcym zmiany, moze stac sie wydarzeniem pozytywnym,
poniewaz prowadzi do umocnienia tozsamosci jednostki i grupy, taczy, pomaga budowaé poczucie wspdlnoty.
Pomaga ustali¢ co w danej chwili jest najwazniejsze, stymuluje zmiany i powoduje, ze sg one procesem bardziej
systematycznym, uporzadkowanym, sprzyja rozwojowi metod zapobiegania i rozwigzywania konfliktéw.

To oczywiscie nie wyczerpuje tematu zjawiska, ktére dotyczy kazdego z nas. Zachecam do zapoznania sie

z ksigzka ,,Dochodzac do TAK. Negocjowanie bez poddawania sie” Rogera Fishera, Williama Ury oraz

,0dchodzac od NIE. Negocjowanie od konfrontacji do kooperacji” Williama Ury, bo
wszyscy podejmujemy roznorodne negocjacje w sytuacji

konfliktowe] kazdego dnia swojego zycia. e -

Tekst: M.M. W\ P <.
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Sladami Wolskich murali

Czy murale stanqg sie kiedys integralnq czesSciq naszej
dzielnicy? Wszystko jest na dobrej drodze, by tak sie
stalo. Coraz wiecej tego typu malowidet zdobi rézne
warszawskie budynki w wielu czeSciach miasta. Kim sq ich

autorzy?
) .S’pacerkiem Zapraszamy na spacer Sladami fenomenalnych Wolskich
. W - murali.
.- - Y pozLawac
iy, Przewidywany czas trwania spacerku: 5-6 godziny

1. Mural na Scianie kamienicy przy ul. Milynarskiej 34,

przy skrzyzowaniu z ul. Zytnia, to projekt upamietnienia
ofiar zbrodni wotynskiej. Na Wolyniu i w Galicji Wschodniej w latach 1943-45 zginelo ok. 100 tys. Polakoéw,
zamordowanych przez oddzialy Ukrainskiej Armii Powstanczej i miejscowa ludnos¢ ukrainska. W wyniku
odwetu Polakow zgineto ok 10-12 tys. Ukraincow, w tym 3-5 tys. na Wolyniu i w Galicji Wschodniej.

2. Mural na Scianie kamienicy przy ul. Walicow 14, ktéra w czasie okupacji niemieckiej znajdowata sie
w granicach getta. Dzielo, pomystu Wiktora Malinowskiego, przedstawia czarny napis na biatej Scianie:
ykamien i co”. Nad napisem unosi si¢ czerwony balonik — swoisty synonim ulotnosci i nietrwatosci, takze
ludzkiej pamieci — w ktérym odbija sie panorama miasta.

3. Mural upamietniajacy warszawska ludnosé podczas Powstania Warszawskiego, przy ul. Plockiej 41,
to projekt pokazujacy zycie Warszawy w czasie wojny. W sylwetke powstanca wkomponowane zostaly sceny
z zycia codziennego mieszkancow powstanczej Warszawy. Trzyosobowa ekipa pod kierownictwem Damiana
Kwiatkowskiego pracowata nad muralem przez szes¢ dni.

4. Mural Himilsbach-Maklakiewicz na murze przyczoltka wiaduktu kolejowego (w ciagu al. Jana Pawla
II) przy ulicy Klopot, pomiedzy rondami nazwanymi na cze§¢ bohaterow muralu.

Filmowy mural, to realizacja pomystu zgloszonego w ramach budzetu obywatelskiego 2015 przez architekta
krajobrazu, Katarzyne Lowicka. Projekt nie zdobyl wystarczajacej liczby gloséw, jednak dzielnice Wola
i Sr6dmiescie postanowity go zrealizowag.

5. Murale grupy Twozywo na budynku przy ul. Panskiej 112, przy Rondzie Daszynskiego. Tu na
budynku Sanepidu, w ramach projektu Zachety ,Inne miasto, inne Zycie” powstatl niebiesko bialy mural
z pytaniem ,Czysto$¢ jest?”. Miejsce wybrane nieprzypadkowo. Natomiast sama czystos¢, jak moéwia artysci
jest ,rozumiana jako warunek efektywnej organizacji ludzkich skupisk, swoiste przykazanie cywilizacyjne”.

6. Mural ,,Tam byla kltadka” znajduje sie dwa kroki od Zelaznej, naprzeciwko klubokawiarni Chlodna 25, na
wolnostojacej Scianie. W 2007 roku namalowal jg mlody tworca graffiti Adam X. W tym miejscu w 1942 r.
zbudowano ktadke. Przerzucony nad ul. Chlodna drewniany most dla pieszych laczyl obie czesci getta
warszawskiego. Konstrukcje rozebrano p6t roku pézniej po zlikwidowaniu matego getta.

7. Murale powstaficze w Muzeum Powstania Warszawskiego. Warto zajrze¢ do Ogrodu Rézanego Muzeum
Powstania Warszawskiego na ul. Grzybowskiej 79. Na murze mozna zobaczy¢ prace m.in. Wilhelma Sasnala
i Edwarda Dwurnika, czy stynnego Papcia Chmiela, czyli Henryka Chmielewskiego.

8. Mural , Rondo Wolnego Tybetu” to 95-cio metrowy mur przy rondzie pokryty hastami i symbolami
tybetanskimi. Prawie 200 oséb odbito szablony z mandalami, chmurkami, kwiatami lotosu i hastem ,Wolny
Tybet”. Powstatl portret Dalajlamy, wiele mowiacy napis ,Nasza Wola” oraz niebieska tabliczka _,_.» nowa

nazwa ronda, identyczna jak miejskie tabliczki informacyjne z nazwami ulic. P
9. Mural ,Leczyé¢ zamiast kara¢”, autorstwa Dariusza Paczkowskiego, (':z < Gy !
powstat w 2010 roku z okazji Miedzynarodowego Dnia Solidarnosci z Osobami Cn t‘..,.:_‘;-‘?-"-':) —
Uzaleznionymi od Substancji Psychoaktywnych. Wielkoformatowe malowidto (',_)Q
poruszajace wazna spotecznie kwestie powstato na murze pod wiaduktem przy rondzie ’ e
Jozefa Szczepanskiego ,,Ziutka” (na skrzyzowaniu ulicy Gérczewskiej z aleja Prymasa Tysiaclecia). é‘-"&_} s
Na muralu ,Leczy¢ zamiast kara¢” pojawily sie twarze publicznych oso6b, ktére w réoznym stopniu (0
zwiazane sa z tematyka pracy. Znany prawnik, prof. Wiktor Osiatynski poprzez namalowany A -
portret mowi "Uzalezniony to tez czlowiek, tylko bardziej wrazliwy”. Dlaczego wiec . 3 333.‘-"
traktowany jest jak przestepca? g;g;i" ﬁ‘g;a

~‘:,i' SO S



10. Mural ,,CykliSci” przy ul. Ogrodowej 65, autorstwa Alicji Bialej. Mural zostal wykonany tylko
w dwoch kolorach: czarnym i bialym, gdyz ma ukazywaé¢ w pozytywny sposéb melancholijny charakter
miasta stotecznego Warszawy.

11. Mural Ulicy Leszno przy alei SolidarnosSci 78 (autorstwa grupy TAKIE PANY), jak sama nazwa
wskazuje poswiecony jest ulicy Leszno (dzisiejszej alei Solidarnosci), jednej z najwazniejszych ulic
przedwojennej Warszawy. Mural upamietnia najwazniejsze wydarzenia z historii tej ulicy: powstanie
jurydyki Leszno, budowe kosciota karmelitow (Kosci6ét pod wezwaniem Narodzenia Najswietszej Panny Marii
nazywany potocznie Kosciolem Przesuwanym), wlaczenie Leszna do Warszawy, czy budowe sadéw na Lesznie.
Nie moglto zabraknac¢ tez budynkéw nierozerwalnie zwiazanych z Muranowem: Wielkiej Synagogi przy placu
Tlomackie, Pasazu Simonsa, Teatru Femina i kina Femina. Na muralu przedstawione sg tez osoby
zwiazane z warszawskim gettem: Marek Edelman i Stefania Grodziefiska.

12. Mural ,Ludziom alei Solidarnosci/dawnej ulicy Leszno” (autor — LIS KULA, NiEBiESKi.ROBi KRESKi)
znajduje sie w przejSciu bramy na alei Jana Pawla II 44, niedaleko skrzyZowania z aleja Solidarnosci 82.
Mural powstal na zaméwienie wspoélnoty mieszkaniowej w holdzie mieszkancom ulicy Leszno: tym znanym
jak i zupelnie anonimowym. Bardzo interesujacy jest sposob przedstawienia postaci: siedza one na ptakach
lecacych pomiedzy drzewami. Na czele przedstawiono posta¢c Bohdana Lacherta (z ekierka i cyrklem na
ognistym ptaku) — architekta powojennego Muranowa. Posta¢ trzymajaca ksiazke z napisem ,Archiwum” to
Emanuel Ringelblum tworca archiwum warszawskiego getta oraz piosenkarka Marysia Ajzensztadt
nazywana ,stowikiem getta”. Osoba trzymajaca ksiazke ze swoim nazwiskiem to Cyprian Kamil Norwid. Na
muralu przedstawiono takze Boleslawa Prusa, autora ,Lalki”, ,Faraona” i ,Emancypantek”. Obaj przez
pewien czas mieszkali na Muranowie.

13. Mural poswiecony pamieci Janusza Korczaka znajduje sie w bramie, przy ulicy Andersa 27. Przed
wejsciem do bramy znajduja sie betonowe stupki, ktére przemalowano tak, aby przypominaly kolorowe
kredki. Wiasnie kolorowe kredki, rozsypane w przypadkowy sposob sa motywem przewodnim muralu.
Na niektérych znajduje sie napis J. Korczak. Nad malunkiem widnieja stowa gloszone przez Korczaka:
,2Powiedz dziecku, ze jest dobre, ze umie, ze potrafi” i ,Kiedy Smieje sie dziecko, $mieje sie caly swiat”.
Autorem muralu jest Etnograff i Klamra.

14. Mural
Leszno 22
Stworzone
malowidlo
opowiada
zabawne

i ciekawe
historie.
Przedstawione
zdarzenia dzieja
sie

W
poszczegolnych
pokojach, a
kazdy z nich
prezentuje
okreslonag
opowiesé. Swiat
ludzki miesza
sie ze Swiatem
zwierzat, realny
z antastycznym.
Dzieki temu
realistyczna
przestrzen
warszawskie
Woli nabiera
magicznego
wymiaru.
Tekst: Michal
Pallasch
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Vwaga, nauka idzie!

PERFUMY

- chemiczny flakonik?

ISTORIA PERFUM siega czasow pracztowieka, ktéry to potechtany pachnacym dymem wydobywajgcym sie z ogniska
odkryt, ze niektore drzewa, szczegdlnie te bogate w zywice, przy spalaniu nadajg dymowi piekny zapach. To wtasnie od
dymu wzieta sie nazwa perfum. Stowo "perfume" pochodzi z tacinskiego wyrazenia "per fumum", czyli "poprzez dym".

Poczgtkowo, w starozytnym Egipcie i Grecji substancji zapachowych uzywano do balsamowania zwitok i przy obrzedach religijnych.
Starozytne damy szybko jednak przekonaty sie, ze perfumy warto stosowac i w innych celach — Kleopatra uwiodta Antoniusza dzieki
cudownie pachngcym balsamom, jakimi nacierata swe ciato. Rzymianie natomiast wrecz przesadzali z zapachami — perfumowali szafranem
nie tylko siebie, swe stroje, a nawet ciata pséw i koni, ale i $ciany domdéw oraz bojowe sztandary. Prawdziwymi mistrzami sztuki
komponowania zapachdow byli jednak Arabowie, przez dtugi czas monopolisci na rynku korzeni i aromatéw. Co paradoksalne, epokowym
krokiem w dziedzinie utrwalania zapachow byto odkrycie przez Arabow wtasciwosci alkoholu — substancji surowo zabronionej przez Koran.
Pierwsze nowozytne perfumy wyprodukowat Avicenna — byfa to woda rézana. Do Europy perfumy przywedrowaty wraz z krzyzowcami —

pachngcymi substancjami spryskiwano posadzki i skrapiano rézance; perfumy alkoholowe
pojawity sie ponad dwa wieki pdzniej, w XIV w. Poczatkowo perfumiarstwo miato wiele
wspdlnego z farmacja — nieprzypadkowo pierwsza woda koloiska miata lecznicze
zastosowanie. PdZniej perfumiarze potaczyli sie z cechem rekawicznikéw — ci ostatni od
dawna szukali rozwigzania waznego problemu: jak pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu
garbnikdéw ze skéry, z ktorej zrobiono rekawiczki. Dzieki ostawionej trucicielce, Katarzynie
Medycejskiej, w XVI w. stolicg perfum stat sie Paryz. Krélowa sprowadzita do miasta wielu
florenckich perfumiarzy, a jeden z nich, Rene, produkowat dla niej nasgczone trucizng,
aromatyzowane rekawiczki, ktérymi ,unieszkodliwiata” swych wrogéow. W XVIII wieku
panowato powszechne przekonanie, ze ,,naturalny zapach ciata” chroni przed zarazg, a woda
i mycie to rozsadniki wszelkich chordb. Jak to juz powiedzielismy, w tej epoce najwiekszym
powodzeniem cieszyty sie ciezkie zapachy, za$ przedstawiciele arystokracji nosi w
kieszeniach — w celach dezynfekcyjnych — kapsutki z kamfora. W XIX wieku przebojem
staty sie Swieze i delikatne zapachy, ten okres byt szczytem rozwoju branzy perfumiarskiej.
KtAD CHEMICZNY perfum opiera sie na mieszaninie zwigzkéw zapachowych, zwanych
olejkami zapachowymi, srodkéw homogenizujacych i wzmacniajacych oraz rozpuszczalnika,
ktérym zazwyczaj jest etanol lub mieszanina lekkich alkoholi alifatycznych. W zaleznosci od
ilosci  rozpuszczalnika rozréinia sie perfumy wiasciwe (skoncentrowane), wody
perfumowane i wody toaletowe. Po wylaniu lub wtarciu ich w np. nadgarstek alkohol szybko
paruje, a na powierzchni zostaja tylko olejki zapachowe $rodki wzmacniajace, ktére powoli
sg uwalniane do powietrza, powodujac wrazenie przyjemnego zapachu.

)MPOZYCJA ZAPACHOWA to mieszanina olejkdw i srodkéw wzmacniajacych, ktéra decyduje
o specyficznym zapachu jednoznacznie kojarzonym z dang marka perfum. Jest wiec ona
"istotg" decydujgcg o walorach uzytkowych tego produktu. Jedng i te samg kompozycje
mozna wykorzystywa¢ podiniej w wielu rdéznych, "perfumowanych" produktach
kosmetycznych. Kompozycje te s3 albo silnie strzezong przez firmy kosmetyczne tajemnica,
albo sg zastrzegane patentami, jako swoisty znak towarowy.

Komponowanie zapachéw to prawdziwa sztuka, a jej mistrzem jest osoba nazywana
,Nosem” — jest to cztowiek obdarzony fenomenalng pamiecia do aromatéw i wielka
wyobraznia, ktéra pozwala mu uktadaé zapach perfum w gtowie. W kazdym przypadku
postuguja sie oni terminami podobnymi do tych, ktérych uzywatby kompozytor piszacy
utwor muzyczny. Méwig o akordach i dysonansach. Pétke z substancjami, sposréd ktérych
wybierajg sktadniki perfum nazywaja organami, a o pojedynczych sktadnikach méwia, ze
wnoszg nuty do catkowitej kompozycji. Te nuty dzieli sie na: nuty gtowy, tzw. gérne, nuty
serca (lub $rodka) i nuty bazowe (podstawy lub koricowe).

CIEKAWOSTKI

- we flakonie pachng inaczej niz na skérze,

- zostawiaja przebarwienia na skérze pod wptywem storica,

- nie wszystkie ubrania mozesz spryskac perfumami,

- ten sam zapach pachnie inaczej na kazdej kobiecie,

- po dtuzszym czasie uzywania tych samych perfum ich zapach przestaje by¢ wyczuwalny,
- zapachdw nie wolno taczy¢

- perfumy przechowywane nieodpowiednio szybko wietrzeja

- moga powodowac uczulenie

Porad ekspertéw dotyczacych "noszenia
zapachu" i sposobu wybierania jest
wiele. Oto kilka kluczowych:

Woczesnie rano zmyst powonienia nie
jest jeszcze dostatecznie
rozbudzony, potrzeba mu kilku
godzin, aby odbierane zapachy we
wiasciwy sposéb byty
interpretowane przez mdzg. Dlatego
perfumy wachajmy od godz. 10.00.
Ciezkie, zmystowe, pudrowe zapachy
najlepiej wybiera¢ w miesigcach
chtodniejszych.

Lekkie, Swieze, cytrusowe i kwiatowe
najlepsze bedg na cieplejsze dni.
Perfumowac najlepiej jest swoje
ciato. Wachanie buteleczek,
papierkéw nasyconych zapachem
lub, co gorsza ocenia¢ dany zapach
na kims, mija sie z celem. Najlepiej
spryskac perfumami nadgarstek,
zgiecie tokciowe. Przejsc sie,
ponownie powachad i dopiero ocenic
zapach.

Zmyst powonienia przecietnego
cztowieka rozréznia i zapamietuje
najwyzej 4 zapachy po kolei, dalszych
nie jest w stanie prawidtowo ocenic.
Niektdre perfumerie proponuja do
powachania ziarenka kawy w celu
"zresetowania" pamieci poprzednich
zapachdéw

Czesto pierwsze wciggniecie
zapachu, przypomina nam raczej
wachanie alkoholu. Ale alkohol
szybko sie ulatnia i pozostaje
kompozycja zapachowa, ktdra tez
ewaluuje i odpowiednig nute osiaga
dopiero, gdy sie "rozwinie" na ciele.
Ponadto parujacy alkohol znieczula
zmyst powonienia i zmienia go.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Alkohol_etylowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alkohol

- perfumy sg mocno skoncentrowane, wystarczy wiec jedna kropelka za uchem Ilub na
nadgarstku, by zapach utrzymywat sie caty dzien,

A‘F&g@é‘f? WitRitikoWceekie pot butelki wody toaletowej, by zapach byt intensywny.
Wystarczy, ze siegniesz po zel do mycia i balsam do ciata o tym samym za zapachu.

MIKOtAJ Nikdlaos (Nikdlassos), od nike + laos (lassos)

Swiety Mikotaj to jeden z najpopularniejszych swietych. Za swojego patrona
obrali go: piwowarzy, marynarze, rybacy, aptekarze, producenci perfum, flisacy,
notariusze, a takze uczeni, piekarze, ztodzieje, mali chfopcy i lichwiarze. Opiekuje
sie rowniez wiezniami, adwokatami, pannami na wydaniu oraz uczniami.

CHCE WUSEAC
TROCHE PACZEK.

Swiety Mikotaj czyta listy od dzieci. Otwiera jeden:

"Mikotaju, Mikotaju, czys ty z lasu, czy$ ty z..."

- Eeee, to czytatem, mysli Mikotaj i wyrzuca list do kosza. Otwiera nastepny:

"Mikotaju nasz, duzo paczek masz, jak Cie tadnie..."

- Eeee, to juz znam. Otwiera nastepny:

"Witaj Swiety Mikotaju. Pisze do ciebie Zosia Kowalska, lat 5. Prosze, Mikotaju, nie wyrzucaj
tego listu i doczytaj go do korica. A najlepiej... przeczytaj dwa razy. Mikofaju, to nie spam, to
realny sposob na zarobienie pieniedzy...".

Wigilia. Stot zastawiony "jadtem wszelakiem", rodzice $piewajq koledy, choinka pieknie Swieci
Iamp,eczkami a dziecko jak to dziecko czeka na prezenty. W koncu dzwonek do drzwi. ?gglés‘goc;é”ggggg
-To SWI-Qty MIkOfE?] - ra(?Iosnlle krzyczy maty chtopczyk - Prezenty przynidst. PRZEKUPSTWA |
Rzuca sie do drzwi, otwiera i... %
Do mieszkania rzeczywiscie wtoczyt sie Sw. Mikotaj, tylko tak pijany, ze ledwo mégt na nogach :
ustaé. Walnat sie na kanape i powiodt metnym wzrokiem po biesiadnikach. Chtopczyk jednak
nie zrazony tg sytuacjg podbiegt do niego, szarpnat go za reke i powiedziat:

- Ja chce taki duzy, czerwony samochdd strazacki z syreng.

- Proszsze cieebie kuuurna barcco - odpart Sw. Mikotaj, i podpalit mieszkanie.

Dzieci wybierajg zawody aktorek, piosenkarzy, strazakdw, policjantow, itp. Tylko Jas moéwi, ze
chciatby zostaé Swietym Mikotajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze roznosi prezenty? - pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.

Kochanie, co bys powiedziat, gdybysmy wzieli $lub w Boze Narodzenie?

- Daj spokdj, Maryska! Po co mamy sobie psuc sSwieta?

Swiety Mikotaj siedzi nad przerebla trzymajac w reku wedke. Podchodzi do niego Jasi i pyta:
- towi pan ryby?
- Nie, prezenty.

Policjant wypytuje swietego Mikoftaja:

- Obywatelu Mikoftaju, czemu tak krzyczycie i ptaczecie?
- Jakis$ ztodziej ukradt méj worek.

- Z premedytacjg?

koS

- Nie, z prezentami! ZALO2YMY Sig, 2E
MiKOLAJ DO CiEBIE

Jasio cierpliwie wyczekuje na prezenty od swietego Mikotaja. W koricu o pétnocy NE PRZUJDZ;EZ

zniecierpliwiony pyta: -

- Mamusiu, kiedy wreszcie przyjdzie swiety Mikotaj?
- A czy ja wiem syneczku, o ktérej godzinie wrdci twdj tatus z knajpy?

LIST DO SW. MIKOtAJA:

"Swiety Mikotaju! Poniewaz mam mate kieszonkowe, wtéz mi pod poduszke bebenek, trabke i
pistolet na kapiszony. Dzieki temu dziadek bedzie mi ptacit za to, ze nie zagram na bebenku,
narzeczony mojej siostry za to, ze nie zatrgbie, kiedy oni sie catujg, a moja babcia, ktéra ma
stabe serce, za to, ze nie bede jej straszy¢ wystrzatami z pistoletu. o
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Jasio".
Rys. Stanistaw KoSciesza

Z przymruzeniem oka...
Jak e zwoartowald w- Swietn?

Marzysz o idealnych Swietach, ale $wiateczne przygotowania doprowadzaja cie do
szatu? Podpowiadamy, jak cieszyé sie idealnymi Swietami.

Wszyscy chcemy, by sSwieta byly wspaniale. Tymczasem bywa, ze podczas Wigilii marzymy
tylko o Swietym spokoju. Co zrobié¢, jesdli marzysz o pieknych 3Swietach a nie chcesz
podpieraé¢ sie nosem o wigilijny obrus?

1. Pamietaj, ze nic nie musisz. Nie musisz gotowa¢ lepiej niz ciocia Halinka,
wygra¢ konkursu na najezysciejsze-okna .w/ okolicy. ani piec z dzieémi ciasteczek
w ksztalcie reniferdw. Wszelki przymus jest wrogiem dobrego nastroju.

2. Utatw sobie zycie.  Wszystko, co @ sie..nie (psuje,, kup wczedniej. Sprzataj
mieszkanie etapami™ (dzisiaj  pawlacz .i_szafy; Jutro np. szafki kuchenne itd.)
albo... nie sprzataj <wcale. 'To, co mozna--przechowywa¢ (np. pierniczki),

przygotuj =z wyprzedzeniem, .a  jesli nie masz czasu 1 ochoty  na gotowanie,
poszukaj miejsca,..gdzie . mozna’ kupic¢ naprawde-pyszne /,gotowce”. Jesli to tylko
mozliwe, nie wybieraj =sie 'z maitym czy nawet wiekszym dzieckiem na zakupy -
oszczedzisz sobie mnbéstwa nerwdw.

3. Podziel sie 2z rodzina obowiazkami..' Moze to 1 prawda, ze wszystko robisz
najszybciej i najlepiej, ale warto da¢ szanse~takze innym:

4. Wciagnij dziecko w przygotowania. Pewnie bedziesz musiata po nim posprzatad,
ale za to unikniesz ptaczu, szarpania za nogawke 1 rozpaczliwego ,Mamooooo,
nudze sie!”.

5. Nie wydawaj fortuny. Choinki w supermarketach (gdyby nie dzien Wszystkich
Swietych, statyby tam zapewne od wrzeénia), stosy zabawek i czekoladowe
Mikotaje méwia: ,Kupuj, kupuj, kupuj”. Pokaz specom od marketingu fige =z
makiem 1 wtdéz do koszyka tylko to, czego naprawde potrzebujesz. Pamieta]j, ze
na ogdétr potowa jedzenia 1 tak laduje w $mietniku, a trzy prezenty nie ciesza
obdarowanego trzy razy bardziej niz jeden.

Poprzeczke ustawiamy wysoko nie tylko sobie, ale takze bliskim. Chcemy, zeby czytali
nam w my$lach, udmiechali sie, doceniali nasza prace. A potem Jjestedmy rozczarowani:
nie dos$¢, ze wigilijny stdéir nie wyglada jak ten z pieknych zdje¢ w czasopismach
wnetrzarskich, to w dodatku nie zasiadaja przy nim same anioty. Dzieci kiwaja sie na
krzestach, doros$li nie zawsze trafiaja w dziesiatke z prezentem. Co robicé?

1. Nie oczekuj niemozliwego. Male dziecko nie Dbedzie Je$¢é elegancko Jak
ambasadorowa, wiec nie sztorcuj go nieustannie (zwilaszcza ze rozdraznione
uwagami moze zaczac¢ robié¢ ci na przekdr).

2. Pozwdél dzieciom rozrabiaé. Oczywiscie w granicach rozsadku. Pewnie pamietasz z
wtasnego dziecinstwa, zZe najfajniejsze w $wietach, poza prezentami, Dbylto
wszystko to, czego nie wolno zwykle robié¢: wyjadanie maku z miski, ogotacanie
choinki z pierniczké4w i przetrzasanie szaf w poszukiwaniu sitodyczy.

3. Zaakceptuj to, czego nie da sie zmienié. Wujek nie przestanie opowiadad
starych dowcipdéw, bo nie byitby soba. Tesciowa pewnie zada te same niedyskretne
pytania (,Kiedy wreszcie =zdecydujecie sie na kolejne dziecko/zmienicie
dom/przestaniecie tyle pracowac”). Postaraj sie spojrzeé na sprawe z humorem i
pomys$l, ze byé moze byloby ci smutno, gdyby ktdéregos roku tego nie zrobili.

Przedruk: Arta Wilczkowska,

http://polki.pl/gwiazdka/porady,sposob-na-swieta-bez-stresu-praktyczne-rady-jak-nie-zwariowac-w-
swieta, 10002184, artykul.html
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Wedtug wschodniej tradycji ikony sie pisze. A skoro jest co$ napisane,
mozna to réwniez przeczytac.

Ikona Narodzenia Chrystusa przedstawia jedng z dwunastu uroczystosci
bizantyjskiego roku liturgicznego i wyraza poprzez bogactwo szczegétow
Narodzenie Stowa Bozego. Popatrzmy na ikone Bozego Narodzenia Andreja
Rublowa. Widzimy na niej podstawowe elementy klasycznej ikony Bozego
Narodzenia: Matke Bozg, lezagcg w pozie zmeczenia po porodzie na
czerwonawym materiale, sw. Jézefa, osobno, zafrasowanego, zamyslonego.
Pomiedzy nimi w centralnej czesci ikony widzimy grote, a w niej, w
prostokatnym Zztobie, posta¢ $cisle owinietego w pieluszki Pana Jezusa oraz
grupe aniotow.

Okreslenie "pisanie ikon"

Chrzescijanie na Zachodzie prawdy wiary spisywali w postaci ksigg, na
Wschodzie opisywali jezykiem obrazu w ikonie. Stad méwimy, ze ikony sie pisze -
a nie maluje. Zwrot ,,pisanie ikon” jest kalkg z jezyka rosyjskiego, gdzie stowo
,pisat” oznacza po prostu ,malowaé” — jest ,pisat ikonu” i ,pisat kartinu” na
okreslenie zwyktego malarstwa. Ale w tym przeniesieniu jezykowym kryje sie
pewna mysl. Chodzi o zwrdcenie uwagi na fakt, ze w procesie tworzenia ikon jest
bardzo wazny aspekt przekazu i tradycji. Prawostawni majg pewne archetypy
ikon, ktore okazaty sie dobrym narzedziem przekazu wiary. Konkretne ikony nie
sg takie same, bo bedg sie rézni¢ od strony rozwigzan plastycznych, ale zawieraja
w sobie strukture archetypu. Dlatego tez kto$, kto troche sie zna na ikonach nie
bedzie miat problemu z odrdznieniem ikony Bozego Narodzenia od innych ikon.

Poszczegdlne epizody na ikonie tworza catos¢ tak, ze jest ona swoistym
traktatem teologicznym napisanym kolorem, ksztattem i symbolem.

Tekst: Alina Zhyganova, lll a

,Nie wiesz, ze ludzie nie posiadajg sekretéw? To one posiadajg ich”

Poezja i
proza

Gdzie widze mitosc?

Nie wiem, nie wierze

W musicie serca tym
pieknym doznaniem
Dlaczego?

Po prostu, nie wierze

Nie przyszta do mnie kiedy
czas miata

I nie odeszta kiedy musiata
Wierzyc sie nie chce

Lecz kiedys, niedawno

Te znane uczucie w skrzydto
mi wpadfto

Zmienitem kierunek, tor lotu
sie zmienit

Stracitem nadzieje

Z chmurami jak z Mysla
zagrata pokera

Przegrana to nic nowego
Mam to codziennie

Poszta,

Juz innych meczy
Radosciq, niewiedzg
Szczesciem i smutkiem
Okrutna, zta i podta

Pyta co z nami bedzie

Nie wiem

Skqd Ja to mam wiedzie¢
Chcgc nie chcgc kiedys
Przyjdzie

Zatrzasngq sie drzwi i znowu
odejdzie

I.N.



W wakacje udato mi sie przeczyta¢ ksigzke pt.
Behawiorysta Remigiusza Mroza, polskiego pisarza, ktory w
swojej twdrczosci siega po rézne gatunki literackie np.:
powies¢ historyczng, kryminat, thriller prawniczy, science
fiction. Tym co taczy jego ksigzki jest suspens i wartka akcja.
W swoich kryminatach porusza takze kwestie spoteczne,
m.in. problem uchodZcow czy mniejszosci narodowych.
Behawiorysta jest kryminatem potgczonym z thrillerem.

Gtéwny bohater, Gerard Edling to byty prokurator
i specjalista od kinezyki, czyli dziatu nauk zajmujgcych sie
badaniem komunikacji niewerbalnej, ktéry zostaje
wciggniety w $ledztwo w sprawie seryjnego mordercy. Ow
przestepca wybiera swoje ofiary i daje spoteczenstwu
rzekomy wybdér, ktdrg z ofiar ma pusci¢ wolno, a ktdra straci
zycie: ,Oto twoje nuty. Wybierz dobrze, bo od twojego
ruchu zalezy melodia ich zycia”. Na domiar ztego, wszystko
transmituje na zywo, nazywajac to ,koncertem krwi”,
a ogladajacych go ,kompozytorami”. Behawiorysta
przedstawia wizje sytuacji, w ktérej cztowiek, za pomoca
spektakularnych, przerazajgcych czynow, niejako zagniezdza
sie w umystach setek obywateli i wyzwala w nich najgorsze
instynkty. Jest to, moim zdaniem, najlepsza jak dotad ksigzka
w literackim dorobku Remigiusza Mroza. Dynamiczna,
ciekawa i wywotuje wiele emocji, nie brakuje w niej
zaskoczenia, szczegdlnie w finale, ktdry osobiscie wywotat

u mnie dreszcz przerazenia. Powie$¢ trzyma w napieciu do
ostatniej kartki, a nawet ostatniego zdania. Jesli ktos
kiedykolwiek zapyta mnie o polecenie ksigzki, zdecydowanie
bedzie to Behawiorysta. Na zakonczenie swojej recenzji
chciatabym przywota¢ jedne z moich ulubionych cytatow

z tej pasjonujgcej ksigzki: ,Im wieksza pewnos¢ siebie, tym
bardziej sie rozsiadamy, tym szerzej rozstawiamy nogi i tym
bardziej sie prostujemy. Zabieramy wiecej przestrzeni, bo
czujemy, ze nam sie nalezy.”
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Msza za miasto Arras

09.11.2017 r. w wielkim skupieniu obejrzelismy monodram Janusza Gajosa na podstawie parabolicznej powiesci

Andrzeja Szczypiorskiego pt. ,,Msza za miasto Arras”.

Monodram to jedna z najtrudniejszych form teatralnych. Jest wymagajaca nie tylko w stosunku do aktora, ale i widza.

Aktor musi utrzymadé zainteresowanie widza przez godzine, czasem nawet dtuzej. Widz, najczesciej Swiadomy swojego wyboru,
czyta wczesniej tekst, na podstawie ktérego tworzony jest spektakl jednego aktora. Nie jest to obligatoryjne, ale zrozumiate,
zwitaszcza jesli chcemy w petni uczestniczy¢ w tym, co moze zadziaé sie nie tyle na samej scenie, ale w relacji aktor - widz.

"Msze za miasto Arras" zaadaptowano na potrzeby sceny na podstawie
powiesci Andrzeja Szczypiorskiego. To opowies¢ o szalenstwie, o potrzebie
buntu, o ocaleniu rozsadku i wiary, o hanbie i godnosci, idei i zyciu,
strachu i mestwie, o doswiadczeniu w tym sensie, w jakim sie powiada, ze

Bog czy los kogos doswiadczyt.

Wiosng roku 1458 miasto Arras nawiedzone zostaje klesky zarazy
i gtodu. W ciggu miesigca niemal pigta czes¢ obywateli traci zycie.
W pazdzierniku roku 1461 z niewyjasnionych przyczyn nastepuje stynne
,Vauderie d’Arras”. Sg to okrutne prze$ladowania Zydéw i czarownic,
procesy o urojone herezje, a takze wybuch tupiestwa i zbrodni. Po trzech
tygodniach przychodzi uspokojenie. W jaki$ czas pdzniej Dawid, biskup
Utrechtu, bastard ksiecia burgundzkiego Filipa Dobrego — uniewaznia
wszystkie procesy o czary i btogostawi Arras. Te witasnie wydarzenia

stanowig kanwe opowiesci Szczypiorskiego oraz s3 powodem przeniesienia przez Igora Sawina na deski Teatru Narodowego.
Adaptacja sceniczna sprawia, ze monodram jest znacznie okrojong wersjg powiesci, ale mimo to nadal pozostaje zywg
relacjg uczestnika i Swiadka wydarzen w sredniowiecznym miescie Arras. Kreacja Janusza Gajosa sprawia, ze spektakl staje sie

zarazem refleksjg o ponadczasowych mechanizmach terroru, Zrédtach nietolerancji i fanatyzmu. W obliczu zarazy zto

i szalenstwo ogarniajg serca i umysty. Jest to powies¢ o tyranii wtadzy i putapkach zycia w spotecznosci, o niszczacej sile
jednomysinosci, o wymiarach wolnosci i o jej braku. Janusz Gajos, co prawda rozmysinie oszczednie, pokazuje swa wybitna rolg

pnrawde o cztowieku naszvch czasow.

33nbnea)

Tekst: A.D.




Holes in Swiss Cheese

After old stories about hungry mice,

many random guesses, and a hundred years of
research, we now know why Swiss cheese has holes in it.
And mice are not responsible.

There are holes in cheese because of hay. Very small particles of
hay get into the milk and create holes when the milk turns into
cheese.

Over the last 15 years, the holes have been getting smaller, or are gone completely. This is thanks to modern
milking systems —milk is much cleaner than before. The amount of hay dust added to the milk can control the
number of holes.

Difficult words: random guess (when you say that something could be true, but you do not really know
why), research (scientific study), hay (dried grass which is fed to animals).

https://www.newsinlevels.com/products/holes-in-swiss-cheese-level-2/

A family of mice were surprised by a big
cat. Father Mouse jumped and said, "Bow-
wow!" The cat ran away. "What was that,
Father?" asked Baby Mouse. "Well, son,
that's why it's important to learn a second

English for everyone

- http://iteslj.org/cw/

Portal dla wszystkich mitosnikow krzyzowek. Przy
okazji mozna sprawdzi¢ swoj poziom angielskiego i .
nauczyé sie wielu nowych stéw. Odpreza, bawi i language.
uczy!

- https://readtheory.org/

http://iteslj.org/c/jokes-short.html

Krétka zabawa ¢wiczgca umiejetnosci czytania ze

zrozumieniem; dziesie¢ krotkich tekstow do mety.
Ready, steady, go!

- https://www.ted.com/

Portal zawiera liczne prezentacje, konferencje i
wystgpienia na rézne tematy. Kazdy znajdzie co$
ciekawego dla siebie. Polecany dla osdéb, ktére chcg
pozna¢ wiele réznych akcentdw jezyka angielskiego
oraz pogtebi¢ swoje umiejetnosci rozumienia ze
stuchu.
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http://iteslj.org/c/jokes-short.html

e

PaGEm
PoMAPIE . Zakynthos

- zielona wyspa. .. A moze jednak niebieska?

Zante, bo tak jest réwniez nazywana to grecka wyspa, ktéra znajduje sie na Morzu Joriskim na zachdd
Peloponezu. Trzecia co do wielkosci w archipelagu wysp joriskich. Potudniowo-wschodnia cze$é wyspy potozona
jest na nizinach, natomiast zachodnia czes¢ jest gdrzysta. Panuje tam klimat $rédziemnomorski tak jak w
wiekszosci miejsc w basenie Morza Srédziemnego. Miejsce to jest przeznaczone dla ludzi ktérzy kochajg nature,
ale tez dla tych, ktérzy nie bojg sie ekstremalnych wrazen.

Jak dotrzec na Zakintos?
Najtatwiejszym sposobem jest lot. Wiekszos$¢ biur podrézy oferuje loty bezposrednio z Warszawy. Lot
trwa okoto 6h.
Pogoda
Na Zakynthos panuje klimat srédziemnomorski. Charakteryzuje sie on suchym i cieptym latem
powyzej 20°C oraz fagodne zimy powyzej 0°C. Szczegdlnie w okresie letnim zapewnia bardzo .
przyjemny wypoczynek. it

Waluta, jezyk
Na Zakynthos obywatele uzywajg jezyka Greckiego, a walutg jest euro. Ciekawym zjawiskiem na wyspie
jest to, ze nie widac¢ tam kryzysu finansowego, ktéry obejmuje catg Grecje - jest zatem swoistg "zielong wyspa".

Hotele, motele (pozdrawiam Dominika Motela z 2C) i noclegi

Wyspa oferuje nam ponad 600 hoteli, lecz zdecydowanie wartym polecenia jest hotel Caretta Sea

View znajdujgcy sie w Kalamaki-miejscowosci lezgcej na potudniowym wybrzezu wyspy w
odlegtosci 4 kilometrow od stolicy Zakynthos i 2 kilometréw od miedzynarodowego lotniska. V\

Dojscie do miekkiej, piaszczystej plazy zajmuje tylko 5 minut.

Atrakcje
Dla mitos$nikdw natury i S$wiata fauny morskiej zdecydowanie najwiekszg atrakcja w okresie
gniazdowania(maj-sierpien) bedg wedrujgce do morza, dopiero co wyklute mtode zétwiki o dtugosci
10cm i masie 20g. Najwiece]j bedzie sie ich wykluwac przed wschodem stornca(3.00,4,00 rano),a wiec
kiedy jeszcze piasek jest zimny. Jedna samica tego gatunku skfada nawet do 120 jaj, lecz niestety
zwazajac na liczne niebezpieczenstwa (duze ryby, kraby, ptaki, dziatalnos¢ ludzi) z 1000 wyklutych zétwi
przezywa jeden badz dwa.
n Innym waznym do odwiedzenia miejscem jest na pewno Zatoka Wraku. Stata sie ona wizytéwka
wyspy. Uwazana za jedng z najpiekniejszych plaz swiata. Z taka klasyfikacjg zgodzi sie kazdy kto stanie
nad urwiskiem spoglgdajac na nig z goéry. Dla ludzi o mocnych nerwach oferowane sg skoki na bungee z 200
metrowego klifu na Zatokg po ktdrym moze zabié¢ szybciej serce.
Na wyspie istniejg rowniez wypozyczalnie quadéw dzieki czemu objezdzajgc wyspe na czterech kdtkach mozemy
poczuc sie niczym bohater z "Mad Maxa".
Wyspa jest otoczona niesamowicie czystg i przejrzystg wodg dzieki czemu ptywanie i nurkowanie bedzie
niezapomnianym przezyciem.

Zakynthos jest niewatpliwie miejscem gdzie poczujemy poczujemy w sobie drugie zycie kosztujgc
ekstremalnych emaocji, ale tez zapomnimy o szarej rzeczywistosci relaksujac sie w Swietle storica i lekkiej bryzy
morskiej.

Dominik Boczar 2c
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KACIK DORADCY ZAWODOWEGO

Dziesiec przykazan roztropnego
KONSUMENTA

Konsument (fac. consumens) w jezyku potocznym to osoba, ktora
konsumuje lub nabywa towary i ustugi.

W gospodarce rynkowej konsument jest ,krélem”, ktory rzqdzi rynkiem. To
on wpfywa na rodzaj oraz ilos¢ towardéw i ustug dostepnych na rynku. Od
niego zatem w znacznym stopniu zalezy sukces Ilub porazka wielu
przedsiebiorstw. Producenci i sprzedawcy zabiegajg o konsumenta,
podejmujgc réznego rodzaju dziatania. Nie zawsze jednak sq one uczciwe
i legalne, co powoduje, Ze konsumentom potrzebna jest ochrona prawna.
A zatem musimy mie¢ wiedze na temat poruszania sie konsumentow
w réznych branzach rynkowych.

Niestety czesto zauwazamy, Zze mfodzi ludzie nie walczqg o swoje prawa,
niechetnie sktadajq reklamacje, majq trudnosci z ocenq ryzyka zawieranych
umow, ulegajg sugestywnym reklamom, tym samym stajq sie bardzo czesto
ofiarami  nierzetelnych ustug przedsiebiorcéw, ktorzy wielokrotnie
wykorzystujq ich ufnosc. Nalezy pamietac, ze dzisiejsza mtodziez jutro bedzie
podejmowac istotne, nie tylko dla siebie, decyzje rynkowe.

OTO DEKALOG ROZTROPNEGO KONSUMENTA

1. Patrz na date waznosci - gdy kupujesz produkty zywnosciowe, sprawdz,
Czy nie sg przeterminowane.

2. Zqdaj gwarancji - wszelkie urzadzenia mechaniczne, elektryczne,
elektroniczne powinny mie¢ gwarancje od producenta. Nie wychodz ze
sklepu bez ostemplowanej i podpisanej gwarancji.

3. Gdy cos sie zepsufo, reklamuj! - pamietaj, ze kiedy co$ kupujesz,
sprzedawca zobowigzany jest do naprawy, wymiany lub zwrotu pieniedzy w
sytuacji, gdy towar okaze sie niezgodny z umowa.

4. Bqdz czujny, gdy kupujesz na bazarze - tutaj najtatwiej znalez¢ wspaniate
okazje, ale tez najtatwiej dac sie nabra¢; sprzedawcy czesto znikajg i nie ma
u kogo reklamowac towaru. Szczegdlnie ryzykowne jest kupowanie tu fatwo
psujacych sie artykutéw zywnosciowych!

5. Nie kupuj rzeczy od podejrzanych oséb - moga one pochodzi¢
z kradziezy!

PRI EGLAD

SPORTO

Krykiet — sport druzynowy, w  ktorym
mecze rozgrywane sa miedzy dwiema
druzynami po jedenastu zawodnikow.
Pochodzi z Anglii, gdzie podobna gra byta
znana juz na przetomie XI1i XIV wieku.
Mecze krykietowe rozgrywane s3 na
trawiastym boisku o ksztatcie zblizonym
do owalnego, w $rodku ktorego znajduje
si¢ ptaski pas (ang. pitch — dostownie:
"murawa") dlugosci 20,12 m. Na koncach
pasa ustawione sg bramki (ang. wicket) —
trzy wbite w ziemi¢ drewniane shupki
(ang. stump — dostownie: "pniak™,
"kijek"). Gracz jednej z druzyn rzuca
twardg pitke z korka obtozonego skora,
o obwodzie 224-229 mm, w kierunku
przeciwlegtej bramki, tak aby w nig trafic,
a gracz drugiej druzyny (ang. batsman)
broni jej przed uderzeniem za pomoca
drewnianego kija.

Jeszcze jeden gracz z kijem (ang. non-
striker) stoi w poblizu gracza rzucajgcego
(ang. bowler). Pozostali gracze
z  druzyny bowlera zajmuja  pozycje
w owalu jako gracze z pola (ang. fielder).
Celem gry jest zdobywanie runow,
krykietowego odpowiednika punktow,
przez batsmana i non-strikera.

Gra popularna jest w wielu innych krajach
na $wiecie — W tym prawie we wszystkich
nalezacych  do Brytyjskiej  Wspolnoty
Narodow, a takze w krajach azjatyckich,
i niektorych krajach europejskich. Kraje,
ktorych druzyny majg tzw. Test status —
mogg rozgrywa¢ migdzy soba mecze
krykieta A4 najwyzszej klasie
rozgrywkowe;j.

6. Walcz o swoje prawa! Gdy poczujesz sie Zle potraktowany lub oszukany, nie wychod?Z zrezygnowany ze sklepu.

Pamietaj, to konsument, a nie sprzedawca jest krélem rynku.

7. Nie przepftacaj! Czasem wysokosé cen produktéw modnych marek nie jest uzasadniona ich jakoscig. Czy warto
wiec tyle inwestowaé w szpanowanie? Pamietaj, ze wartosci cztowieka nie mierzy sie tym, jak drogie s3g jego buty

czy spodnie.

8. Nie daj sie uwodzi¢ akwizytorom - zawsze kupuj tylko rzeczy, ktére sg ci naprawde potrzebne!
9. Wspieraj polskq gospodarke - gdy masz do wyboru podobne co do jakosci i ceny produkty — wybieraj produkt

polski.

10. Kupujgc przez Internet (online) — sprawdz historie sklepu, system zabezpieczen transakcji i informacji,
catkowity koszt zakupu (cena, koszt przesytki, podatek VAT); czytaj opinie innych uzytkownikow o sklepie

i zamieszczonych tam produktach.

Tekst: profesor Magdalena Sakowicz, szkolny doradca zawodowy
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tamigtowki madiref gtowki

Sprawdzian z uktadu okresowego pierwiastkow

Do podanych wyrazéw dodaj takg litere, aby mozna byto utozy¢ nazwy szesciu pierwiastkow. Dodane litery,
czytane pionowo, utworza rozwianie zadania.

Trzy pierwsze osoby otrzymujg z tego przedmiotu ,,5” z aktywnosci.

D|A|N|S + =
Owocowy koktajl

C

Sktadniki:

e 2 garsci winogron
e tyzeczka swiezo startego
korzenia imbiru

/
e 2 plastry ananasa o grubosci -
asoe. Wi
e Jabtko

o Y% szkl. wody

Przygotowanie:

Zespét redakcyiny ..Monitora Traugutta”

Plastry ananasa obierz ze skory,

WyKFOFEWardyssrodek: Weronika Chlipata, 1A; Karolina Mejer, IA; Julia Ruclak, IB; Klaudia Kucharska,

Umyj winogrona i jabtko. IB; Weronika Kucharska, IB; Karolina Miynska, 1B; Maja Folleher, 1B; Dawid
Usun z jabtka gniazdko nasienne. Wolitek, 1B; Aleksandra Wojtczak, IB; Dominik Motel, lic; Julia Greda, 1IC;
Smacznego! Opiekun redakcji Kontakt: monitorTraugutta@traugutt.edu.pl

| Anna Dorosz

Dominika Szafran gotuje! Wszystkich uczniow i nauczycieli zapraszamy do wspotpracy.

Czekamy na wasze teksty.
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