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Zycie cztowieka jest

jak ptomien swiecy...
Wystarczy podmuch wiatru

zeby je zgasic... &

» Wszystkich Swietych — 01.11.

» dzien wolny od zaje¢
dydaktyczno-wychowawczych
- 02.11.

» dzien wolny od zajec
dydaktyczno-wychowawczych
- 03.11.
» Dzien Otwarty — 07.11. ra

» Dzien Swiatowych Rekordéow
Guinnessa — 09.11.

» Swieto Niepodleglosci - 11.11.

» Swiatowy Dzien Walki
z Cukrzyca — 14.11.

Wszystkich Swietych to radosne $wieto ku czci wszystkich

» Dzien Seniora — 14.11.
zmartych, ktérzy osiggneli stan zbawienia i przebywaja

» Dzien Tolerancji — 16.11. w niebie, a wiec sg éwietymi.

» Miedzynarodowy Dzien .. . . .
Studentéw — 17.11. Swieto jest to zazwyczaj mylone z Dniem Zadusznym

, o (2 listopada), kiedy to Kosciét wspomina wszystkich wiernych
» Miedzynarodowy Dzien

Toalet — 19.11. zmartych.

> Swiatowy Dzien Zyczliwosci Zwyczaje zwigzane z obchodami tego $wieta obejmujg

Dzien Pozdrowienia — 21.11. . . . . .
modlitwy w intencjach zmartych, procesje modlitewne na

> Swiatowy Dzien Tarica - 24.11. cmentarzach, zapalanie zniczy na grobach, czy dekorowanie
> Swiatowy Dzien Pluszowego grobowcow kwiatami. Jest to rowniez okazja do zadumy nad
Misia - 25.11. kruchoscig i przemijalnoscia zycia. W mediach zazwyczaj

wspominane sg znane osoby, a na cmentarzach, szczegdlnie
o duzym znaczeniu historycznym, organizowane sg zbidrki

» Andrzejki - 30.11. y

pieniedzy na renowacje i utrzymanie zabytkowych grobowcéw.
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Wywiad z...
profesor Magdaleng SaRowicz
nauczycielem chemii i podstaw przedsigbiorczosci

Profesor Magdalena Sakowicz — chemik z krwi i kosci, Kobieta sukcesu — zasadnicza,
konkretna, wymagajgca. Przez wielu uwazana za autorytet. lkona stylu, zawsze
usmiechnieta mknie przez szkolne korytarze

D.N.: Dla wielu uczniéw stanowi Pani autorytet ze wzgledu na samodyscypline i organizacje. Czy zawsze
Pani taka byta?
M.S.: Nie zawsze. Samodyscypliny i organizacji uczymy sie cate Zycie.
D.N.: Ma Pani jakies motto, ktorym sie kieruje albo osobe, na ktérej sie wzoruje?
M.S.: Carpe diem, czyli chwytaj dzien — sentencja pochodzqgca z poezji Horacego.
D.N.: Jak wyglada Pani przyktadowy dzien?
M.S.: Dzien zaczyna sie bardzo wczesnie i dos¢ pdzno koriczy. Kazdego dnia bardzo wiele sie dzieje. Jest czas
na nauke, odpoczynek z rodzing, z przyjaciétmi, no i oczywiscie rozwijanie swoich zainteresowan.
D.N.: Wielu ucznidw na pewno zastanawia sie, czy moina w ogdle podzieli¢c nauke, hobby, zdrowe
odzywianie z czasem wolnym. Co Pani moze powiedzie¢ na ten temat?
M.S.: Jest to bardzo trudne, ale kazdy indywidualnie musi podejs¢ do tematu. Uczymy sie przeciez cate Zycie.
Na pewno silna wola, samodyscyplina
odgrywajq tu kluczowq role.
D.N.: Jakie jest Pani najwieksze hobby?
M.S.: Uwielbiam gotowac.
D.N.: Skad zainteresowanie zdrowym stylem
zycia?
M.S.: Zdrowy styl zycia to nie tylko zdrowie
fizyczne, ale tez psychiczne.
D.N.: Na jakiej jest Pani diecie ?
M.S.: Na zadnej :-).
Ale warto pamietac¢ o pewnych zasadach:
- obowigzkowe sniadanie
- regularne niewielkie positki
- owoce i warzywa
- unikanie ciezkostrawnych potraw,
ostrych przypraw
- unikanie zywnosci typu fast food oraz
mocno przetworzonej zywnosci
- picie duzZej ilosci wody niegazowanej
- unikanie podjadania miedzy positkami
i jedzenia o pdznej porze.
D.N.: Co poradzitaby Pani nastolatkom
w kwestii zdrowego zywienia?
M. S.: Wtasciwie to juz wczesniej wymienitam.
D.N.: Dziekuje za rozmowe.
M.S.: Bardzo dziekuje.




Wydarzenia historig opisane

Skad sig wzigta wspéfczesna szRota?

Szkoty istniaty juz w staroZytnosci, chocby wspomnie¢ Akademie Platoriskq czy
hellenskie gimnazja, ale na ziemiach polskich pojawity sie dopiero w X wieku
razem z chrystianizacjq. Szkoty parafialne, zakonne i klasztorne ksztafcity przede
wszystkim chfopcow przeznaczonych do stanu duchownego, patrz m.in. tynieccy
benedyktyni. Z czasem umiejetnos¢ czytania, pisania i liczenia byta coraz bardziej
potrzebna takze kupcom | rzemieslnikom. Dziewczeta z rodzin szlacheckich
i mieszczanskich ksztafcity sie w domu albo w szkotach przyklasztornych. Pod
koniec Xl i na poczqtku Xlll wieku w Europie pojawity sie pierwsze uniwersytety,
te najstarsze w Bolonii i Paryzu oraz czeska Praha. W Polsce pierwszy uniwersytet,
Akademia Krakowska, zostat zatozony w 1364 roku przez Kazimierza Wielkiego.
W XVI wieku na ziemiach polskich pojawity sie gimnazja — szkoty prowadzone
przez innowiercow, np. luteran czy arian. Od 2 pot. XVI wieku pojawity sie kolegia
- szkoty srednie prowadzone przez zakony jezuitéw, pdzniej takze pijaréw. W XVII
wieku polskie szkolnictwo przestato sie rozwijaé, nauke prowadzono wedtug

,0Oskary 2017”

"Luzak Roku"
Pan Grzegorz Dudek

"Pomocna dton"
Pan Marcin Gudziak

"Swiezak Roku"
Pan Tomas A. Mayor
"Najbardziej zabiegany nauczyciel"
Pan Michat Osypowicz

"Najbardziej zabiegany nauczyciel"
Pani Izabela Pucko

"Zartowni$ Roku",
Pani Jadwiga Baran

przestarzatych programow i metod, dzieki ci kontrreformacjo! Przetom dokonat "Zioty Wykladowca"
sie dzieki reformom Stanistawa Konarskiego, ksiedza skqd inqd, ktéry w 1740 roku Pani Agnieszka Michalska
zatozyt w Warszawie Collegium Nobilium — szkote o nowoczesnym programie
nauczania m.in. jezykow obcych, geografii, matematyki, historii, fizyki. W 1765 Pani Agata Pallasch
roku powstata Szkota Rycerska, pierwsza szkota parnistwowa w Polsce. Miata
"Bratnia Dusza"

przygotowywac mfodziez do stuzby wojskowej i urzeddw cywilnych. W 1773 roku oo

powotano Komisje Edukacji Narodowej, chwata Kofttqtajowi i Staszicowi, ktdra

"Twarda Sztuka"

stworzyta na gruzach zakonu jezuitow ujednolicony system szkolnictwa, i i
Pani Magdalena Sakowicz

obejmujqcy szkoty elementarne, srednie i wyzsze. W szkotfach Srednich zamiast

"Najbardziej opanowany nauczyciel"

taciny jako jezyk wyktadowy wprowadzono polski, a program wzbogacono o nauki

przyrodnicze, matematyke, fizyke. W 1775 r. powstato Towarzystwo do Ksiqg Elementarnych, ktore zajeto sie
opracowywaniem podrecznikéw, a na tych podrecznikach uczono polskie dzieci jeszcze na poczgtku XX wieku! Obecny
model oswiaty powstat na poczqtku XIX stulecia. Owczesnie panujgcy krél Prus, Fryderyk Wilhelm, zaniepokojony wojnami
napoleoriskimi, rewolucjami i chtopskimi powstaniami postanawia umocni¢ swoje rzqdy. Decyduje wiec o powstaniu
pierwszego na swiecie powszechnego, obowigzkowego systemu oswiaty, za pomocq ktdrego bedzie mégt wychowac takich
obywateli, ktdrzy bedq pasowali do pruskiego modelu spotecznego. Utworzono szkoty paristwowe, wprowadzono
obowigzek szkolny i odgdrnie narzucony program nauczania z zestawem obowigzkowych lektur. Poczgtkowo
zdelegalizowano placowki prywatne, ktére pdzniej przywrdcono do task pod warunkiem realizacji programu. Nauczyciele
musieli by¢ zatwierdzani przez panistwo! Czas zajec¢ podzielono na 45-minutowe odcinki przedzielane sygnatem dzwonka.
A dlaczego? Gdyz tyle podczas karnej warty mogt wytrzymac rzymski legionista, stojgc na jednej nodze bez ruchu!
Postawiono szczegdlny nacisk na prace indywidualng. Sciezka edukacji biegta od szkét ludowych, przez Srednie,
az po uniwersytety. Warunkiem dostania sie na uczelnie wyzszq byto odtqgd zdanie matury. Nie zapomnijmy o karach
cielesnych, bardzo popularnych i szeroko stosowanych. System edukacji stworzony w Prusach okazat sie przydatnym
narzedziem w rekach elit polityczno-gospodarczych. Dlatego tez taki sam model przyjeto kolejno w: Austrii,, Japonii,
Wielkiej Brytanii, Francji i USA. W Polsce obowigzek szkolny wprowadzono zaraz po odzyskaniu niepodlegfosci w 1919
roku. Zaktadat on jednak jedynie 7 lat przymusowej nauki (od 7 do 14 roku Zycia). Komunistyczne rzqdy powojenne
wydtuzaty ten wiek najpierw do 16, potem do 17 roku Zycia. Jednoczesnie wprowadzono do szkolnych programow
nachalngq indoktrynacje polityczng. Rzqgdy Ill RP wydtuzyty obowiqzek szkolny do 18 roku zycia. Polski system edukacji swdj
poczgtek bierze od pruskiego modelu, ktory przez ostatnie dwa wieki wykorzystywany byt do formowania postusznych
wtadzy umystow. Warto wiec zastanowic sie, jakg tworzymy szkote, dla Was nasi uczniowie, i jakg Wy tworzycie przysztosé¢
dla nas...
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W niemal kazdej sytuacji spotecznej wywieramy wptyw na opinie, oceny, zachowania innych, jak i wplywowi innych
ulegamy. Czgsto robimy to bezwiednie, czgsto $wiadomie i celowo. Juz sama obecno$¢ innych wplywa na
intensywnosc i poziom wykonywanych zadan. Dlatego warto wiedzie¢ jak to dziala.

Przejawami wplywu spolecznego sa:

NASLADOWNICTWO — kopiowanie cudzych zachowan we wlasnym dziataniu

KONFORMIZM - zmiana w zachowaniu spowodowana wptywem ze strony innych oséb lub dostosowywanie przez
ludzi swoich postaw, przekonan i zachowan do norm spotecznych, jakie obowigzuja w danej grupie.

POSLUSZENSTWO AUTORYTETOM - podporzadkowywanie si¢ poleceniom badz sugestiom ludzi majacych
wladze czy autorytet. W celu zapewnia utrzymania porzadku spotecznego oraz sprawno$ci dziatania réoznych grup
I instytucji.

Przykladami ulegania wplywowi moga by¢ chociazby takie zachowania jak:

- pada niewielki deszczyk, a my mozemy nie otwiera parasola — dopoki nie zobaczymy, ze jesteSmy jedyng osoba
bez niego sposrod wszystkich przechodniow.

- stoimy na pasach i czekajac na zielone $wiatlo, widzimy biznesmena w garniturze pewnym krokiem
przemierzajacego ulicg, tatwiej bedzie nam réwniez ztamac przepisy. Jesli ktos taki przeszedl na czerwonym swietle,
to dlaczego i ja bym nie mogt?

Po przeczytaniu powyzszych definicji i przykladow moze nam si¢ wydawaé, ze ja to nie jestem taki ulegly. Nie
poddaje si¢ tak tatwo temu co méwig i robig inni. Ale czy na pewno?

Mysle, ze podobnie mogli uwazaé uczestnicy eksperymentu psychologa spotecznego - Stanleya Milgrama. Badane
przeprowadzone w 1961 r. i jest ono jednym z najbardziej szokujacych eksperymentéw. Do badania dobrano losowo
uczestnikow, ktorych wprowadzano w btad mowiac, ze badanie ma na celu zbadanie wplywu kar na pamigc.
Nastepnie kazdego z osobna wprowadzano do pomieszczenia, w ktorym — za szyba, znajdowal si¢ ,,uczen”
(W rzeczywistosci pomocnik eksperymentatora). Osoba badana miata by¢ ,,nauczycielem”, ktory wymierza kary za zle
wyniki w zapamig¢tywaniu przedstawionych tresci. Osoba badana otrzymata ,przyklad” kary, jakg miata pdzniej
wymierza¢ ,uczniowi” — kara ta byly wstrzasy elektryczne (badany otrzymywal probny wstrzas o najnizszym
napigciu). "Uczen” mylit sic w swoich odpowiedziach, a eksperymentator kazat ,,nauczycielowi” zwigkszaé natezenie
pradu z kazda kolejna, nieprawidlowa odpowiedzig — zakres kary wynosit od 15 V do 450V (oczywiscie razenie
pradem byto udawane).

Wyniki badania byly szokujace. 65% o0so6b badanych, mimo gwaltownych protestdow ,uucznia”, jego blagan
0 przerwanie eksperymentu i okrzykow wielkiego cierpienia, nie przerwato ,razenia pradem”. Nawet osobiste
cierpienie wynikajace z konieczno$ci ,,wymierzania kar” nie sprawilo, ze osoby badane przerwaty eksperyment —
wszystko z powodu olbrzymiego wplywu autorytetu.

Mysle, ze warto czasami zatrzymacé si¢ i zastanowi¢ kiedy i w jakich sytuacjach to ja jako jednostka mam
szczegolne sklonnosci do ulegania wplywowi spolecznemu.

Jezeli zaciekawily Ci¢ badania dotyczace wplywu spotecznego warto tez zapoznac si¢ z:
- eksperymentem Solomona Ascha z 1955r.

- eksperymentem Moscoviciego i wspotpracownikow z 1969r.

- eksperymentem Dariusza Dolinskiego i Ryszarda Nawrata z 1998 .
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Sladami Romualda Traugutta,
patrona jednego z 9 lice6w ogdlnoksztalcacych
usytuowanych w Dzielnicy Wola

Trasa rozciaga sie od Muzeum  Wojska  Polskiego
S‘pacerk iem w Al Jerozolimskich, az do Muzeum Niepodlegtosci — X Pawilon
Cytadeli Warszawskiej przy u. Skazancow 25.

W 2 5
> % pozLawac . . . o
e < Spacer ten proponujemy pokonadé pieszo i tramwajami

]
(szczegdlnie trzy ostatnie stacje)

Przewidywany czas trwania spacerku: ok. 3 godziny

1. Kamienica Smolna 3 - nieistniejgca kamienica, ktéra znajdowala sie na Solcu, przy ul. Dolnej Smolnej
3. To w niej przez pewien czas mieszkal Romuald Traugutt (pod pseudonimem "Michal Czarnecki'),
przywodca i dyktator powstania styczniowego, tutaj w godzine po péinocy 11 kwietnia 1864 roku zostat
aresztowany przez policje carska - wydany przez Artura Goldmana.

2. Palac Zamoyskich, Nowy Swiat 67 — 19 wrzesnia 1863 z okna palacu czlonkowie Zandarmerii
Narodowej dokonali zamachu na przejezdzajacego Nowym Swiatem namiestnika carskiego Fiodora Berga,
ktory wydal wyrok na Romualda Traugutta. Zginela wéwczas jego ochrona, Czerkiesi. Tego samego dnia
Berg opuscit Zamek i udal sie na Wole, aby powspominaé¢ swoje zwyciestwa z Powstania Listopadowego

3. ROg ulicy Traugutta - ta ulica nazywala sie dawniej Fiodora Berga, namiestnika cara, z ktérego
rozkazu zgingl Traugutt (nie tylko), a po wyzwoleniu spod jarzma rosyjskiego juz 11 sierpnia 1916 r.
zostala nazwana imieniem naszego Patrona. Z tg ulica tez wiaze swoje wspomnienia Alojza Trauguttowna.

4. Pomnik Adama Mickiewicza - ze wzgledu na koligacje rodzinne. Bowiem druga zona Romualda
Traugutta byla Antonina Kosciuszko (data slubu to prawdopodobnie 13 czerwca 1861 r.), wnuczka brata
Tadeusza Kosciuszki — Jézefa. Jakis czas po Smierci Romualda zostata zong bratanka Adama Mickiewicza
— Franciszka.

5. Pomnik Matki Boskiej Passawskiej — z pomnikiem wigze sie pewna legenda z mlodosci Traugutta, gdy
przyjechal do Warszawy, aby zosta¢ junkrem. Mowi ona, ze Romuald Traugutt po zdanym egzaminie na
junkra do saperéow w 1844 roku, zaniost tu Matce Bozej bukiet kwiatéw, a byl w rosyjskim mundurze.
Niezle za to ,oberwal”.

6. Kosciol kapucynow na ul. Miodowej — to w tym kosciele Romuald Traugutt wraz z Anna Pikiel
(pierwsza zona) odbyli swe przedslubne rekolekcje i prawdopopodobnie tu odbyt sie ich §lub. Tak twierdzi
bowiem jego corka powolujac sie na pieczec parafialng katedry. Nalezy pamietac, ze réwniez dzis kapucyni
tez sa w parafii katedralne;j.

7. Rzut oka na kamienice na ul. Kapitulnej, gdzie mieszkali pp. Pikielowie

8. Muzeum Niepodleglosci: Pawiak - tutaj Traugutt zostal przywieziony w nocy z 10 na 11 kwietnia
1864 o 2:00 nad ranem, przez rosyjska policje, ktoéra po informacjach pozyskanych od Artura Goldmana,
odnalazla go w jego warszawskiej kwaterze na ul. Smolnej 3

9. Muzeum Niepodleglosci: X Pawilon Cytadeli Warszawskiej - tutaj Romuald Traugutt zostatl
przywieziony w kwietniu 1864 r., przez rosyjska policje, po krotkim (ok. 10 dni) pobycie na Pawiaku.
Probowano wydoby¢ z niego informacje dotyczace dowddztwa powstania, jednak Traugutt nie wydat
nikogo. 19 lipca Audytoriat Polowy wydat wyrok. Traugutt zostal zdegradowany i skazany na kare Smierci.

10. Fort Legion6éw — W tym miejscu wykonano wyrok, przez powieszenie, 5 sierpnia 1864 r. o 10 rano.
Wraz z nim stracono Rafata Krajewskiego, Jozefa Toczyskiego, Romana Zulifiskiego i Jana Jezioranskiego.
Pierwszy krzyz i istniejacy do dziS pamiatkowy glaz ustawiono tutaj juz w 1916 r. Cztery lata pozniej —
o czym informuje napis na drugim kamieniu — pochowano tu pie¢ znalezionych w poblizu czaszek.
Ostatnim gestem przed $miercig bylo ucalowanie krzyza, podczas gdy zebrany trzydziestotysieczny tlum
Spiewat piesn Swiety Boze.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Degradacja_%28wojsko%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kara_%C5%9Bmierci
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Vwaga, nauka idzie!

Coca-cola — specyfik na uRgjenie nerwow?

WYNALAZEK (BYLEGO) KONFEDERATY
Coca—Cole wynalazt John Smith Pemberton (1831 — 1888), farmaceuta z Atlanty. Leczenie ciezkich ran odniesionych w Wojnie
Secesyjnej, w ktérej walczyt po stronie Konfederatéw, spowodowaty uzaleznienie od morfiny i kokainy. Paradoksalnie, to wtasnie
te wiasciwosci byty podstawa wynalezienia ,specyfiku na ukojenie nerwdw”, ktére wykorzystat w swoim laboratorium
w Atlancie. Specyfik 6w skonstruowat na bazie lisci koki i orzeszkéw kola. Pdzniej sprzedawat go w swojej aptece z saturatora,
reklamujac jako "pyszny i orzezwiajgcy napdj tak dobry, ze Bog by nim nie wzgardzit".

Nazwe ,,Coca—Cola” wymyslit wspdlnik Pembertona, Frank M. Robinson. On tez wykaligrafowat jej zapis, tworzac popularne logo.
Pemberton zmart krétko po zarejestrowaniu firmy Coca-Cola Co. Pdzniejsza receptura pomineta liscie koki i stanowi po dzien
dzisiejszy pilnie strzezong tajemnice.

UDAREMNIONA PROBA

W lipcu 2006 r. trzech pracownikéw firmy Coca-Cola Co. zostato aresztowanych za kradziez
i probe sprzedazy tajnych dokumentéw firmy konkurencyjnemu koncernowi Pepsi Co
za 1,5 miliona dolaréw. Co ciekawe, Federalne Biuro Sledcze (FBI) zostato poinformowane
o tym przestepstwie przez ... Pepsi Co.

Wsrdod dokumentéw, jakie nielojalni pracownicy Coca—Cola Company chcieli sprzedac
konkurencji nie byto jednak receptury jego sztandarowego produktu, cho¢ dotyczyty one
spraw bardzo waznych - planéw wprowadzenia na rynek nowych produktéw
i opakowan.

el

Coca-Cola W POLSCE il 1o
Po raz pierwszy Coca-Cola zawitata do Polski w 1957 roku na Targi Poznanskie. Pdzniej

pojawita sie w latach 60-tych, najpierw w opowiesSciach rodakéw podrdézujgcych za zachodnig »
granice, pozniej w sklepach Pewexu i Baltony. Najmtodsi juz tego nie pamietaja, _— -~

ale w tamtych czasach byta synonimem luksusu i wolnosci.

Dopiero w 1971r. za rzadéw Edwarda Gierka do Polski na negocjacje przyjechat rzymski
przedstawiciel The Coca-Cola Company. Doszto wtedy do podpisania umowy przez prezesa
Paula Graula (Czecha z pochodzenia) i vice-premiera O6wczesnego rzadu Mieczystawa
Jagielskiego. Porozumienie dato zgode na licencyjne rozlewanie napojow na terenie PRL.
Doktadnie 19 lipca 1972 roku rozpoczeto produkcje Coca-Cola w Warszawie, poczagtkowo na
zasadzie licencji realizowanej przez polskie zaktady piwowarskie. W pazdzierniku tego
samego roku, w Hucie Szkta w Wotominie, ruszyta produkcja butelek. W maju 1973 r.
uruchomiono rozlewnie w Browarze Goérnoslagskim w Zabrzu, a od kwietnia w Browarach Tyskich.
,Juz od wczoraj mozna kupié litrowg butelke Coca-Cola w ,Supersamie” i sklepach delikatesowych w Warszawie. Cena butelki
wynosi 19 zt, a kucja - 8 zt.” - takie ogtoszenie pojawito sie 25 maja 1976r. w ,,Zyciu Warszawy”. W tym czasie produkcja roczna
osiggneta juz 176 hektolitréw napoju rocznie.

Nowy napdj szybko zyskat popularnos¢ w kregach tzw. ,awangardy”. Wkrdotce moda na picie Coca-Cola objeta caty kraj. Do
jezyka miodziezowego na state weszto hasto ,,Coca-Cola to jest to!” - wykreowane przez Agnieszke Osiecka. Niektorym do petni
szczesScia brakowato tak niewiele: ,Wez podrdzny stary worek i butelki Coli dwie...” - $piewano.

e~ - ol
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- Poczatkowo sprzedaz Coca-Coli byta mato optacalna — w pierwszym roku produkcji sprzedawano zaledwie 9 szklanek dziennie,

- Gdyby nie barwniki Coca-Cola bytaby zielona.

- W 1985 roku firma préobowata zmieni¢ formute napoju. Po wielu przygotowaniach wprowadzono jg na rynek, jednak na skutek
protestéw przywrdcono poprzednig recepture coca-coli i sprzedawano rownoczesnie z nowg pod nazwg ,,Coca-Cola Classic”.

- Tylko kilku ludzi na Swiecie zna wszystkie sktadniki Coca-Coli. Koncentrat produkowany jest w siedzibie gtéwnej firmy,
natomiast pozniej rozsytany dalej do innych oddziatow.

- Kopia oryginalnej receptury przechowywana jest w skrytce SunTrust’s Bank w Atlancie.

- Poczatki sprzedazy Coca-Coli w Chinach byty dos$¢ trudne, poniewaz jej nazwe zapisano znakami, ktére w wymowie brzmiaty jak
“Coca-Cola”, ale ich znaczenie brzmiato nieco inaczej, tj. “ugryz woskowg ropuche”.

- W kilku stanach USA oddziaty drogéwki posiadajg po 2 galony Coca-Coli. Po wypadkach, szybko zmywa krew z jezdni.

- Coca-Cola zabija robaki.

- Coca-Cola stuzy tez jako odrdzewiacz. Swietnie czyéci srebro. (Ciekawe co na to Twdj zotadek?)


http://pl.wikipedia.org/wiki/Coca-Cola

Anegdoty o naukowcach

Dymitr Mendelejew urodzit sie w 1834 r.

Chemik rosyjski. Opracowujgc podrecznik dla
studentow, uktadajgc pierwiastki wedftug ciezaru
atomowego zauwazyt prostq zaleznos¢ - co osmy
pierwiastek miat podobne wtasciwosci. Utozyt wiec
je w osiem kolumn (nie wypetnit wszystkich miejsc,
gdyz niektdre pierwiastki byty jeszcze wtedy nie
znane). W 1875 roku zostat odkryty nowy
pierwiastek - gal, ktdrego istnienie i wtasciwosci
przewidziat Mendelejew (niedtugo pdZniej odkryto
skand i german). Potwierdzito to stusznos¢ tablicy,
ktorqg stworzyt ten wielki chemik.

%+ Na wszystkich portretach i fotografiach Dymitra Mendelejewa rzuca sie

w oczy obficie owtosiona gtowa. Cate zycie nosit dtugie wtosy, brode,
wasy i bokobrody. Fryzjera odwiedzat tylko raz do roku, wiosng, gdyz - jak
mawiat - wtedy liniejg zwierzeta, wiec cztowiek powinien sie ostrzyc. Gdy
uzyskat audiencje u cara Aleksandra Ill, caty dwodr z carem wtgcznie
zastanawiat sie, czy profesor ostrzyze sie na te okazje. Mendelejew
przyszedt w petnym owtosieniu.

Dymitr Mendelejew nie zwracat uwagi na ubrania i nosit garnitury jak
dtugo sie dato... Przez cate zycie szyt ubrania u tego samego krawca, ktory
od czasu do czasu sam przychodzit i robit stosownga propozycje. Na jego
widok Mendelejew juz z daleka machat odpychajgco reka i wotat: "Hej,
ojczulku, szyj Pan tak samo jak dotychczas".

Mendelejew lubit w wolnych chwilach oprawiaé ksigzki, robi¢ torby
i walizki. Pewnego razu, gdy kupowat na rynku potrzebne mu surowce,
kto$ zapytat sprzedawce:

- Kto to jest?

- Jak to, przeciez wszyscy go znajg - odpowiedziat sprzedawca. - To znany
kaletnik, Mendelejew.

Byt siedemnastym dzieckiem Iwana Pawtfowicza i Marii Dmitrejewny
Mendelejéw.

Nie dbat o dobre zachowanie, mato go to obchodzito. Dlatego czesto byt
uwazany za niewychowanego gbura.

Miat dziwne pory pracy. Wstawat pdzno - okoto potudnia. Pracowat za to
do pdinej nocy (trzecia, czwarta nad ranem).

Miat dwie zony. Z pierwsza rozwiddt sie i niedtugo pdzniej poslubit druga.
Postgpit niezgodnie z rosyjskim prawem, ktére pozwalato zenié¢ sie
dopiero po uptywie siedmiu lat od rozwodu. Mendelejew przekupit
jednak pewnego popa, ktory udzielit mu Slubu. Niedtugo wszystko wyszto
na jaw. Jednakze mimo ze zgodnie z prawem naukowiec byt bigamistg
wtadze zostawity go w spokoju - byt zbyt znang osobg. Jakis czas pdiniej
podobnie chciat postgpi¢ pewien bogaty arystokrata rosyjski.
Argumentujgc mowit, iz tak wtasnie zrobit Mendelejew. Car odpowiedziat
mu: "To prawda, ze Mendelejew ma dwie zony, ale przeciez mam tylko
jednego Mendelejewa".

W kalejdoskopowym skrécie...

"Suplementy diety moga
skraca¢ zycie”

Nie od dzis wiadomo, ze zbyt duze
dawki witamin sq dla organizmu
szkodliwe. Teraz naukowcy
dowodzqg, ZzZe w ogdle stosowanie
witaminowych suplementéw moze
- w niektérych przypadkach -
doprowadzi¢ do... przedwczesnej
Smierci. Takie wnioski wynikajq
z badan dunskich naukowcow,
opublikowanych przez Cochrane
Collaboration.

Uczeni Uniwersytetu w Kopenhadze
przeprowadzili 67 roznorodnych
testow na potwierdzenie tezy,
ze uzupetnianie diety witaminami
w pastylkach przedtuza zycie.
Wyniki  badari nie tylko nie
potwierdzity tych zatozen, ale
dodatkowo  ujawnity  szkodliwe
dziatanie takich  preparatow.

Jak  piszg  "Daily  Telegraph"
i "Independent”, Duriczycy
zrewidowali przeprowadzone na
230 tysigcach oséb  badania

dotyczgce przeciwutleniaczy.
Stwierdzili, iz nie znalezli "zadnych
przekonujgcych dowodow",

ze ktdérykolwiek z suplementéw
przyczynit sie do przedtuzenia zycia,
niektore  natomiast "zwiekszyty
Smiertelnos¢" nawet o 16%.

Wedtug nich problem dotyczy
jednak tylko sztucznych
preparatow, a nie naturalnych
witamin, wystepujgcych w owocach
i warzywach.

Antyoksydanty, w tym witamina A,
E, C, beta-karoten i selen, usuwajqg
bowiem powstajgce w organizmie
w drodze przemian metabolicznych
wolne rodniki tlenu, wywotujgce
choroby. Jednak te sztuczne -—
zdaniem dunskich naukowcéw -
powodujg ktopoty z systemem
odpornosciowym.



http://library.thinkquest.org/19662/high/pol/19th.html#Mendelejew
http://library.thinkquest.org/19662/high/pol/19th.html#Mendelejew
http://library.thinkquest.org/19662/high/pol/19th.html#Mendelejew
http://library.thinkquest.org/19662/high/pol/19th.html#Mendelejew

Z przymruzeniem oka...

Przed Pafistwem obiecane przeze mnie juz w poprzednim wydaniu prace Mai Folleher i Dawida Wolitka z klasy | B. Zadanie
uczniéw polegato na stworzeniu wywiadu ze starozytnym filozofem. Zyczymy przyjemnej lektury ;)

Wywiad z Protagorasem

Dawid: Witam pana serdecznie.

Protagoras: Dzien dobry.

Dawid: Z tego co wiem, jest pan Sofista, co to znaczy?
Protagoras: W moich czasach sofistg nazywano po
prostu zawodowego pedagoga czy wychowawce.
Dawid: Skoro jest pan pedagogiem, to czego pan
nauczat?

Protagoras: Interesowatem sie przez wiele lat
obecnoscig, rolg i celami cztowieka. Tego uczylismy.
PrzygotowywalisSmy pod wzgledem pracy w dwczesnym
spoteczenstwie. Wedtug mnie wiedza o samym sobie
jest najistotniejsza, poniewaz cztowiek jest miarg
wszystkich rzeczy.

Dawid: Oczywiscie! Zgadzam sie z panem jak
najbardziej. Péjdzmy wiec dalej. W jaki sposdb opisuje
Pan ten $wiat? Na czym Pan polega, poznajgc go?
Protagoras: Oczywiscie na zmystach.

Dawid: Wtasnie ,ale obraz swiata powstaje tylko w
naszej wyobrazni, tak dziatajg zmysty, prawda?
Protagoras: Doktadnie tak.

Dawid: No tak. Ale czego to dowodzi?

Protagoras: Tego, ze kazda ocena $wiata jest zalezna
od obserwatora, to znaczy, ze zawsze w jakims stopniu
jest subiektywna. Idac dalej za tym rozumowaniem
prawda absolutna nie istnieje.

Dawid: Swietnie! Wedtug panskiej teorii nie musze juz
nikogo sie stuchad!

Protagoras: Niezupetnie. To jeszcze nie koniec.
Dawid: Jak to? Istniejg wedtug pana dwie prawdy?
Protagoras: Co$ w tym stylu. Prawda jest, ze na
przyktad nauka jest mtodym ludziom potrzebna. Ale
gdy wezmiemy pod uwage ludzkg niewiedze, mam
watpliwosci.

Dawid: A wiec wiem juz wszystko i dziekuje Panu za
ten mini — wykfad.

Protagoras: Ja réwniez Panu dziekuje.

Wywiad z Platonem

Dzisiaj mam przyjemnosc¢ rozmawia¢ z cztowiekiem wybitnie

uzdolnionym, jakim jest stynny filozof Platon.

Maja Folleher : Panie Platonie w dzisiejszych czasach coraz
to gtosniej o Panu stychac. Wydaje mi sie, czy to gtéwnie
przez stawianie pierwszych krokéw w polityce?

Platon: Mysle, ze to nie jest zastuga polityki, lecz nauki, nad
ktorg ostatnio spedzam bardzo duzo czasu. Wprowadzam w
zycie ludzkie konstrukcje i aksjomaty.

M.F. : Uczy Pan, ze prawdziwe poznanie ludzi polega na
dotarciu w swojg dusze i przypomnienie ukrytych w niej
prawd. Czy wierzy Pan, ze tak jest ?

P : Tak, owszem, wierze. Nie mégtbym nauczaé¢ o czyms, w
CO nie wierze, poniewaz uwazam, ze cztowiek postepuje zle
tylko z powodu niewiedzy, jednostka taka powinna kierowac
sie rozumem.

M.F.: I mam do Pana juz ostatnie pytanie. Czy wedtug Pana,
panstwem powinni rzgdzic¢ filozofowie?

P: Oczywiscie, z catg pewnoscig ! Ustréj demokratyczny jest
teraz najgorszym z mozliwych, poniewaz rzgdzg panstwem
ludzie mierni, a panstwo bedzie idealne tylko dzieki filozofom.
M.F. - Z pewnoscia. Dzigkuje za poswiecony mi czas i
udzielenie odpowiedzi na pytania.

P : Ja réwniez dziekuje.
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)re musisz znac

Piszgc na temat sztuki nalezy miec¢ swiadomos¢, ze dotykamy swiata emocji,
wyobrazni, mitu... W sztuce nie wszystko jest zrozumiate, czesto najwazniejsze
ptaszczyzny sq ukryte... Niemniej najwazniejszym w odbiorze sztuki jest
zachwyt. Na potwierdzenie powyzszych stéw warto przywotac fragment utworu
Cypriana Kamila Norwida pt. ,Promethidion”: ,Bo piekno na to jest, by
zachwycafto...”

Obraz Jacka Malczewskiego ,,Smier¢"
zostat wykonany w 1902 roku
technikag olej na ptétnie. Jego
wymiary to 98 x 75cm. Aktualnie
znajduje sie w Muzeum Narodowym
w Warszawie.

Obraz przedstawia mifodg, silng
kobiete. Jej wyraz twarzy jest smutny,
ale spokojny. W prawej dtoni trzyma
kose. Przed nig kleczy starzec.
Mezczyzna modli sie. Za nimi rozcigga
sie pole. Dalej widniejg  wiejskie
chaty oraz drzewa. Dzieto
przedstawione jest w zimnych
barwach, poteguje to powage sytuacji

ukazanej na obrazie.

,Smier¢” J. Malczewskiego

Obraz uznany jest za przyktad klasycznego przedstawienia $mierci
w tworczosci Jacka Malczewskiego, korespondujgcego z jej wyobrazeniem
w poezji mtodopolskiej jako wyzwolicielki od cierpien zycia. Na tle dworskich
zabudowan z gumnem wypetnionym zzetym zbozem, pojawia sie dorodna
dziewczyna z kosg w reku, tagodnym gestem ktadgca drugg dton na oczach
strudzonego zyciem wedrowca. Symbolizuje aniota $mierci, ktéry przynosi
ukojenie, wyzwolenie, przychodzac jak kosiarz na nieodwotalne zniwa. Smier¢
ostatecznie dopetnia cykl ludzkiego zywota. Powage sceny uwydatnia chtodna
gama barwna stonowanego nokturnu. Jacek Malczewski pojmowat smier¢ jako
powrdt do utraconego raju dziecinstwa, stgd czesto obecne w ttach jego
kompozycji (widoczne i w tej pracy) bliskie mu dwory w Wielgiem
i Gardzienicach.

Poezja i
proza

Nasza Warszawa — piekna,
wspaniata,

a gdzies w jej centrum —szkota
niemata.

Choc szkot tak wiele w naszej
stolicy,

Ta wielkg dumgq tej okolicy,
kuZniq talentdw od wielu lat,
wspaniate orty wypuszcza
w Swiat!

Uczniom przyjazna, otwarta,
mita,
Tym  wifasnie serca  nasze
zdobyfa.

A pedagodzy, c6z mowic wiele?
To tej mtodziezy sq przyjaciele.
Czy to z kfopotem, czy tez
radoscig,

zawsze stuchajq Cie
Z cierpliwosciq.

| wcigz ttumaczq i doradzajq.
Skqd na to tyle energii majqg?

A brac¢ uczniowska, cho¢ kwiat
mftodziezy,

do najtatwiejszych to nie nalezy,
wiec tez trzeba miec cierpliwosc
czy dawac¢ wiedze, uczgc
polskosci by Traugutt, ktéry nam
patronuje | patriotyzm wcigz
propaguje, dumny byt wielce
Z naszej mtodziezy,

co zachowuje sie jak nalezy!

Zegnamy  szkofte na  dwa
miesigce,
witamy gore, morze i storice.

We wrzesniu zndw sie wszyscy
spotkamy,
Nowy Rok szkolny tu powitamy!



KLUB KSIAZKI

»We mgle pozorow” Joan Wolf

- To bedzie oszustwo — zaprotestowata. - Nie podoba mi si¢ wasz plan.

Ksigzka, ktdrg gorgco pragne polecié, zwtaszcza tym z nas, ktorzy

zaliczajg sie do grona tak zwanych
,hieuleczalnych romantykéw”, jest typowy
romans przeniesiony w nietypowy czas.
Dzieto We mgle pozoréw pidra Joan Wolf to
historia dwdjki przyjaciot z dziecinstwa,
niezwykle przystojnego mtodego hrabiego
Reeve, z reputacjg tajdaka na londynskich
salonach oraz Deb, wydziedziczonej corki
barona. Akcja petna zawirowan
i nieoczekiwanych zwrotow akcji
rozpoczyna sie z chwilg, gdy zdesperowany
hrabia prosi Deborah, by ta zareczyta sie
z nim dla pozoru, aby modgt odzyskac
majatek zarzadzany dotychczas przez jego
wuja.

Tych dwoje potaczyta miedzy innymi pasja
do jazdy konnej, lecz czy Deb zgodzi sie
zosta¢ udawang narzeczong w zamian za
najwspanialsza klacz? Jak potoczy sie ich
zycie? Jednego mozecie by¢ pewni, ze juz nic nie bedzie takie
samo...

W tym miejscu nalezy rowniez poswiecic kilka stow autorce Joan

TEATROTEKA
SZKOLNA

Wolf, ktéra po studiach przez dziewie¢ lat pracowata jako

w jeden wieczor.

nauczyciel jezyka angielskiego w szkole
Sredniej. Jak sama okredlita pisaniem zajeta
sie ,dla zabicia czasu” i w ten sposéb na
przestrzeni 30 lat czytelnicy mogli Sledzi¢ losy
bohateréw w ponad 40 ksigzkach tej autorki.
Uwazam, ze Smiato mozemy jg porownaé do
tak wielkich pisarek jak Julia Qiunn czy
niesmiertelnej Jane Austen.

Podsumowujac, We mgle pozordw jest
idealng lekturg na zimowy wiecz6r z herbatka
czy ztamane serce. Kazdy z nas moze siegngc
po te zajmujgcg ksigzke i przeniesé
sie w Swiat bali, arystokracji, zaktaddéw
u White'a oraz niesamowicie przystojnych
tajdakow. Tekst jest wzorowany na jezyku
uzywanym w XVIII wieku, co wedtug mnie,
jest niewatpliwym atutem tej ksigzki
i sprawia, ze jesteSmy w stanie przeczytac jg

Z czystym sumieniem moge poleci¢ jg kazdemu, poniewaz sama

jeszcze nieraz do niej wrdce.

W dn. 09.10. uczniowie klasy IB i IA wybrali sie do
Teatru Studio Buffo na inscenizacje tragedii
Sofoklesa pt. ,Krél Edyp”. Spektakl przygotowali
aktorzy Teatru STU i Teatru Ludowego z Krakowa.
ArtySci zaproponowali widzom ciekawg i nieco
ozywiong interpretacje utworu, a co za tym idzie
rowniez  uwspotczesniong wersje  przekfadu.
Ponadto miodziez mogta zaobserwowac cechy
charakterystyczne dla szkoty krakowskiej, czyli
przede wszystkim umiar, naturalnosc¢ i prostote w
stylu gry aktorskiej.

O czym jest spektakl?

Z opowiesci dawnego stugi Lajosa, ktéry przed laty
uchronit niemowle wydane przez rodzicoéw na smier¢, i

postanca z Koryntu (dawnego pasterza), a takze Zzony Jokasty Edyp odtwarza swojg tragiczng historie: Wyrocznia delficka
przepowiedziata jego ojcu, ze syn, ktéry dopiero przyjdzie na Swiat, bedzie jego zabdjcg i mezem wiasnej matki. Wobec tej
przerazajgcej przepowiedni rodzice, Lajos i Jokasta, zdecydowali sie porzuci¢ niemowle w gdrach, gdzie znalazt je pasterz i zanidst
na krdlewski dwor. Maty Edyp wychowywat sie w krolewskiej rodzinie w Koryncie, nic nie wiedzac o swym prawdziwym
pochodzeniu. Gdy jednak ustyszat straszliwg przepowiednie, chciat unikng¢ jej spetnienia, porzucit Korynt i udat sie do Teb.
Pokonat straszliwego Sfinksa i w zwyktej utarczce zabit dostojnego starca, ktéry — jak sie potem okazato — byt krélem Teb, ojcem
Edypa. Za pokonanie Sfinksa Edyp dostat nagrode — korone i krolowg wdowe za zone. A byfa to Jokasta — matka Edypa. Z tego
kazirodczego zwigzku rodzi sie czworo dzieci: Antygona, Ismena, Polinik i Eteokles.
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Men vs. Women

A study carried out at Washington State University
asked men and women to take a maths test. Both
groups then guessed their results.

It turns out that the men overestimated themselves.
The women, however, guessed with a lot
more precision on how well they did.

Experts only asked 122 people to take the test, but the
experts say that the study may also show the need for
positive illusions.

Difficult words: study noun (a scientific

research), overestimate (if you overestimate
somebody, you think that he or she is better than he or
she really is), precision (the quality of being exact or
correct).

https://www.newsinlevels.com/products/men- vs-women-
level-2

ESpANOL ParaTOdos

https://hablacultura.com/cultura-textos-
aprender-espanol/curiosidades/rio-amazonas/

Habla Cultura czyli kultura méwi. Na tej stronie
mozna znalez¢ wiele tekstéw kulturowych do
nauki jezyka hiszpanskiego, nie tylko do czytania,
ale réwniez do stuchania.

http://www.xn--portal-espaol-
skb.es/es/Alumnos.php?id=8&type=1&nivel=A1l

Portal internetowy poswiecony gramatyce i
leksyce jezyka hiszpanskiego. Swietna strona dla
wszystkich pragnacych poéwiczy¢ jezyk hiszpanski.

*

A teenage girl had been talking on the
phone for about half an hour, and then she
hung up. "Wow!," said her father, "That
was short. You usually talk for two hours.
What happened?"

"Wrong number," replied the girl.
http://iteslj.org/c/jokes-short.html

KACIK DORADCY ZAWODOWEGO

ASERTYWNOSC TO:

UMIEJETNOSC WYRAZANIA OPINII, KRYTYKI, POTRZEB,
ZYCZEN, POCZUCIA WINY,
UMIEJETNOSC ODMAWIANIA W SPOSOB NIEULEGLY |
NIERANIACY INNYCH,
UMIEJETNOSC PRZYJMOWANIA KRYTYKI, OCEN | POCHWAL,
e AUTENTYCZNOSC,
e ELASTYCZNOSC ZACHOWANIA,
e SWIADOMOSC SIEBIE (WAD, ZALET, OPINII),
e EMPATIA,
e STANOWCZOSC,
e UMIEJETNOSC SAMOOCENY.

Wiesz, ze mozesz zachowac sie asertywnie, a jednak w
konkretnej sytuacji moze brakowac ci stow...
To stowo robi kariere!

Pomocne sformutowania przy asertywnosci
WEDtUG MNIE
UWAZAM
ZDECYDOWAtAM
OCZEKUJE
CHCE
NIE ZYCZE SOBIE
MOJE ZDANIE W TEJ SPRAWIE JEST TAKIE
NIE POZWALAM
ZGADZAM SIE NA TO

Wyrazanie krytyki nie powinno przekraczac granic drugiego
cztowieka, ale powinnismy byc¢ konkretni i stanowczy.

1 jeszcze wazne jest pozytywne myslenie o sobie!

JESTEM SILNY
JESTEM W PORZADKU
WIERZE W SIEBIE
SZANUJE SIEBIE
NIE MUSZE BYC DOSKONALY
CHCE POKAZYWAC, CO CZUJE
MAM PRAWO DBAC O SWOJE SPRAWY
MAM PRAWO BYC SOBA
MOJA PRACA JEST WARTOSCIOWA
JA WIEM, CO JEST DLA MNIE NAJLEPSZE
POTRAFIE SIE BRONIC
SA OSOBY, DLA KTORYCH JESTEM AUTORYTETEM
SA DZIEDZINY, NA KTORYCH DOBRZE SIE ZNAM
MAM PRAWO SIE CIESZYC
MAM PRAWO DO ODPOCZYNKU
MAM PRAWO SIE CIESZYC!



https://pl.wikipedia.org/wiki/Asertywna_krytyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Potrzeba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Poczucie_winy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Asertywna_odmowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie
https://www.newsinlevels.com/?s=study
https://www.newsinlevels.com/?s=overestimate
https://www.newsinlevels.com/?s=precision
https://hablacultura.com/cultura-textos-aprender-espanol/curiosidades/rio-amazonas/
https://hablacultura.com/cultura-textos-aprender-espanol/curiosidades/rio-amazonas/
http://www.portal-español.es/es/Alumnos.php?id=8&type=1&nivel=A1
http://www.portal-español.es/es/Alumnos.php?id=8&type=1&nivel=A1
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P(I; %%%IE Madera

. L,
wyspa ,wiecznej wiosmy

Pragne wam przedstawié¢ kraine odlegty i przyciggajacyg rzesze podréznych z catego swiata. Madera
znajduje sie na Oceanie Atlantyckim 950 kilometréw na potudniowy zachdd od Lizbony i 650 km na zachdd od
wybrzezy Afryki. Wyspa ma pochodzenie wulkaniczne, za$ jej uksztattowanie terenu jest gérzyste. W nizszych
partiach wyspy panuje tagodny klimat, ktéry potocznie okreslany jest mianem wiecznej wiosny. Madera jest
miejscem gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie. Kazdy kto uwielbia géry, odnajdzie przepiekne trasy wzdtuz
lewad, mitosnik matych urokliwych miasteczek tez nie bedzie sie nudzit.

\,- -

oy

Jak dotrze¢ na Madere?

Na Madere mozna dotrze¢ wieloma sposobami. Biura podrdzy takie jak ITAKA czy TUI oferujg liczne loty
czarterowe (Travel Service ) oraz loty rejsowymi liniami ( AirTap Portugal ) bezposrednio z Warszawy. Lot na
Madere trwa okoto 6h. Nasz wybdér powinnismy uzalezni¢ od wygody oraz budzetu.

Pogoda

Na Maderze panuje klimat podzwrotnikowy. Charakteryzuje sie on stabilnymi i umiarkowanymi
warunkami. Lata zazwyczaj sg ciepte, a zimy fagodne. Caty rok panujg tutaj warunki pozwalajgce na
komfortowy wypoczynek. Zimowe miesigce sg chtodniejsze, jednak to nie powinno przeszkodzi¢ w zwiedzaniu
wyspy.

€ € Waluta, wiza, jezyk

Madera jest wyspg nalezgcg do Portugalii, oznacza to, ze mieszkancy Polski nie muszg posiadaé wizy.
Obowigzuje przepis dla strefy Schengen, czyli mozemy lecie¢ tylko z dowodem osobistym. Na Maderze
obywatele uzywajg jezyka Portugalskiego, a walutg jest euro.

Hotele, noclegi
~\
Wyspa oferuje nam wiele réznorakich ofert , od campingéw do kwater prywatnych az po 5* luksusowe
kurorty. Kazdy z nas przed wyborem noclegu powinien odpowiedzie¢ sobie na pytanie czego oczekuje od
wakacji na Maderze i wybra¢ odpowiednia opcje dla naszej wygody oraz budzetu.

g ws Atrakcje
n

Do najbardziej znanych i najbardziej tradycyjnych nalezy zjazd z Monte do Funchal na saniach z wikliny.
Warto réwniez zobaczy¢ Mercado Dos Lavradores - targ ten jest warty odwiedzenia. Jest to punkt odniesienia
w zyciu i architekturze Funchal, oraz Kolejki linowe - goscie w Funchal mogg skorzysta¢ z dwdch kolejek
linowych podczas wycieczek na potudniowej czesci wyspy, bogatej we wspaniate klify, mozna tutaj podziwiac
jedne z najbardziej urokliwych widokéw.

14



PRZEGLA

SPORTOWY

. PILKA NOZNA

22 pazdziernika na stadionie w Krakowie odby? si¢ mecz Polskiej Ekstraklasy, Legia
Warszawa kontra Wista Krakow. Starcie z rozpoczgto sig¢ o 18:00 i zakonczylo
wynikiem 1:0 dla gosci. Warszawski klub aktualnie plasuje si¢ na 4 miejscu w tabeli
Ekstraklasy z 22 punktami.

SIATKOWKA

Od zwycigstwa rozpoczeli tegoroczne rozgrywki ligi japonskiej siatkarze Panasonic

Panthers. Zesp6t Michata Kubiaka pokonat u siebie 3:0 FC Tokio, a Polak rozegrat r\“' —~—
bardzo dobry mecz. Kubiak zdobyt 12 punktow (7 atakiem, 3 blokiem i 2 zagrywka), !
atakujac z 44-procentowsg skutecznoscia.

Swietny mecz w 8. kolejce ligi tureckiej rozegrat Dawid Konarski. Atakujacy =
reprezentacji Polski poprowadzit Ziraat Bankasi Ankara do zwyciestwa nad Fenerbahce

Stambut 3:2 . ,,Konar” byt najlepszym zawodnikiem meczu zdobywajac az 31 punktéw

(26 atakiem, 4 blokiem i 1 zagrywka). Polak skonczyl dwa ostatnie ataki w meczu.

Niestety, w barwach Ziraatu, ktory z kompletem punktéw prowadzi w tabeli, wciaz nie
zadebiutowat leczacy kontuzj¢ Bartosz Kurek.

TENIS

W pierwszej rundzie eliminacji turnieju ATP 500 w Wiedniu Jerzy Janowicz ulegt
po niesamowicie zacigtym pojedynku Guillermo Garcii-Lopezowi. Mecz zakonczyt
si¢ wynikiem 7:6(7), 6:4 dla Hiszpana, ale nasz tenisista miat po nim wielkie uwagi
do pracy sedziego.

Niemiecki tydzien w kobiecym tenisie. Po zwycigstwie Julii Gorges w Pucharze
Kremla w Moskwie, w turnieju WTA w Luksemburgu triumfowata Carina
Witthoft. Tenisistka naszych zachodnich sasiadow pokonata w finale zlota
medalistke olimpijska z Rio, Monike¢ Puig.

Drugi po Jerzym Janowiczu najlepszy polski tenisista - Kamil Majchrzak -
kontynuuje dobrg pass¢ w jesiennych turniejach. Po finale duzego challengera
w Taszkiencie wygrat turniej ITF w Rodez. W finale pokonat Francuza Antoine'a
Hoanga 7:6(3), 2:6, 6:1.
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Owsianka imbirowa

Skladniki:
1/2 szklanki soku z jabtek

1/4 szklanki wody

1/4 szklanki ptatkéw
owsianych blyskawicznych

1 ciastko imbirowe, pokruszone
(mozna dodac¢ lub zastqpié¢
ciastko owocami np. malinami)

1 tyzka pokruszonych orzechéw
pecan

Przygotowanie:

Do rondelka wlej sok z jabfek i
wode.

Na Srednim ogniu ugotuj w tym
ptatki (5 min)

Odstaw na 2 minuty

Przetoz owsianke do miseczki.
Dodaj orzechy pecan oraz ciastko

Smacznego!

Dominika Szafran gotuje!

S T

tamigtowki madrej gtdwki!

Zagadka logiczna p. Dorosz

Dwie pierwsze osoby, ktére podadza prawidlowg odpowiedz otrzymuja
»jokera” — karte, ktora mozna wykorzysta¢ jednorazowo (do konca |
semestru) na prowadzonych przez p. Dorosz lekcjach. Mozna za jej
pomoca uniknaé niechcianej oceny czastkowej z kartkéwki, sprawdzianu,
odpowiedzi ustnej czy pracy na lekcji.

Panig Marysie niestusznie oskarzono o kradziez. Aby wyjasni¢ pomyike,
policjant na komisariacie powiedziat jej, by udata sie do pobliskiego
pokoju i znalazta w nim komendanta Kowalskiego. Gdy kobieta weszta
do pomieszczenia zobaczyta czterech pandéw siedzacych wzdtuz stotu
stojgcego na srodku pokoju. Policjant wczesniej dat jej wskazowki, jak
ma rozpoznac¢ komendanta.

a) Osoba palgca fajke siedzi po lewej komendanta Kowalskiego;

b) Komisarz Nowak nie pali papieroséw;

¢) Na trzecim miejscu liczac od lewej nie siedzi na pewno ani komisarz
Nowak, ani prokurator Stepien;

d) Pan palacy papierosy siedzi po prawej
podkomisarza Palucha;

e) Komisarz Nowak nie pali cygara;

f) Pan palacy papierosy siedzi po lewej
pana z cygarem;

g) Na koncu stotu siedzi osoba palgca
cygaro.

Gdzie siedzi komendant Kowalski?

UWAGA!

* Krzesta liczone sg od lewej do prawej
Z punktu widzenia pani Marysi.

* Stét ma dwa konce.

Zespét redakcyiny ..Monitora Traugutta”

Weronika Chlipata, IA; Karolina Mejer, IA; Julia Ruclak, 1B; Klaudia Kucharska, 1B;
Weronika Kucharska, I1B; Karolina Mtynska, 1B; Maja Folleher, 1B; Dawid Wolitek,
IB; Aleksandra Wojtczak, 1B; Dominik Motel, llc; Julia Greda, IIC; Ewelina
Dabrowska, |11 B; Michat Pallasch

Opiekun redakcji Kontakt: monitorTraugutta@traugutt.edu.pl

Anna Dorosz

Wszystkich uczniow i nauczycieli zapraszamy do wspotpracy.

Czekamy na wasze teksty.
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