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Wywiad z ...
Panem Maciejem Jabloriskim

Pan Maciej Jabfoniski jest pracownikiem Telewizji
Polskiej, prezenterem dziatu sportowego. Widzicie Go prawie
kazdego dnia na matym ekranie. Julia Ruclak (IB), uczestniczka
warsztatow Akademii Mtodego Dziennikarza, miata przyjemno$c
zapoznac sie z pracg redakcji dziatu i zadata kilka pytan, ktére
ztozyty sie na niniejszy wywiad.

JR: Jak pan doszedt do tego momentu w swojej karierze?

MJ: Zaczynatem tak jak kazdy mtody cziowiek. Akurat jedna z
telewizji prywatnych, ktora sie otwierata, po tym jak skohczytem
studia, poszukiwata stazystow. | wiasnie od tego zaczatem.
Bardzo interesowatem sie sportem, wiec byta to redakcja
sportowa. Zaczeto sie to od najprostszych rzeczy, czyli od
podpatrywania pracy starszych kolegéw, od pomocy im w np.
szukaniu dla informacji, wyreczaniu ich w pojechaniu na zdjecia
lub zrobienie jakiego$ wywiadu do ich materiatu. Nastepnie
pisanie swoich pierwszych tekstow, na ktére poswiecatem 20
razy wiecej czasu niz teraz. Wtedy byto to wielkie przejecie.
Wiadomo, stres zwigzany z brakiem doswiadczenia. Potem
zaczely powstawaé moje pierwsze witasne materiaty,
przeczytane moim gtosem.

JR: Jakie to uczucie zobaczy¢ siebie w telewizji?

MJ: To byto wydarzenie, bo widzie¢ siebie w telewizji, do tego
swoéj materiat, z podpisem ,przygotowat Maciej Jabtonski”, co$
niesamowitego. M¢j tata nagrat to na video jako pamigtke, a rodzina byta dumna.

JR: Kiedy pan poczut sie prawdziwym prezenterem? Czy to bylo wtedy, kiedy poprowadzit pan pierwszy serwis?

MJ: Tak, przetomowym wydarzeniem byt pierwszy poprowadzony serwis. Oczywiscie byto to bardzo dla mnie
wzruszajace i bardzo przetomowe. Poczutem wtedy, ze naprawde jestem prezenterem i ta cata praca sie optacita.

JR: Powiedziat Pan, ze pomagali panu starsi koledzy. Czy pan pomaga mtodym, dopiero zaczynajgcym osobom?

MJ: Teraz przychodzg do redakcji nowe osoby, mogace by¢ wtasciwie moimi dzie¢mi. Patrze na nich troche jak na
siebie, kiedy zaczynatem. Bardzo im kibicuje i staram sie pomagaé. Podrzucam im rézne pomysty i tematy na
teksty.

JR: Jakie studia Pan skonczyt? Trzeba skohczy¢ studia poswiecone dziennikarstwu, aby pracowaé w telewizji?

MJ: Ja skohczytem akademie muzyczng. Co jest dobrym dowodem na to, Zze w telewizji nie muszg pracowac tylko
osoby po szkole telewizyjnej lub studiach dziennikarskich. Telewizja to takie miejsce, gdzie odnajdg sie osoby po
kazdych studiach. Mamy tutaj lekarzy, aktorow, prawnikéw, filologéw. Telewizja skupia rozmaite wyksztatcenia i
profesje. Jedno co jest niezbedne do pracy tutaj to: pasja, talent i che¢ do ciezkiej pracy.

JR: Czy poczut Pan kiedys wypalenie? Myslat Pan o zmianie zawodu?

MJ: To jest dla mnie bardziej pasja, niz praca. Wiadomo, dostaje za to pienigdze, bo to w koncu zrodio pieniedzy,
ale caty czas podchodze do niej z fascynacjg. Bardzo wazne jest to, aby nie zapomniec, ze praca ma nie tylko nam
dawac pienigdze, ale tez przyjemnosc¢ i poczucie spetniania sie zawodowo.

JR: Co pan poleca mtodym ludziom, ktérzy marzg o zostaniu dziennikarzem lub prezenterem telewizyjnym?

MJ: Podpatrywanie zawodowych prezenteréw. Oglgdanie ich, ale nie dla samej rozrywki, dla nauki. Zwracac
uwage, jak czytajg. Jak budujg zdania. Gdzie stawiajg akcenty w zdaniu. Jakg mimike stosujg do przekazywanej
informacji, czy jest to informacja dramatyczna, smutna, czy tzw. ,michatek”, czyli co$ Zzartobliwego. Patrze¢ na nich
analitycznie. Trzeba tez prébowaé samemu pisac serwisy informacyjne, przeksztatcac je i nagrywac siebie.

JR: Bardzo dzigkuje za poswiecony mi czas.
MJ: Cata przyjemnos¢ po mojej stronie.

Rozmawiata: Julia Ruclak (IB)
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Wydarzenia historiq opisane

Kampanie Stefana Batorego

W latach 1577-82 miata miejsce wojna migdzy
Rzeczpospolita Obojga Narodow a Panstwem
Moskiewskim, zakonczyla si¢ ona zwycigstwem
Rzeczypospolitej i rozejmem w Jamie Zapolskim.

W roku Panskim 1577 car Iwan Grozny,

CTEPHANYVG b : sk ) ' wykorzystujgc fakt, ze $Swiezo obrany krol Polski

Stefan Batory koncentrowal si¢ na walce
ze zbuntowanym i nie uznajacym jego elekcji
Gdanskiem, postanowil wykorzysta¢ okazje
i zarzadzil inwazje na Inflanty.

Po kilkunastoletniej rywalizacji miedzy Rosja,
Szwecja, Danig 1 panstwem polsko-litewskim,
wigkszo$¢ terytorium Inflant przypadla temu
ostatniemu.

Wojska rosyjskie w 1577 roku opanowaly
te prowincje, dopuszczajac si¢ przy tym strasznych
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gwaltéw na ludnosci.

20 stycznia 1578 roku w Warszawie zebral si¢ Sejm walny, ktory zdecydowat o podjeciu akcji zbrojnej. Krol
Stefan Batory przygotowywal wyprawe dlugo, ale za to bardzo solidnie. Udato mu si¢ namowi¢ Sejm
do uchwalenia podatkéw i poboru wojska, a takze ré6znymi innymi sposobami zdoby¢ duzg ilos¢ pieniedzy, tymi
sposobami byl m.in. Jan Zamoyski.

Krél przekonal Sejm do powotania piechoty wybranieckiej, ponadto wynajeto oddzialy zlozone z Wegrow
i Niemcow. Tymi pierwszymi dowodzil Kasper Bekiesz — oddany przyjaciel krola, drugimi Ernest Weiher.
Najemne oddzialy wynajal, za wlasne pieniadze, kanclerz Jan Zamoyski.

Plan kroéla zakladat uderzenie nie na Inflanty, ale na terytoria cara sgsiadujace z nimi i niejako odcigcie w ten
sposob od zajetej prowincji. Przy okazji Batory chcial rowniez odzyskac utracony we wczesniejszej wojnie Polock
— zobowiazania krolewskie zlozone podczas koronacji. Pierwsza kampania miata miejsce w 1579 roku i gtownym
jej celem byto zdobycie Potocka. W sktad jego sit majacych odbi¢ ziemig potocka wchodzito 29.741 jazdy 1 11.973
piechoty. Wojskami koronnymi dowodzit hetman wielki koronny Mikotaj Mielecki, sitami litewskimi dowodzit
hetman wielki litewski Mikotaj Radziwilt ,,Rudy”. Oczywiscie gtdbwnodowodzacym byt Stefan Batory.

Wojska zebraty si¢ pod Swirem, skad pomaszerowaty pod Potock. Nie przeszkodzit temu ani specjalnie zasadzony
kilkanascie lat wcze$niej po podboju mtody las, ani rzeka Dzwina, ktdrg sforsowano przy pomocy mostu z todzi,
taktyka podobna do tej Wiadystawa Jagietty, kiedy to prowadzit wojska na Grunwald. Obl¢zenie nie trwato dtugo,
dwa i pot tygodnia, zakonczylo si¢ sukcesem. 28 sierpnia zdobyto tez po szturmie na miasto Sokot.

Sukcesy sprawity, ze krol Stefan i kanclerz Zamoyski przekonali Sejm do uchwalenia kolejnych podatkow, na
nastepna kampanig. Jej celem byly Wielkie Luki.

Liczna 1 silna armia zebrata si¢ w lipcu 1580 roku w Czasnikach, skad wyruszyla w kierunku Wielkich Lukow,
udato si¢ zdoby¢ miasto, skuteczne byly rowniez oblezenia Wieliza i Zawolocza. Zdobycie tego ostatniego
wymagato jednak nie lada trudu, twierdza byta bowiem potozona na wyspie na $rodku jeziora i trzeba bylo
zbudowa¢ dwa mosty.

Sukces tej kampanii sprawil, ze wracajagcemu z niej krolowi zgotowano goracg owacje, triumf godny czaséw
rzymskich. Mimo to z wielkim trudem udato si¢ przekona¢ szlachte do jeszcze jednej kampanii.

Tym razem celem byt Pskow, jednak oblezenie tego wielkiego miasta okazato si¢ bardzo ciezkim zadaniem.
Polacy mieli do$¢ wojny, na szczescie przeciwnik okazat si¢ jeszcze

bardziej wyczerpany i zgodzit si¢ na rozmowy.

W ich wyniku zawarto 15 stycznia 1582 roku rozejm w Jamie Zapolskim, ktéry byl korzystny dla
Rzeczypospolitej, odzyskiwata ona Inflanty, a takze Potock.

Krol Stefan Batory dowiodt w czasie wojny swego geniuszu militarnego, mozna wymieni¢ m.in.: stworzenie
piechoty wybranieckiej, umiejetne korzystanie z najemnikow, sprytne rozbudzanie ambicji zotnierzy z réznych
grup narodowosciowych i sktanianie ich dzigki temu do rywalizacji, uzywanie tak zwanych kul ognistych, ktore
nie tylko druzgotaly, ale tez wywotywatly pozary i budzity wielki strach, stosowanie wojsk inzynierskich. Kanclerz
docenit znaczenie propagandy, tzw. latajaca drukarnia po kazdym sukcesie drukowata informacje na ten temat.



Batory zabral Zamoyskiego na wojng, laika, ktéry u boku wiadcy doskonale si¢ przeszkolit. Krél mianowat
dowddca Wegrow Kaspra Bekiesza, dawniej stal w opozycji do Stefana, ale po uzyskaniu jego przebaczenia stat
si¢ jednym z jego najblizszych wspotpracownikow, wrecz stat si¢ przyjacieclem krolewskim. Krol Stefan miat takze
zmysl polityczny, czego dowodem jest korespondencja z tej wojny prowadzona z carem.

Coz, trafit nam si¢ doskonaty krél, przez 10 lat nie schodzit z konia; albo polowania, albo wojna. Chwycit szlachte
za szyje, zbieral podatki jak chcial, a co najwazniejsze zmusit ja do pdjsScia na wojne. Zreformowal wojsko,
unowoczesnit armi¢ np. o oddziaty logistyczne czy inzynieryjne.

Wiasciwy cztowiek na wlasciwym miejscu. Szkoda, ze tak szybko ten sen si¢ skonczyt zbyt przedwczesng $miercig
wladcy. Marzenia wielkie, juz pakowano zloto na wozy, aby Bathory Istvan, Siedmiogrodzianin, wtadca
Rzeczypospolitej, zrealizowal swoje marzenie zycia — zdobycie Stambutu. A pierwszym krokiem do tego byt
styczniowy rozejm w Jamie Zapolskim.

Tekst: prof. Marcin Gudziak
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b rn n Zajecia byly prowadzone w jezyku angielskim w formie
e l g interaktywnych — warsztatow , gier symulacyjnych i

praktycznych é¢wiczen przez najlepszych szkoleniowcow oraz
wolontariuszy z cafego swiata!!!

W dzisiejszym swiecie, znajomos¢ wylgcznie mowy ojczystej nie wystarcza. Wiasnie z tego powodu coraz wieksza
liczba o0sob aktywnie uczy sie nowych jezykow obcych, w tym m. in. jezyvka angielskiego. Wszystko po to, by
pozostac atrakcyjnym na rynku pracy. Z pomocq przychodzq kursy nauki jezyka oraz szkoly, ktore je oferujq.
Dlaczego warto uczy¢ si¢ jezyka? Dlaczego znajomos¢ jezyka angielskiego jest dzis tak bardzo istotna?
Okazuje sig, ze znajomos¢ przynajmniej jednego jezyka obcego jest niezwykle wazna i, co warto nadmienié, nie
wszystkim przychodzi rownie latwo. Do rozpoczecia i kontynuowania nauki jezyka obcego jest jednak
niezbedna odpowiednia motywacja.
Oto zalety znajomosci jezyka angielskiego
o Korzysci zawodowe — wigksza szansa na znalezienie zatrudnienia, lepiej ptatna praca, mozliwos¢ pracy za
granicq lub w miedzynarodowej korporacji;
e Swobodne podroiowanie — nawigzywanie kontaktow z przedstawicielami innych kultur, wigksza swoboda
dzialania za granicq oraz lepsze samopoczucie;
o Szerszy dostep do informacji — wigkszos¢ informacji spisana jest przede wszystkim w jezyku angielskim,
e Pelniejsze obcowanie 7 kulturg — mozliwos¢ czytania ksigzek w oryginale, oglgdania filmow bez
tlumaczenia i lepsze rozumienie obcojezycznych utworow muzycznych.

Nie da si¢ ukryé, ze wszystkie te elementy sq niezwykle wazne. W dzisiejszych czasach nauka jezyka angielskiego to
praktycznie obowigzek, jednak nie kazdy czuje si¢ z tym pewnie. Wszystko przez bariere jezykowq. Dla niektorych
stanowi ona przeszkode nie do pokonania. Jednak nalezy zda¢ sobie sprawe, zZe bez jej przekroczenia nie mozna
sprawnie postugiwac sie jezykiem obcym.

Z tego powodu niezwykle ciekawq opcje stanowiq roznego rodzaju kursy jezvkowe. Uczestniczge w nich przez caly
czas, szybko nabiera sie ogtady jezykowej. Nasze umiejetnosci jezykowe konsekwentnie rosng, a wraz z nimi wrasta
nasza pewnosc siebie.

Jak wida¢, nauka jezykow obcych ma praktycznie same zalety, natomiast ich znajomos¢ bardzo utatwia zycie we
wspotczesnej, wielonarodowej rzeczywistosci.

To nauka i przygoda w jednym!

Tekst: profesor Magdalena Sakowicz, szkolny doradca zawodowy



Rola komunikacji interpersonalnej w porozumiewaniu sie ludzi

,,0ddziel ludzi od problemu”, co to 0znacza?

Chciatabym zwroci¢ uwage na role komunikacji interpersonalnej w porozumiewaniu si¢ ludzi.

Konstruktywne rozwigzywanie probleméw oparte na zasadach, pokazuje jak bardzo wazne jest , zeby nie walczy¢
z oponentem, ale zdefiniowa¢ problem, nazwacé go i znalez¢ rozwigzanie akceptowalne dla obu stron.

To, co pomaga w sytuacji roznicy zdan, sporow to umiejetnosci oparte na poprawnej komunikacji.
Na przekazywanie informacji skladajg si¢: nadawanie komunikatu, stuchanie. Okolo 50 procent czasu
przeznaczonego na porozumiewanie si¢ zajmuje aktywne stuchanie.

Aktywne stuchanie, to stuchanie oparte na checi zrozumienia drugiej strony, z szacunkiem, bez oceny.

W trakcie stuchania wazne jest, zebySmy przekazywali informacje zwrotne nadawcy, czyli upewniali sie,
ze doktadnie rozumiemy to co do nas mowi rozmoweca.

Niektorzy z nas posiadajg tatwo$¢ stuchania, chetnie dzielg si¢ czasem, w trakcie rozmowy z nimi czujemy si¢
rozumiani, szanowani. Osoby te posiadaja rozmaite umiejetnosci, takie jak:

e oOkazywanie uwagi, akceptacji w sposob niewerbalny, czyli komunikat przekazywany stowami jest spojny

z ,,mowa ciala”. Przypomng tylko, ze na komunikat niewerbalny sktadaja ci¢; postawa ciata, kontakt wzrokowy,

gesty, mimika, ton glosu, itd.

e nieprzerywanie wypowiedzi rozméwcy,

e  parafrazowanie, czyli upewnianie si¢, czy dobrze zrozumieli$§my to, co kto$ inny powiedziat,

e odzwierciedlanie, czyli upewnienie si¢, czy dobrze rozumiemy odczucia i uczucia rozmowcy.
Komunikacja interpersonalna to réwniez nadawanie komunikatu. Sktada si¢ na nig komunikat werbalny (stowa)
oraz mowa ciata czyli: mimika, gesty, ton i nat¢zenie glosu, odlegto$¢ od rozmoéwcey, postawa ciata, itp.
Przypomnijcie sobie, sytuacj¢ w klasie, nauczyciel wchodzi do sali, jeszcze zanim powie jedno stowo uczniowie
wiedza, jakie emocje niesie ze soba, innymi stowy, w jakim dzisiaj jest humorze i jaka bedzie lekcja. Ta wiedza
pozwala nam wspotpracowac i dostosowywac si¢ do zmieniajacych si¢ sytuacji, zar6wno w zyciu szkolnym, jak
I prywatnym.

Pamietajmy, zeby sie nawzajem nie atakowac, agresja nie prowadzi do rozwigzania, moze natomiast zaostrzy¢
spor. Kiedy ty atakujesz, druga strona nie stucha nawet najbardziej racjonalnych argumentow, tylko szykuje si¢
do kontrataku lub obrony.

Warto natomiast przyjrzeé si¢ temu, co jest wazne w tej sytuacji dla ciebie, znalez¢ i nazwac problem, na chwile
»zatozy¢ buty drugiej strony” i znalez¢ rozwigzanie. Nie mowie, ze to jest tatwe, bo nie jest, wymaga pracy przez
cale zycie, ale buduje trwate, oparte na szacunku i zrozumieniu, relacje.

Na koniec chciatam przytoczy¢ fragment rozmowy z Susan Wildau, swiatowym ekspertem i konsultantem
w dziedzinie mediacji, zamieszczony w PERSONEL [ ZARZADZANIE NR 2/2009:

., Przede wszystkim oddziel ludzi od problemow. Staraj si¢ lepiej zrozumie¢ motywy dziatania, potrzeby
i oczekiwania osob, z ktorymi wspolpracujesz. W sytuacji gdy pojawia si¢ konflikt, bardzo szybko czujemy wrogosé
do drugiej osoby na poziomie osobistym. Zadbaj wiec o to, aby najpierw dobrze zrozumie¢ drugg strone, zanim
bedziesz oczekiwaé, ze ona cie zrozumie. Skieruj wspolny wysitek na wspotprace w zakresie znalezienia rozwigzan.
Unikaj postawy: ,,ja przeciwko tobie”. Nie atakuj. Jezeli mediacja sie nie uda (bo czasem si¢ nie udaje), to nie
poddawaj sie. Wyciggaj wnioski i probuj dalej. Rozwigzywanie konfliktow jest umiejetnoscig na cate
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zycie. Te kompetencje rozwija si¢ w sposob ciggly, rowniez w zyciu prywatnym.” >t
L ~
Tekst: M.M. -
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Filmowa Wola

Trasa swoim zasiegiem obejmuje Miréw, Milynow
i Koto. To tu ,mokra robote” zlecal Dyzma Tadeusza
Dotegi-Mostowicza, a w powojennych ruinach
gniezdzil sie ,Dziki Zachéd”. Tu swoje filmy krecili

'.% .s‘pacerkiem m.in. Stanistaw Bareja, Jerzy Gruza i Jan Lomnicki.
Vi
“o e '/i“ pOZLaN acé Czas trwania spacerku: 3-4 godziny

i

Jednym z bohateréw najbardziej znanego i najdluzej
—P‘v—w e

realizowanego polskiego serialu byla ul. Zlota 25 w Warszawie.
Prozno jednak szukac¢ znanych z "Domu"” budynkoéw na Zlotej.
Filmowa kamienica to w rzeczywistosci trzy lokalizacje. W pierwszej
czeSci dom gléownego bohatera grat budynek przy ul. Pafskiej 85,
ktora w pierwszych odcinkach serialu ,Dom” udawala ul. Zlota 25.

Z kole1 w budynku pod adresem Panska 75. serial
- T r i
Ulica Grzybowska 46 - nieskoniczona przed Jitlil Lomnickies
wybuchem II wojny Swiatowej i juz niedokonczona, a nawet nieotynkowana
. po dzi$ dzien, kamieniczka Antoniego Stradeckiego, ktora zagrata w komedii
1 Stanistawa Barei pt. ,Poszukiwany, poszukiwana”. Kamienica w ktorej
mieszka bohater pochodzi z 1939 r. i paradoksalnie przetrwala jako jedyna
A z calej, duzo wczesSniejszej pierzei zabudowy. Dzis ten malowniczy ostaniec
g wspottworzy charakter Woli, kontrastujac z mréwkowcami Osiedla Za

-

 Zelazna Brama

Z tego miejsca rozposciera sie¢ rowniez widok na osiedle Za
Zelazna Brama =z lat 1965-1972, skladajace sie
z d21eW1etnastu 16- kondygnacyjnych blokéw (po 300 Iub 420 mieszkan
w kazdym, z ktorych najmniejsze to M2 o powierzchni 27 m2, a najwieksze
M5 o powierzchni 57m?2). Osiedle wielokrotnie bylo planem filmowym
i telewizyjnym, m.in. dla komedii ,,Mis” i ,Dzieciol’.

Kultowy serial w rezyserii Jerzego Gruzy ,,Czterdziestolatek” mial premiere
w 1975 r. Panstwo Karwowscy, glowni bohaterowie serialu, mieszkali
w nowym bloku przy ul. Panskiej. W filmie padaja rézne adresy: Panska 92
m. 138, Panska 62 m. 138, Panska 62 m. 137. Sg to zresztg adresy fikcyjne,
bo pod tymi numerami nie ma blokow. Karwowscy mieszkali prawdopodobnie
w budynku przy ul. Pafiskiej 61, ktory byl czescia zatozenia Osiedla Panska, .
projektu Jana Zdanowicza. W ﬁlmle pojawiaja sie kadry wlasnie z tej okohcy, az balkonu
Karwowskich wida¢ Patac Kultury i Nauki. Natomiast Madzia Karwowska robi zakupy w domu
handlowym ,Feniks”, ktory powstal w 1971 r. jako czes¢ i zaplecze ustugowe Osiedla Panska
(dzis w jego miejscu stoi Feniks Office Building).

Wola byta tlem wielu filméw i seriali polskiej produkcji. Jej ulice, place, szkoly zagraty m.in.
w filmach: , Przygody Marka Piegusa”, ,Miodowe Lata”, ,, Spotkanie ze szpiegiem”, ,Panna Nikt”,
»Ferdydurke”, ,Na Wspdélnej”, ,Kiler”. W kadrach pojawiaja sie rézne obrazy dzielnicy: od Woli
rozpadajacych sie kamienic, gruzu zalegajqcego na ulicach i budowanych napredce prowizorek,
po Wole nowoczesna i tetniacq zyciem (,Irena do domu”, , Czterdziestolatek”). Nieprzypadkowo
mowi sie, ze Wola jest dzielnicq kontrastéw, co potwierdzaja kadry z nakreconych tu filmow.



Ponizej przedstawiamy szczegolowa mape miejsc.

A - ,Pokolenie” Andrzeja Wajdy z 1955 r. (w okolicach ul. Obozowej) ‘{9#5"
y»rena do domu” z tego samego roku (w okolicach osiedla WSM Koto)
B - ,Spotkanie ze szpiegiem” Jana Batorego z 1964 r. (ul. Radziwie i Syreny)
»,Na Wspélnej” (ul. Szlenkierow) $ (2
Wy %
C - ,Miodowe lata” Macieja Wojtyszki (ul. Wolska) oraz % m"'
ysPanna Nikt” Andrzeja Wajdy (ul. Rogalifiska 2) Q:‘:ﬁ'.-a

D - ,Celuloza” Jerzego Kawalerowicza z 1953 r. (ul. Chlodna 29),
»sPoszukiwany, poszukiwana” Stanistawa Barei z 1973 r. (ul. Grzybowska 46),
»,Czterdziestolatek” Jerzego Gruzy z 1975 r. (ul. Paniska 61),
,Dom” Jana Lomnickiego z 1980 r. (ul. Panska 85),
»Do przerwy 0:1” Stanistawa Jedryki i Barbary Sass z 1969 r. (Dziki Zacho6d - obrazy
Ulicy Miedzianej, Ztotej, Zelaznej, Chmielnej, Srebrnej, poczatki budowy Osiedla Za Zelazna

Brama) !:vg
o

&
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Vwaga, naukga idzie!

Od chemii wszystRo sig zaczyna. ..

Mifos¢ definiowana jest na wiele réznych sposobow. Przez jednych oRreslane jest tym stowem

uczucie, Rtorym darzy sig Rochang osobe. Przez drugich nazywana jest w ten sposob silna wieZ
emocjonalna tqczqca ludzi. Jeszcze inni stowem tym nazwyajq Rontakt fizyczny prowadzqcy zwykle
do stosunku pfciowego.

Z medycznego punktu widzenia milo$¢ to patologia, poniewaz organizm zakochanej osoby zdradza
objawy chorobowe, a mianowicie: podwyzszone ci$nienie krwi, drzenie rak, zaburzenia rytmu serca,
euforie. Dla naukowcéw stanowi to natomiast cigg reakcji biochemicznych ziozonych z trzech faz.

Faza I — ,od chemii wszystRo sig zaczyna...” (Walc chemiczny, Golec uOrkiestra)

Miltos¢ jest ,Slepa”, bowiem kieruje sie bardziej... wechem niz wzrokiem. Od okoto 10 lat
wiadomo, ze nie tylko zwierzeta, ale rowniez ludzie wydzielaja unikatowe kompozycje zapachowe
zwane feromonami. Zwykle dzialaja one przyciagajaco, ale gdy dana osoba kieruje zlos¢, nienawis¢ czy
agresja - w postaci antyferomonéw wrecz odpychaja.

Feromony to substancje wydzielane przez gruczoly, wiazane przez receptory osobnikéw tego
samego gatunku, a ich rola jest wzajemne rozpoznawanie w obrebie gatunku.

Najczeéciej sa to lipidy, pochodne androsteronu - pierwszego naturalnego hormonu '
meskiego wyodrebnionego w 1931 r. z moczu mezczyzn.

Feromony wykrywa narzad nosowo-lemieszowy, a nastgpnie zakodowana L L
informacja jest przesylana do podwzgoérza, ktére w kilka sekund ocenia atrakcyjnosc¢ H
genetycznych cech obiektu. Ocena pozytywna powoduje intensywniejsze wydzielanie hormonéw przez
osobe oceniajacg, a wiec mozna powiedzied, ze ,,zadzialala chemia”.

Faza II — cigg dalszy ,Walca chemicznego”

Akceptacja wechowa jest poczatkiem szeregu reakcji biochemicznych. Rozpoczyna Mo AN

CH,
sie wydzielanie 2-fenyloetyloaminy (PEA) - organicznego zwiazku chemicznego, "
wystepujacego w ludzkim moézgu.

W wyniku podwyzszonego stezenia PEA w organiZmie obserwujemy objawy zblizone do

ch, _CHs stanu  wywolanego  przez ~ amfetamine  (fenyloizopropyloaming), .
TH podekscytowanie, rado$¢, zaburzenie realnego postrzegania rzeczywistosci (Swiat
v, Staje sie ,kolorowy”), bezsennosé¢, pewnosc siebie, zaburzenia taknienia czy depresja
na przemian z ozywieniem i brakiem konsentracji. Krétko méwiac, zakochani sa w
stanie nieustannego amfetaminowego rauszu.

Reakcja na podniesienie poziomu PEA w moézgu jest zwigekszone wydzielanie noradrenaliny -
hormonu zwanego tez substancja milosci. Nie znamy dokltadnie jej dzialania, ale wiemy, Ze jej wysoki
poziom w mézgu uwalnia wydzielanie innego zwigzku - dopaminy.

Dopamina, nazywana 'czgsteczka szczeScia", odpowiada za chemiczne procesy w moézgu
kontrolujace ruch i zdolno$¢ odczuwania przyjemnosci. Razem dopamina i PEA wywotuja doznania,
ktore ludzie odczuwaja jako mitos¢.

Faza II I — ,w tym najwigkszy jest ambaras ...”

Jak zgodnie twierdza naukowcy, nasz organizm z czasem uodparnia si¢ na dzialanie PEA.
Tolerancja na nig pojawia si¢ miedzy 18. miesigcem a 4. rokiem trwania zwigzku. Statystycznie mitos¢
trwa zatem nie dluzej niz cztery lata. Zakoniczenie fazy fenyloetyloaminowej w milosci nie oznacza



O

Naczynie - w postaci bliskiej sercu osoby;
Szczypte - lojalnosci;
Lyzke - oddania;
Szklanke - zaufania;
Garsc¢ - troski;
Wiaderko - uczucia;
jeszcze tylko:
wiele godzin- cierpliwosci;
lata - wyrozumiatosci;
ijuz, gotowe!

Czyz to nie jest banalnie proste!?

Uwagal
[los¢ poszczegolnych sktadnikéw mozna
dowolnie - ale tylko zwiekszaé, co powinno
wzmoce tym samym esencjonalno$é mitosci.

S04

Kulinarne aspekty byly znane juz w Sredniowieczu (lekarz Mamonides
cynamonu,
propagowat  ziola
i lubczyk). Casanova sktaniat sie ku owocom morza (jego sniadanie sktadato
si¢ z 50 ostryg). Madame Pompadour (faworyta Ludwika XV) polecata

polecat  mieszaning  pieprzu,
muszkatatowej). Don  Juan

natomiast sok z marchwi.

jednak, ze ludzie musza sie rozsta¢. W wiekszosci wypadkow
tak nie jest. Do glosu dochodza endorfiny, tlumione dotad
przez PEA.

W swym "znieczulajagcym" dzialaniu endorfiny, bo o
nich mowa, podobne sa do morfiny. Przynosza spokdj,
przywiazanie, przyjazn, harmonie, ale takze bardzo czesto
nude. Jezeli u obu partneréw procesy chemiczne zwigzane z
PEA i endorfinami zachodza w tym samym czasie, zwiazek
pozostaje trwaly. Jesli jednak biochemiczne zegary maja
inaczej ustawione wskazowki, pary zazwyczaj sie rozstaja.

Endofriny to zwiazki o budowie peptydowej,
najaktywniejsza jest odmiana bets, zbudowana z 31
aminokwaso6w. Endorfiny dzialaja analergicznie

(przeciwbdlowo), dzieki wiazaniu sie z receptorami oraz
uspokajajaco.

Co sprzyja mitosci:

1. Dtuga rozmowa z patrzeniem gleboko w oczy,

2. Wspolne przezycie strachu (obejrzenie horroru, spacer podczas

burzy lub sztormu, dom duchow w wesotym miasteczku).

3. Kulinaria
a. afrodyzjaki - borowiki, smardze, trufle, ziota (lubczyk,
kolendra, cynamon, koper wtoski, owoce (banan, czyli rajski
owoc, figi jako symbol mitosci, jabtka jako symbol pokusy,
winogrona), owoce morza (krewetki, homary, ostrygi,
kawior), czosnek
b. potrawy - polecane sq generalnie lekkostrawne, bogate
w mikroelementy, co powoduje szybsze krqzenie krwi,
wigksze wydzielanie hormonow, wrazliwosci skory i lepszq
wyobraznie.

Historyczne ujecie podbojow LR

mitosnych

1. Szklanka zrozumienia

2. Odrobina magii

3. kyzeczka chemii

4. 1/2 kostki optymizmu

5. Duzoooo cierpliwosci

anyzu, imbiru 1  gatki

(gtownie  bazylie

Sktadniki  nalezy  dokladnie — wymieszaé
i ukry¢ gleboko w sercu, poczekac az wszystko
bedzie gotowe i pojawiq sie oznaki:

Koriczqc dzisiejsze rozwazania, wszystkim zakochanym zycze wspaniatej mifosci na
cate Zycie, a na wieczér walentynkowy polecam napdj mifosny w pieknych filizanRach
— herbate imbirowq z pomaraticzami, cytryng, cynamonem, Rardamonem i miodem, 11
czeS¢ Roncertu fortepianowego G-dur M.Ravela w wykonaniu K, Zimermana - oraz
dtuuugi, peten mitosci dialog. ..

FRAGMENTY: ,0d chemii sie wszystko zaczyna..”, Hanna Rokita,
Chemia w szkole

a) szybkie bicie serca na widok drugiej osoby
b) gteboki i szybki oddech

c) wilgotne rece

d) nutka zdenerwowania

e) narastajqce napiecie

Wszystko  odpowiednio  doprawi¢  nutkg
dekadencji i podac. W miare uptywu czasu
dodawac  kolejne sktadniki, np. milosne
wiersze w ramach wyrazenia swoich uczué

S



Z przymruzeniem oka...

Humor z zeszytow szkolnych U z sieci..

,Mimo $mierci Norwid nie zatamuje sie i dalej wierzy w zwyciestwo”
,Na wsi panowata ciemnota i wéjt”
,Franciszek Jozef, oprdcz kobiet, klepat takze konie”
,W dawnych czasach chtopi zyli dtuzej niz cztowiek”
,Kury w zimie znoszg zawsze drozsze jajka”
,Oko sktada sie z siatkdwki i koszykéwki”
,Telimena lezata na tgce, a po jej Srodku ptyneta rzeka”
,Drzymata wozit sie wozem naokoto, a Niemcy mogli mu naskoczy¢”

- - e AR E T T (0 A RO TINAR ol 4e L1 & G ) S S 2 R e 5 S bt Sl

ﬂﬂfﬁu%_m( GELGUAT 4 -

|~ o Yy a II ,
r" i ek o i R SIIRATAT Tsmta

. - - pt 3 ‘,5 R 5

: TSR T fgif(?mt:; -,,/{_6'.',,,‘1(“ f‘é

Zrédto: http://iwand71.blogspot.com/2013/06/humor-z-zeszytow-szkolnych 5403.html
http://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/galeria-pt-humor-z-zeszytow-szkolnych-dzieciaki-to-maja-

wyobraznie/tyzs9st
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http://iwand71.blogspot.com/2013/06/humor-z-zeszytow-szkolnych_5403.html
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http://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/galeria-pt-humor-z-zeszytow-szkolnych-dzieciaki-to-maja-wyobraznie/tyzs9st

| KLUB KSIAZKI

= Obrazy,
‘ktére musisz
zhac

,Walka karnawatu z postem” - jest to dzieto niderlandzkiego malarza Pietera
Bruegla powstate w 1559 roku.

Artysta przedstawia na ptotnie interpretacje sporu w Kosciele katolickim
z ideg Reformacji Marcina Lutra, ktora gtosita 0 zaprzestaniu szerzenia oraz
wykonywania irracjonalnych praktyk prowadzacych do zbawienia,
tj. umartwiania wtasnego ciata czy ascezy. Obraz jest podzielony na dwie
czesci, przy czym obie przedstawiajg odrebnos¢ i ukazuja réznice pomiedzy
ludzmi i ich zwyczajami, ktérym ulegli.

Po prawej stronie ukazany zostat kosciot oraz ludzie m. in. tacy, jak chudy
asceta siedzacy na tronie, czy mezczyzna z sucharami i topatg w reku bedacy
symbolem gtodu.

Po lewej stronie z karczma, wsrdd zgromadzonych ludzi dostrzegamy grubego
cztowieka siedzacego na beczce, oraz uszczesliwione osoby grajace na
instrumentach. Osoby znajdujace Sie po stronie zwolennikéw reformacji s
zwykle otyte, przebrane wraz z maskami na twarzach, a osoby popierajace
nauki gtoszone przez Koscidt sprawiajg wrazenie skrajnie wyniszczonych i
nieszczesliwych.

Bruegel przedstawit poprzez swoje dzieto przepas¢ pomiedzy dwiema
skrajnosciami zycia, ktorym moze podda¢ sie cztowiek. Ukazana koncepcja
zabawy oraz umartwiania sie, przy czym zadna z nich nie jest odpowiednia, by
moc prowadzi¢ znormalizowane zycie. Dzieto sktania do refleksji na temat
popadania ze skrajnosci w skrajnos¢ i naktania do znalezienia wtasnego
ztotego srodka oraz rownowagi materialnej, psychicznej i fizyczne;.

,Klinika smierci” Harlan COBEN

Tekst: Basia Suchodolska, Il A

0 szkoto ma!

O TY! Ze swej natury uczysz
Jak omijac Zycia dziury,

Jak przetrwac dzien nasz bury.
My Twe dzieci!

My Twe cory!

Osiggniemy cel nasz, ktory
Wyniesie nas ponad chmury,
Ktore co dzien o poranku,

Na klaséwce, po $niadanku,
Na $niadanku, przed obiadkiem
Oglgdamy wciqz ukradkiem...
Byle blizej do dzwoneczka,
Byle szybciej do tézeczka,

Byle dobiec do tramwaju,

Byle czuc sie tak jak w raju
Wolnym od wszelkich klaséwek,
Wypracowan, trudnych stéwek,
Dziwnych pytan dziwnej tresci,
Tej, co w gtowie sienie miesci,
Na a rano i$¢ do szkoty,

Znow rozpoczqé dzien wesoty.
Kocham Cie kochanie moje!

Za Twe trudy, za Twe znoje,

Za Mozarta, Stowackiego,
Mickiewicza, Konarskiego,

Za tréjczyny, dwdje, paty,

Za arsenat ocen caty,

Za sprawdziany, kartkéweczki,
Ciasne tawki i taweczki,

Czuje sie tu tak jak w niebie!
Bo ja kocham tylko Ciebie!

O szkoto!

Agnieszka Dzierzgowska, ODA,
Préby ,Rocznik Literacki” 1999
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Jestem wielkg fankg powiesci Harlana Cobena
i przeczytatam prawie wszystkie jego ksigzki. Moja
ulubiong jest thriller medyczny pod tytutem: Klinika
Smierci’. Akcja ksigzki dzieje sie w latach 80-dziesigtych
ubiegtego wieku. Wszystko toczy sie wokdt tematu
choroby AIDS i cudownego leku, ktéry
pono¢ ma jg zniszczy¢. Gtownymi
bohaterami sg dziennikarka telewizyjna
Sara Lowell i jej maz koszykarz Michael
Silvermann. Kiedy para spodziewa sie
dziecka, mezczyzna niespodziewanie
trafia do szpitala. Wyniki wskazujg na
AIDS. Ich przyjaciel doktor Harvey Riker
proponuje im, by koszykarz trafit do jego
kliniki. Kadra naukowa tego os$rodka jest
bliska opracowania leku na te chorobe.
Niestety, brakuje srodkéw na
kontynuowanie badan, o ktére walcza
wszystkie kliniki, ale to nie jest jedyny
problem osrodku medycznego. Ktos
zabija wspdlnika Rikera - doktora Bruce’a
Grey’a i bezlitosnie morduje kolejnych
pacjentéw kliniki. Do akcji wkracza znajomy Sary,

~' ! /1 .
B o to, ze
jezykiem.

ARLAN
OBEN

kolejnych osdb traci zycie w tragicznych okolicznosciach.
Nikt nie czuje sie bezpieczny — ani Michael, ani Sara, ani

lekarze, ani nawet prowadzgcy dochodzenie Max

Bernstein.
Klinika sSmierci to wciggajgca ksigzka, ktéra
zaskakuje naglymi zwrotami akcji.

Harlan Coben po raz kolejny potrafit
mnie zainteresowad. Lubie jego sposdb
pisania i kreowania bohateréw. Fabuta
powiesci jest Swietnie skonstruowana, a
zakonczenie zaskakuje. Akcja jest bardzo
dynamiczna. Podoba mi sie w tej ksigzce
zostata napisana ciekawym
Watek niejako goni za
watkiem i chwilami trzeba mocno sie
skupié, aby sie nie pogubié. Wtasnie to
kocham w thrillerach. Ponadto sporymi
atutami tej ksigzki s ciekawa oktadka
i spora czcionka, ktére sprawiajg, ze
przyjemnie sie jg czyta.
Wypozycz lub kup Klinike Smierci.
Obiecuje, ze tego nie
Polecam wszystkim wielbicielom swietnych thrilleréw!

pozatujesz.

policjant, Max Bernstein.
Okazuje sie, ze miedzy klinikg a zabdjstwami jest Sciste
powigzanie. Wkrdtce Michael zostaje porwany, a kilka

Tekst: Weronika Chlipata, IA

Musical "Metro" w Teatrze Buffo
TEATROTEKA
SZKOLNA

13 grudnia uczniowie naszej szkoty obejrzeli legendarne przedstawienie pt.
"Metro", ktore dwadziescia sze$¢ lat cieszy si¢ niestabnaca popularnoscia
wsrod widzow. Polska premiera musicalu miata miejsce w styczniu 1991 roku
w Teatrze Dramatycznym w Warszawie. Wczesniej musical mozna bylo
zobaczy¢ tez m. in. na Broadway'u w Teatrze Minskoff, w Operetce
Moskiewskiej w Sankt Petersburgu i we Francji w Roubaix i w
Orléans. Spektakl nieustanie przycigga rzesze nowych widzow, a wszystko za
sprawg ponadczasowej tematyki, ktorg sg mitos¢, rozczarowanie, spetnianie
marzen i realizacja pasji.

To historia grupy mtodych ludzi. Kazdy z nich ma inng przesztos¢, lecz taczy
ich jedno - zamitowanie do teatru. Czekaja ich nowe wyzwanie i zyciowe
wybory pomiedzy marzeniami i mitoscig a karierg i pienigdzmi.

Muzyke do musicalu skomponowat Janusz Stoktosa. Podobno musical nawigzuje do prawdziwej historii rezysera, scenarzysty
i choreografa w jednej osobie - Janusza Jozefowicza. Wystawiano go rowniez na Broadwayu - kolebce $wiatowego musicalu.
Dowodem na ponadczasowo$¢ tematyki przedstawienia jest cytat umieszczony na stronie teatru Buffo:

"Swiat si¢ zmienia,

Padaja mury, otwierajg si¢ granice

Teatr tez si¢ zmienia

Niezmienne pozostaja tylko marzenia...

... marzenia mtodych ludzi, nasze marzenia."

2 -

Language
Corner

Let's go 2 the park
From me 2 y. i

3ynbneuaj
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Extreme Christmas House

A German couple decorated the outside of their house with
a few simple Christmas decorations. The inside of the
house, however, is a very different story!

The couple filled their small house with over 100 Christmas
trees. They decorated the trees with fairy lights and
16,000 baubles.

They did not always have so many trees. In the beginning,
they had a small Christmas collection. As time went on,
they grew their collection rapidly.

It takes them 8 weeks to set everything up and they start
N ., decorating in early October. They fill every
room except the bedroom. They even have a Santa Claus in their bathroom!

Difficult words: fairy lights (small coloured electric lights), bauble (a small Christmas
decoration), except (but).

https://www.newsinlevels.com/products/extreme-christmas-house-level-2/#JZzL vud40OYWgs3Ms.99/

English for everyone

- https://www.memecenter.com/search/english

Portal dla wszystkich mitodnikow memow.
Smiejmy sie do fez i przy okazji uczmy
angielskiego.

- https://operon.pl/Oferta/Egzaminy/Matura-z-
Operonem/Baza-arkuszy

Baza arkuszy probnych egzaminéw maturalnych
na poziomie podstawowym i rozszerzonym.
Kazdy przyszty maturzysta powinien kilka razy
przed maturg sprawdzi¢ swoj poziom i postep w
nauce.

ST o

- https://www.englisch-
hilfen.de/en/exercises list/alle grammar.htm

Zapowiada sie trudna gramatyka na tescie z SORRY, SON...THERES NO APP FOR THAT

angielskiego? Nie przejmu;j sie, tylko skorzystaj z
tej strony. Znajdziesz tam prosto sformutowang
teorie oraz mnéstwo ¢wiczen powtarzajgcych. Wszystko to za darmo i bez koniecznosci wychodzenia z domu.

oS —/————~

13


https://www.newsinlevels.com/wp-content/uploads/2017/01/08_christmas-tree-display.jpg
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https://www.memecenter.com/search/english
https://operon.pl/Oferta/Egzaminy/Matura-z-Operonem/Baza-arkuszy
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https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises_list/alle_grammar.htm
https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises_list/alle_grammar.htm

DZISIA] W KACIKU Norylsk to najzimniejsze, tak duze miasto na swiecie.

=5 Norylsk to miasto potozone w pétnocnej czesci Rosji, 300
PAL ) M kilometréw na pétnoc od kota polarnego. Mimo ze panujgce tu
p. _ E ! , warunki sg czesto ekstremalnie trudne, to swoje zycie z tym

P T A P miastem zwigzato ponad 170 tysiecy ludzi. Zycie tutaj potrafi

OMA I ptata¢ figle. Zimg dzien trwa zaledwie kilkadziesigt minut, a
stonce szybko chowa sie za horyzontem. Wszedzie czu¢ okropny
dym z pobliskiej kopalni, ktéra mieszkancom daje prace, ale
jednoczesnie sprawia, ze ci szybciej umieraja.

Srednia roczna temperatura powietrza wynosi tutaj zaledwie minus 10 stopni Celsjusza. Zima bywaja dni,
kiedy termometry pokazujg nawet minus 55 stopni. Norylsk jest rdwniez najwiekszym miastem wysunietym
najdalej na poétnoc i jednym z trzech, ktdre znajdujg sie na obszarze panowania wiecznej zmarzliny.

Decyzja o utworzeniu miasta zapadta w 1936 r. kiedy geolodzy odnalezli tutaj ogromne ztoza niklu, miedzi
i kobaltu. Wtedy tez rozpoczeta sie budowa ogromnego metalurgicznego kompleksu. Zbudowali go wiezniowie
gutagdw. Przez blisko 20 lat na przymusowe roboty zestano tutaj pot miliona wiezniéw. Wiele tysiecy z nich
stracito tu zycie. Efektem ich pracy jest gigantyczny przemystowy kompleks, ktéry dzi$ generuje 2 proc. PKB kraju.

Obok kompleksu zbudowano miasto. Jego szczegdtowy plan zatwierdzono w 1940 r. Wtadze chciaty, aby
na mroznym krancu Rosji powstat robotniczy raj. To miata by¢ swego rodzaju wizytéwka éwczesnego ustroju.
Miejsce, w ktorym kazdy znajdzie prace i bedzie widdt szczesliwe zycie. W efekcie w centrum wzniesiono
socrealistyczne budynki, ktére swym wyglagdem miaty nawigzywac do imponujgcej zabudowy Sankt Petersburga.
Jednak centrum miasta to tylko fasada, kilkadziesigt metréw dalej kryje sie inna rzeczywistos¢. Wypetniajg
jg ogromne, powstate w latach 60. blokowiska.

Kopalnie dziatajg 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Robotnicy pracujg w nich na trzy zmiany. Ciezkie
warunki pracy sg wynagradzane wczesniejszg emeryturg. Mozna na nig przejs¢ juz w wieku 45 lat. Dzi$
z dziatajgcym tu przemystem zwigzanych jest 60 proc. mieszkancéw, a bezrobocie w miescie wynosi zaledwie
jeden procent.

Wysokos¢ zarobkdéw moze dziwic. Pracownicy kopalni otrzymujg od 1200 do 2000 dolaréw miesiecznie.
W poréwnaniu z resztg kraju kwota ta jest bardzo atrakcyjna, jednak nie pozwala im na wysoki standard zycia.
Odlegte potozenie miasta i konieczno$é¢ sprowadzania wszystkich produktéw samolotami sprawia, ze ceny
w sklepach nalezg do najwyzszych w kraju.

Do Norylska nie moze jednak przyjecha¢ kazdy. Miasto od 2001 r. nosi status "miasta zamknietego",
a to oznacza, ze odwiedzi¢ go mogg jedynie obywatele Federacji Rosyjskiej i Biatorusi. Status ten nadawany byt juz
w czasach Zwigzku Radzieckiego. Otrzymywaty go te miejscowosci lub osiedla, ktére miaty duze znaczenie
militarne.

Précz mrozu, mieszkancy Norylska borykac¢ sie muszg z wieloma innymi problemami. Miasto zajmuje
siodme miejsce na liscie 10 najbardziej zanieczyszczonych miast na $wiecie (dane instytutu Blacksmith). To, co

......

Srednia dtugosé zycia wynosi tutaj zaledwie 60 lat. Z kolei ryzyko zachorowania na raka jest dwa razy wieksze niz
Srednia dla catego kraju.

Na koniec proponuje geograficzny zarcik z okolic Norylska:

Artiom z Moskwy dzwoni do Wasi z Norylska:

-Wasia, w telewizji méwili ze u Was tam straszne mrozy; -55 stopni.
- Minus 55 stopni? Przesadzajg, teraz jest minus 25.

- No jak, przeciez pokazywali.

- Aaa, to chyba ze na zewnatrz.

Zrédto: elena-chernyshova.com
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PRZEGLA

SPORTOWY

Korfball

koedukacyjna dyscyplina sportu druzynowego, wywodzaca si¢ z klasycznej koszykowki.

1. Podstawowe zasady

Gra zespotowa, mieszana. W kazdej druzynie wystepuja cztery kobiety 1 czterech me¢zczyzn. Boisko
podzielone jest na 2 strefy: ataku i obrony. Gra polega na zdobyciu wigckszej niz przeciwny zespot liczby
punktéw, poprzez wrzucenie pitki do kosza umocowanego na 3,5m stupie (bez tablicy). W oficjalnych
meczach druzyna ma 25 sekund na rozegranie akcji ataku (liczone od momentu wejécia w posiadanie
pitki przez zawodnika w strefie ataku lub po dotknigciu pitki obrgczy kosza gdy nastgpnie przejmie ja
zawodnik atakujacy). Podczas gry nie wolno koztowa¢, przemieszczac si¢ z pitka ani podawac pitki z rak
do rak bez fazy lotu pitki. Nie wolno gra¢ bezposrednio przeciwko osobie przeciwnej ptci. Bardzo wazng
zasada jest takze pozycja broniona, ktéra umozliwia utrzymanie gry bezkontaktowe;.

Mecze mi¢dzynarodowe trwaja 2x30minut. W przypadku remisu odbywa si¢ dogrywka trwajaca az do
wrzucenia pitki do kosza przez jedng z druzyn (tzw. zloty gol). Za zwycigstwo w normalnym czasie gry
przyznawane sg 3 pkt., za porazke 0, za§ w przypadku dogrywki: wygrywajaca poprzez GG druzyna
otrzymuje 2 pkt. a druzyna przeciwna 1 pkt.

Druzyny klubowe, reprezentacje narodowe senioréw 1 juniordw biora udziat w rozgrywkach
miedzynarodowych (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy, Puchar Europy, Puchar Wicemistrzow).

2. Historia

Dyscyplina uprawiana jest od 1903 roku. Pierwszy mecz pokazowy rozegrano w Polsce w 1987 roku w
Olsztynie

Korfball dostrzezony zostat przez nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow oraz treneréow jako
dyscyplina bedaca doskonalym uzupetnieniem zajg¢ z wychowania fizycznego, propagujaca zdrowy styl
zycia oraz zachecajaca do aktywnos$ci ruchowe;j

W 1994 roku zostala powotana Polska Federacja Korfballu (PFK), zrzeszona w Migdzynarodowej
Federacji Korfballu (ang. International Korfball Federation).

Migdzynarodowa Federacja Korfballu zrzesza 59 federacji z 5 kontynentéw. Czotowe kraje Swiatowego
korfballu to Holandia (Mistrzowie Swiata), Belgia, Czechy, Tajwan, Anglia, Portugalia i Niemcy.

Od 1978 co cztery lata rozgrywane sg mistrzostwa $wiata.

Tekst: H. K.
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Stodkie placki z
jabtkiem

Sktadniki:

2 szklanki maki

1 szklanka mleka

1 tyzeczka proszku do pieczenia
3 tyzki cukru

1 jajko

1 obrane jabtko

olej do smazenia

cukier puder

Przygotowanie:

Do miski wbijamy jajko i dodajemy
cukier, miksujemy do czasu az
uzyskamy puszysta mase.
Stopniowo dodajemy make
potagczong z  proszkiem  do
pieczenia i mleko.  Catosé
mieszamy. Dodajemy pokrojone,
w  grubsze plasterki, jabtko.
Smazymy w niewielkich porcjach
na rozgrzanym oleju. Podajemy
posypane cukrem pudrem.

Zamiast jabtek mozna uzy¢ banany
(pokrojone w  ¢wiartki)  lub
ananasy.

Smacznego!

Natalia Parzydet gotuje!

tamigtowki madrej gtdwki!

Rebus geograficzny
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Z odpowiedzig prosze zgtaszac sie do profesora Olszyny.

Zesp6t redakcyiny ,.Monitora Traugutta”

Weronika Chlipata, I1A; Karolina Mejer, IA; Julia Ruclak, I1B; Klaudia Kucharska, IB;
Weronika Kucharska, I1B; Karolina Mtynska, 1B; Maja Folleher, 1B; Dawid Wolitek,
IB; Aleksandra Wojtczak, 1B; Dominik Motel, llc; Julia Greda, 1IC; Ewelina
Dabrowska, 111 B; Michat Pallasch

Opiekun redakcji Kontakt: monitorTraugutta@traugutt.edu.pl

Anna Dorosz

Wszystkich uczniow i nauczycieli zapraszamy do wspotpracy.

Czekamy na wasze teksty.
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