Poranek

Schemat nr C - ćwiczenia poranne od 06 do 10 kwietnia

Zajęcia I – AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA
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1. Wspólne oglądanie krótkiego filmu „Kubuś – Wielkanoc” na YouTube dotyczących świąt wielkanocnych. 
https://www.youtube.com/watch?v=nDlJVu4rXrU
2. Porozmawiajcie proszę na jego temat, posiłkując się pytaniami:
-  Kto pędził przez las? 
- Dlaczego zajączek był zmartwiony? 
- Kto pomógł zajączkowi szukać jajek? 
- Gdzie odnalazły się jajka i co tam robiły? 
- Na jakie kolory i wzorki pomalowane były jajka? 
3. Zabawa ruchowa „Zajączki i wielkanocne jajka” – dziecko jest zajączkiem, swobodnie i ostrożnie skacze obunóż  po pokoju (rączki złączone razem przed sobą na wysokości klatki piersiowej), na klaśnięcie przykuca i szuka wielkanocnych jajek. Zabawę powtarzamy kilka razy.

Uwaga: dla urozmaicenia można w pokoju porozkładać w różnych miejscach np. zabawki, dziecko w czasie klaśnięcia ma zebrać 2-3 zabawki i zamieść na miejsce. Zabawę powtarzamy do momentu, aż zabawki nie będą sprzątnięte.
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4. Wspólne oglądnięcie drugiego krótkiego film „Zou i Wielkanocny królik”

https://www.youtube.com/watch?v=v7xSHuAnrFA
5. Porozmawiajcie proszę na jego temat, posiłkując się pytaniami:
- Jakim zwierzątkiem był Zou? 
- O jakiej tradycji wielkanocnej rozmawiał Zou z babcią? 
- Co wymyśliły dzieci, aby zwabić wielkanocnego zajączka? 
- Co zbierały małe zebry w ogrodzie? 
- Jak wyglądały zebrane przez nich jajka? 
- O co chciałby zapytać Zou wielkanocnego zajączka? 
6. Po obejrzeniu i rozmowie na temat obejrzanych filmików zachęćcie dziecko do wykonania ilustracji do wybranego filmiku. 
Zajęcie II – AKTYWNOŚĆ RUCHOWA

Ćwiczenia gimnastyczne wg schematu nr 2  
[image: image1.jpg]A e




