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I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Velkost Skoly

Nasa Skola sa nachddza v prijemnom prostredi sidliska Hliny 5, jej ucelom je zabezpecit
kvalitné podmienky pre vychovu a vzdelanie mladej generacie.

Je umiestnena v trojposchodovej budove, sklenenou pergolou je prepojena so Skolskou jedaliou
a Skolskym klubom deti. V jej komplexe sa nachadza pomerne rozsiahly aredl plny zelene,
oddychové centrum, atleticka draha, basketbalové ihrisko, Sportova hala, telocvi¢na, multifunkéné
ihrisko, FIT park a elokované pracovisko MS Bajzova s dvoma triedami.

Je to plnoorganizovana zékladna skola so Sportovymi triedami zameranymi na l'adovy hokej a v
Sportovej triede siedmakov a 6smakov i na futsal. V Skolskom roku 2019/2020 mame tri prvé, tri
druhé triedy, dve tretie, dve Stvrté triedy, tri piate, dve Sieste, tri siedme a od 6smeho po deviaty
ro¢nik st po dve triedy v kazdom ro¢niku, spolu 22 tried. Na 2. stupni je v kazdom ro¢nika jedna
trieda Sportova — spolu 5 tried.

Mame Sest’ oddeleni Skolského klubu deti.

2. Charakteristika Ziakov

Zakladnu $kolu navstevuju Ziaci od 6 do 16 rokov. Takmer vSetci Ziaci — 99% st slovenskej
narodnosti. Skolu navitevuju aj cudzinci.

Okrem talentovanych a nadanych ziakov v oblasti Sportovej, cudzich jazykov, IKT, esteticko-
vychovnych predmetov, navstevuju nasu skolu aj zZiaci zo socialne znevyhodneného prostredia. Su
to ziaci, ktorych rodina je v hmotnej niidzi, tiez ziaci, ktorych jeden z rodicov alebo obidvaja st
nezamestnani, aj ziaci, ktorych rodina ma nestandardné bytové a hygienické podmienky.

Nasa Skola je spadovou pre obvod, v ktorom maja Ziaci trvaly pobyt — Sidlisko Hliny 5, Hliny 6,
Hliny 7, Borik a prislu$né ulice.

Do nasej $koly dochadzaju Ziaci i z inych sidlisk a obci v okoli Ziliny. Su to sidliska: Solinky,
H4jik, Vlcince, tieZ primestské Casti: BytCica, Strazov, Budatin, Banova, Povazsky Chlmec,
Brodno, Zavodie, Zastranie, Zadubnie, Vranie. Ziaci dochadzaji z okolitych i vzdialenejsich obci:
Varin, Bela, NesluSa, Lietavskd Svinnd, Lietavskd Lucka, Rudinska, Krasiiany, Rosina, Divinka,
Divina-Lalinok, Horky, Horny Vadicov, Plevnik-Drienové, Radola, Nova Bystrica, Povina,
Krésno nad Kysucou, Byt¢a, DIhé Pole, Kotr¢ina Lucka, Turie, Ochodnica, Rajec, Rajecké Teplice,
Rimavska Sobota, Gbel'any, Kamennd Poruba, Liptovsky Hradok, Kunerad, Kamenica nad
Cirochou, Skalica, Vy$ny Kubin, Horny Hri¢ov, Svedernik, Slovensky Grob, Povazska Bystrica,
Teplicka nad Vdhom, Dolny Hricov, Peklina, Podhorie, Zbynov, Visiové, Bitarova.

Skolu navitevuju aj Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori s vzdelavani
podla individudlnych vzdelavacich programov, maji upraveny obsah, formy a metddy préce.
Ucitelia k nim zachovavaju individuélny pristup, reSpektujt ich psychicky i fyzicky zdravotny stav.
Odbornu starostlivost’ im venuje zastupujuci Skolsky Specidlny pedagdg. Niektorym ziakom
pomahaju na vyucovani piati asistenti ucitela.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Na naSej Skole v Skolskom roku 2019/20 pdsobi 47 pedagogickych pracovnikov. Riaditel’ka
Skoly a zédstupkyne riaditel’ky Skoly utvaraji podmienky na dalSie vzdeldvanie pedagogickych
zamestnancov, usmeriuju vychovno-vzdeldvaciu pracu Skoly na prvom a druhom stupni. Takisto
nemalou mierou vedenie Skoly pomaha pedagogickym pracovnikom vytvarat’ podmienky pre ich



osobnostny a odborny rast. Poradnymi orgdnmi riaditela st pedagogicka rada, metodické
zdruZenia a predmetové komisie. Clenmi pedagogickej rady su vietci pedagogicki zamestnanci
Skoly.

V 1.- 4. roéniku pracuje 11 ugitel'ov (z toho 10 triednych ugitelov) a 6 vychovavateliek v SKD.
V 5.-9. ro¢niku pdsobi 23 zamestnancov. Z toho 12 triednych ucitel'ov, 11 netriednych ucitel'ov (2
z nich st vo vedeni Skoly), 4 tréneri a vychovny poradca. Na skole pre oba stupne pdsobi spravca
pocitacovej uCebne a 6 asistentiek ucitela. Triedni ucitelia koordinuji vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ v triede

Vsetci pedagogicki zamestnanci spiiiaju poziadavky stanovené zakonom.

Pracovnici nadsho pedagogického zboru organizuji vyucbu, planuju ju a takisto ju vyhodnocuju.
Tiez riadia svoj osobnostny a vzdelanostny sebarozvoj, najmd mladsi ucitelia sa vzdelavaju a
spolupracuju so star§imi. Tym vSetci pedagogicki pracovnici spoluutvaraju pracovné prostredie.
Dolezité je, Ze operativne riesia pracovné problémy, poskytuji odborni pomoc Ziakom a rodicom.
Vytvaraju predpoklady pre kvalitne fungujuce a motivované spolupracujuce spolocenstvo v skole.

Vyznamnou je aj praca vychovného poradcu na nasej skole, ktorého tlohou je sprostredkovat’
ziakom aich zdkonnym zastupcom pedagogické, psychologické, socidlne a iné sluzby, ktoré
vychovny poradca koordinuje s triednymi ucitel'mi. Spolupracuje so Skolskym Specidlnym
pedagdgom a odbornymi zamestnancami poradenskych zariadeni.

Praca Skolského Specialneho pedagdga na nasej skole je zamerana na poradensku ¢innost’ pre
ziakov, na zvySovanie urovne vychovy a vzdeldvania hlavne Ziakov so Specidlne vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Skolsky $pecialny pedagog zabezpetuje $pecialno-pedagogické potreby
integrovanym ziakom, vykonava reedukacné a kompenzacné cvicenia, diagnostické pozorovania
ziakov s poruchami ucenia a spravania.

Spolupracuje a koordinuje pracu asistentov ucitela s triednymi ucitelmi a vyucujlicimi
v jednotlivych triedach.

Od januara 2018 pdsobi na Skole skolsky psycholog, ktory vykonava odborné ¢innosti zamerané
na psychologicku prevenciu, diagnostiku, lieebno-vychovni, psychoterapeuticku, individualne
orientovanu starostlivost’ o deti a mladez.

Na skole vel'mi dobre pracuji dvaja koordinatori pre environmentalnu vychovu, koordinator
prevencie a koordinator pre vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

K mimoriadnym funkcidm ugitel'ov patria vedici MZ pre 1.-4. ro¢nik, vedici MZ SKD, veduci
predmetovych  komisii  spoloCensko-vednych  predmetov,  vychovnych  predmetov
a prirodovednych predmetov. Ddleziti ulohu zohravaju ucitelia vo funkcii bezpecnostno-
technickej sluzby, poZiarny preventista, dvaja zdravotnici §koly a zastupcovia zamestnancov.

Nemalt ulohu plnia veduci komisii: vychovnej, kultirnej, pre estetizaciu skoly a jej propagaciu
a projektovej komisie spolu s jej clenmi.

4. Organizacia prijimacieho konania

Ziakov do 1. ro¢nika prijimame podl'a §60 a §61 zakona &. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov na zaklade zapisu a vyplnenia dotaznika zdkonnych
zastupcov ziaka.

Zapis do 1. rocnika sa vykonava v stanovenom termine podla Pedagogicko-organizacnych
pokynov. Ziaci st zapisani do 1. roénika, ked’ spitaju zakonom stanovené podmienky. Prednostne
sa prijimaju ziaci zo spadovych oblasti nasej Skoly.

Do $portovych tried podl'a dohodnutych podmienok v Statute $portovych tried sa vyberaju
$portovo—talentovani Ziaci z réznych ZS na zéklade vyberu, stthlasu lekara, CPPPaP a zakonného
zastupcu. Vyber sa uskuto¢iiuje podl'a vysledkov dosiahnutych pri stanovenych testoch klubov na



overenie schopnosti a predpokladov pocas pripravy v pripravke atiez podla vychovno-
vzdelavacich vysledkov.

Do ST moéze riaditel' §koly prijat’ Ziaka aj do vysSicho roénika na zéklade preukdzaného
Sportového nadania, vyjadrenia CPPPaP a za predpokladu neprekrocenia poctu ziakov v triedach
v stulade s § 29 ods. 5 zékona €. 245/2008 Z. z. (Skolsky zakon), respektive udelenim vynimky
zriad’ovatel'om.

Do ostatnych ro¢nikov nasej zakladnej Skoly pocas celého roka prijima riaditel’ka Skoly ziakov
po osobnom pohovore a na zaklade ziadosti rodiov.

5. Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca

Skola sa aktivne zapéja nielen do projektov v rimci mesta, regionu a Slovenska, ale taktiez do
medzinarodnych a dlhodobych projektov, v ktorych sme vel'mi Gspesni.

V novembri 2017 sme zacali realizovat’ 3 —roény projekt Skoly pre vietkych, ktory bude kongit
v septembri 2020. Realizatormi projektu st obCianske zdruzenie Nové Skolstvo, Nadacia Milana
Simec¢ku a Centrum pre vyskum etnicity a kultiry, ktori na zdklade detailného mapovania potrieb
roznych aktérov Skoly a miestnej komunity poskytuji podporné sluzby na zlepsenie stanovenych
prioritnych oblasti v Skolskej komunite.

Od januara 2018 sme zapojeni v trojronom narodnom projekte V zakladnej Skole V.
Javorku uspesnejsi z Opera¢ného programu Cudské zdroje. Vytvorili sme inkluzivny tim zloZeny
zo Skolského Specidlneho pedagodga, Skolského psychologa a asistentov ucitela, ktori pomahaji
nielen ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ale vSetkym, ktori maju
akékol'vek problémy a nevedia ich zvladnut'.

V marci 2019 ndm bol schvéleny projekt Modernizacia odbornych uéebni a kniZnice na ZS
v ramci Operacného programu Integrovana infrastruktiara na sumu 143 923,93 €, ktory zastreSuje
mesto Zilina. Projekt zahffia 4 aktivity: rekonstrukciu prirodovednej uebne a polytechnicke;
ucebne, modernizaciu IKT ucebni a Skolskej kniznice.

V juli 2017 sme ukoncili 2-ro¢ny projekt Erasmus plus. Do projektu sa zapojili 5 uditelia,
stanovené ciele projektu naplnili, nadviazali spolupracu so zahrani¢nymi ucitel'mi z r6znych krajin.
Vzdelavacie projektové podujatia sa uskutoénili v Slovinsku, Finsku, Anglicku, irsku a na Malte.
Splnenym ciel'om bol rozvoj komunika¢nych zru¢nosti, obohatenie slovnej zasoby, spoznavanie
odliSnosti kultary a sposobov vzdelavania v inak hovoriacich krajinach. Vymena skusenosti s
kolegami zo zahranicia a tieZ nadobudnutie kompetencii v implementacii novych trendov v oblasti
vzdelavania do vyu€ovacieho procesu bola dblezitou castou mobility. Od septembra Sk. roku
2016/2017 sme zaviedli v Skolskom vzdeldvacom programe dva nové predmety, a to Vieobecna
pohybova priprava, anglicky jazyk v 1. ro¢niku a do predmetu Prvouka v 1. ro¢niku sme zaviedli
rozvoj pracovnych zru¢nosti a kompetencii v spolupraci s rodicmi a detmi. Vyzvou do budiicnosti
bude vytvorenie $kolskych §tandardov zladenych s principmi EU.

Najvyznamnejsi z predchadzajtcich projektov bol medzinarodny multilingvalny rozvejovy
edukaény projekt Programu celozivotného vzdeldvania Sokrates — Comenius 1: EDL — European
Digital Library (Europska digitalna kniZnica). Schvaleny bol v r. 2007 Narodnou kancelariou,
prideleny rozpocet: 12 tisic eur a ukonceny bol v k. r. 2009/10. Komunikacny jazyk bola
anglictina, zapajali sa do neho vSetci ucitelia a ziaci naSej Skoly od 3. ro¢nika. V tomto projekte
sme spolupracovali s dvoma Skolami z Portugalska, Skolou z Azorskych ostrovov (ostrov Corvo)



a Skolou z Turecka na tvorbe eduka¢ného CD v jazykoch partnerskych §kol a v anglickom jazyku.
Ziaci aucitelia navzajom komunikovali, oboznamovali sa s tradiciami ainymi kultrami,
vymieiiali si poznatky a informécie o Zivote v réznych Statoch sveta.

Dal§im obrovskym projektom bol 2-roény projekt zamerany na vel’kua rekonstrukciu $koly, ktory
bol vypracovany v spolupraci s Mestskym investorskym tiradom a Mestskym tradom, podany na
Ministerstve vystavby a regionalneho rozvoja. Skola sa zapojila s podporou Mesta Zilina do
Strukturalnych fondov EU — Eurépsky fond regionalneho rozvoja: Regionalny operaény
program. Mesto finan¢ne participovalo pri realizacii tohto projektu, na ktory boli vyc€lenené
prostriedky z fondov EU. Tento projekt bol realizovany od januara 2009 a ukonéeny v auguste
2010.

Projekty, do ktorych sa §kola zapojila a je zapojena:

1. 'V Zakladnej $kole, V. Javorku, Zilina ispesnejsi. (Operaény program Ludské zdroje.)

2. Skoly pre vietkych.

3. Lah8i pristup k efektivnym a kvalitnejSim verejnym sluzbdm. (Integrovany regionalny
operaény program.)

4. FElektronizécia a revitalizacia Skolskych kniZznic: Inovovana Skolskd kniznica.

5. Premena tradi¢nej $koly na modernu.

6. Elektronizacia a revitalizacia zariadeni Skolského stravovania.

7. eTwinning (NEJ, BIO)

8. Regiondlna vychova

9. Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov
Skolskom prostredi

10. Podpora profesijnej orientacie ziakov ZS na odborné vzdelévanie a pripravu prostrednictvom
rozvoja polytechnickej vychovy

11. Moderné vzdelavanie, digitalne vzdelavanie pre vSeobecno-vzdelavacie predmety

12. Aktivizujice metddy vo vychove

13. Elektronizacia vzdelavacieho systému regionalneho $kolstva pre ZS

14. Nové trendy vzdelavania ucitelov ANJ na ZS

15. Rozvijanie profesijnych kompetencii uéitel'ov ZS (vyuéba ANJ v primarnom vzdelavani)

Narodné projekty:

Zalozka do knih spojuje skoly

Baterky na spravnom mieste

Modry gombik — Unicef, voda

Cervené stuzky

EKO Alarm

Detsky ¢in roka

Den narcisov

Beh nadeje

Hovorme o jedle

Mlie¢ny program

Spravaj sa normalne

Dni nadeje — literarna, vytvarna, Sportova zlozka
Zvysovanie kvality vzdelavania na ZS a SS s vyuzitim elektronického testovania
Stvorylka a iné.



6. Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

a) Rada Skoly

Rada 8koly pri ZS, UL V. Javorku 32, Zilina bola ustanovena v zmysle § 24 zékona ¢. 596/2003
Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov po vol'bach dia 18.2.2016. Funkéné obdobie zacalo diom 28.2.2016
akonci dna 27.2.2020. Radu skoly tvori 11 clenov: 2 zvoleni zastupcovia pedagogickych
zamestnancov, 1 zvoleny zastupca nepedagogickych zamestnancov, 4 voleni zastupcovia rodi¢ov
a 4 delegovani zastupcovia zriad’ovatel’a. Rada Skoly pracuje podla svojho planu, zasadé spravidla
4-krat ro¢ne, na svoje zasadnutia prizyva riaditel'a skoly.

b) Rada rodicov

Rada rodicov pracuje samostatne, spravidla 3-krat rocne (september, december a april) zvolava
predseda Rady rodiov plenarnu schddzu pre zéstupcov triednych vyborov a po nej sa konaji
triedne rodicovské zdruzenia. Vybor Rady rodiCov tvoria 3 c¢lenovia (predseda, tajomnik
a hospodar), ktori st voleni ostatnymi rodi¢mi na jeden rok.

¢) Poradenstvo

Skolsky $pecialny pedagdg poskytuje poradenské sluzby predovietkym rodi¢om Ziakov so
SVVP, ale aj rodi¢om ostatnych Ziakov, ktori maju problémy v uéeni, prispdsobovani sa $kolskym
poziadavkdm, nadvédzovani socidlnych vztahov. Spolupracuje s vyucujicimi pri vytvarani
individudlnych programov pre integrovanych Ziakov, vypracovava a poskytuje materialy. Zaroven
poskytuje pomoc ziakom s komunika¢nymi problémami. Spolupracuje s vychovnym poradcom
Skoly a Specializovanymi zariadeniami, predovSetkym centrami Speciidlno- pedagogického
poradenstva.

Vedenie Skoly za pomoci zastupujuceho skolského Specidlneho pedagoga, vychovnej poradkyne,
asistentov u¢itel’a a triednych ugitel'ov izko spolupracuje s CPPPaP Zilina, SCSPP Zilina, SCSPP
Bratislava, CSPP Zilina, CSPP Jamnik, Dialég, a. s. Bratislava, klinickymi psycholégmi,
klinickymi logopédmi pri rieSeni problémov a zaradeni Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

d) Sportové organizacie

V Skolskom roku 2013/2014 k nam boli presunuté Sportové triedy so zameranim na l'adovy
hokej, zagali sme spolupracovat’ s hokejovym klubom MsHKM Zilina, jeho zastupcami a trénermi
ziakov. Od skolského roku 2015/2016 sa v 6. a 7. Sportovej triede realizuje okrem hokeja i Sportova
priprava zamerana na futsal (Ziaci st rozdeleni na 2 Sporty)

Tradi€nym Sportom na Skole je uZ mnoho rokov aj plavanie a atletika. Kazdy rok absolvuju
vSetky triedy ziakov 1. stupna naSej Skoly plavecky vycvik pod vedenim profesiondlnych trénerov
plaveckého klubu Nereus, ktory je na vysokej odbornej urovni. Nasi Ziaci sa aktivne zic¢astiiuju
Skolskej $portovej ligy, bezeckej ligy, roznych mestskych, okresnych i krajskych $portovych
podujati, na ktorych dosahuju vyborné vysledky.

e) Vysoké Skoly

Spolupracujeme s r6znymi Skolami pedagogického zamerania, Studenti tychto $kol absolvuju
pod dohl'adom naSich ucitel'ov a vychovavateliek v triedach 1. a 2. stupnia, ako aj v oddeleniach



SKD staze a pedagogickii prax. Casta je spolupraca s Univerzitou Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Trnavskou univerzitou, Katolickou univerzitou v Ruzomberku a Zilinskou univerzitou.

f) Iné organizacie

Pri vychovnej a vzdeldvacej Cinnosti napoméhaju ucitelom rozne Skolské 1 mimoskolské
organizacie v meste: Mestsky urad, Radnica mesta Ziliny, Slovensky &erveny kriz, sikromna ZUS,
sukromna ZS, gpeciélna ZS v Ziline, stredné odborné Skoly, gymnézia, Domovy dochodcov, CVC,
Krajska kniznica, Metodicko-pedagogické centrum v Ziline, Banskej Bystrici a v Bratislave,
Policajny zbor SR, r6zne nadécie, spolocnosti a organizacie.

7. Priestorové a materialno-technické podmienky Skoly

Skola ma zriadené a vyuziva odborné uéebne, v ktorych maji moznost’ uéitelia spolu so Ziakmi

realizovat’ ucebné osnovy v zvolenych ucebnych variantoch:

= 3 pocitacové ucebne s interaktivnou tabul’ou

* multimedidlnu ucebilu s pocitacmi, s dataprojektorom, interaktivnou tabul'ou a tabletom

PC, s prehrava¢om CD a DVD

= jazykové ucebne (Aj, Nj, Rj) s interaktivnou tabul'ou

= odbornt ucebniu chémie a fyziky s interaktivnou tabul'ou

= Sportovu halu

*  multifunkéné ihrisko

= telocvicilu

= Skolsky areél — basketbalové ihrisko, bezecka draha, Sportovo-oddychové zona, FIT park

= Skolsku kniznicu vybavenu tabletmi a interaktivnou tabul'ou

= ucitel'sku kniznicu

= Skolsku ziacku kuchynku

V budove §koly maju Ziaci moZnost’:

= navstevovat’ Skolsky klub deti od 6.00 — 18.00 hod.

= zakupit’ si desiatu v Skolskom bufete

= stravovat’ sa v Skolskej jedalni

= navStevovat’ zdujmové utvary v popoludnajsich hodinach

8. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa Ziaci, pedagdgovia 1ostatni zamestnanci citili v naSej Skole prijemne, priebezne
obnovujeme a aktualizujeme vyzdobu Skoly. Vstupnd miestnost hovori o uskuto¢iiovanych
projektoch, informuje o rozmiestnenti tried, zloZeni vedenia skoly, steny chodieb Ziaria ndstennymi
mal’bami, informuju ziakov a pedagdgov o strednych Skolach, o r6znych sutaZiach, prezentuju ich
vlastné vytvarné, literarne a in¢ prace. Nechybaji kvety na oZivenie priestoru.

Jednotlivé triedy si Ziaci skulturiiuji sami tak, aby sa im dobre ucilo. Kazda trieda sa stard o
urcity usek Skolského arealu.

Snahou $koly je budovanie priatel'skej atmosféry medzi Ziakmi navzdjom i medzi Ziakmi a
pedagdgmi vychovnym posobenim jednak vo vychovnom a vyucovacom procese, pocas dozorov
cez prestavky, na triednickych hodinédch ako aj na réznych akciach Skoly.

Priebezne sa snazime zlepSovat naSe zivotné prostredie napr. skraslovanim priestorov Skoly,
vymenou osvetlenia, zaliziami v triedach, novym Skolskym nébytkom, pravidelnym malovanim



stien 1 lavic, pretoze estetickejSie prostredie prispieva k skvalitneniu vychovno-vyufovacieho
procesu. Chladne;jsie triedy a chodby doriesila prestavba skoly ukon¢ena v auguste 2010.

9. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdelavani

Bezpecnost’ a ochrana zdravia ziakov a zamestnancov je vyznamnou a neoddelitenou sucastou
plnenia pracovnych tiloh na nasSej Skole. Nejde len o protitrazovia prevenciu, jednd sa o vytvaranie
podmienok bezpecnej a uspokojivej prace zamestnancov i ziakov, ich socidlnu ochranu vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Cinnost BOZ vychadza z poziadaviek na obsah vychovy a vzdelavania zakona &. 356/2007Z.z.
MPSVaR, ktoré¢ vyplyvaji zo zakona ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,
ako aj Zakonnika prace.

Nasa ¢innost’ je zamerana na:

= vychovu a vzdelavanie zamestnancov a veducich zamestnancov v rdmci vnutornych predpisov
a pravidiel o BOZ a protipoziarnej ochrane

= vstupné a opakované oboznamovanie zamestnancov, upevnenie a overovanie ich znalosti
z predpisov 0 BOZaP, prehibenie ich pravneho vedomia o0 BOZaP

= $kolenie 1. pomoci (SCK)

= poucenie ziakov o BOZ pri vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a pocas prestdvok — vnutorny
poriadok Skoly, pocas exkurzii a vyletov, pocas plaveckého a lyziarskeho vycviku, pobytu
v 8kole v prirode ainych akcidch Skoly (st vypracované pravidla BOZ v jednotlivych
predmetoch TEV, TSV, CHEM, FYZ, TECH, INF)

= vychovnu ¢innost’ Ziakov v ramci Ochrany Cloveka a prirody (Gcelové cvicenie v prirode,
didaktické hry + priprava)

kontrolnu ¢innost’:

= stav pracoviska a pracovného prostredia v oblasti BOZ — odstranovanie zavad a nedostatkov
v triedach a priestoroch Skoly (Skolnik, idrZbar, bezpecnostny technik)

= dodrziavanie psychohygienickych podmienok (OPPP, Cistiace prostriedky)

= kontrola dodrzZiavania terminov revizii podla planu revizii elektroinStalacii, prenosnych
elektrospotrebifov, bleskozvodov, rebrikov a regalov, hasiacich pristrojov a hydrantov

= kontrola poZitia alkoholu, omamnych a psychotropnych latok

V spolupréci s bezpecnostnym technikom, zastupcami zamestnancov, aktivnou ucastou
pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov s podielom ziakov, sa dodrziavanim povinnosti
snazime o zvySovanie Urovne BOZaP na Skole.

I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly

Aby nasa Skola bola kvalitou Skolou, umozni Ziakom ziskat' nasledovné spésobilosti v oblasti
rozvoja poznavacich funkcii ziakov, sebarozvoja a socidlneho rozvoja ziakov :

= vediet sa Ustne a pisomne vyjadrovat’,
= ovladat’ aspoil jeden cudzi jazyk,



= ziskat’ pocitaCové zrucnosti,

= (itat’ s porozumenim a vediet’ pouzit’ ziskané informacie,

= osvojit’ si metddy ucenia sa,

* rozvijat poznavacie funkcie, okrem paméti rozvinut i porozumenie a ziskané vedomosti
uplatnit’ v praxi

= naucit sa kriticky a tvorivo mysliet,,

» vediet pouzivat’ informac¢no — komunikacné /knizné a pocitaCové/ technoldgie na uCenie sa,

* rozvijat’ sebapoznanie, sebadoveru a sebatctu,

= rozvijat sebareflexiu a sebahodnotenie,

= vediet’ sa sebarealizovat’, sebaovladat’,

* byt zodpovedny za vlastné ucenie, sdm sa motivovat’,

= byt asertivny /vediet’ sa presadit’ /,

* byt empaticky /spolucitit’ s inymi /,

= byt telesne zdatny v atletike,

= uplatiiovat’ obc¢ianske a demokratické principy.

DalSie ciele:

= posilnit’ ulohu a motivaciu ucitel'ov, ich profesijny a odborny rast,
= skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a inymi §kolami v zahrani¢i.

V spolupréci s rodicmi vychovat’ Ziakov v duchu humanistickych principov, pripravit’ ich na
zivot tak, aby sa uplatnili v praxi.

2. Zameranie Skoly a stupen vzdelania

Hlavny ciel’ $koly — vychovat’ harmonického jednotlivca pripraveného pre bezny Zivot
so zaujmom o svoje okolie

Specifické ciele:
1. Vychovat’ zdravého, fyzicky a psychicky zdatného ziaka.

2. Vychovat tolerantného, ohl'aduplného a primerane sebavedomého ziaka,
schopného vyjadrit’ a zdovodnit’ svoje nazory a postoje.

3. Vychovat vzdelaného ziaka, schopného komunikovat’ v jednom svetovom
jazyku, kompetentného vyuzivat’ pocitacovia techniku, ktory sa bez va¢sich
problémov dokaze zapojit’ do Zivota spolo¢nosti.

4. Vytvorit vhodné skolské prostredie pre Sportovo nadanych ziakov, s orientaciou
na rozne Sporty s dorazom na 'adovy hokej, futsal.

Strategicka vizia

Hlavné priority Skoly do roku 2020:

Poskytnit’ okrem Standardnej vychovno-vzdelavacej funkcie moznost zvySenia Sportovej zdatnosti
u vSetkych ziakov Skoly, zaviest’ postupne od 1. ro¢nika predmet orientovany na pohybovi a S$portovi
kultiru a na zdravy Zivotny Styl, podporovat’ Sportovo nadanych Ziakov vytvorenim vhodnych podmienok
na tréningovy proces.

Zlepsit komunikativne zrucnosti Ziakov §koly prostrednictvom pouzivania pocitacov, internetovej siete
v 8kole a vzdelavacich predmetov s vyuZzitim prvkov funkénej gramotnosti.

Naucit ziakov riesit’ praktické problémy redlneho zivota so zameranim na Citatel'skd, finanént gramotnost’.



4. Vytvorit zdravé skolské prostredie pre ziakov, pedagdgov a ostatnych zamestnancov $koly prostrednictvom
aktivit s environmentalnym zameranim.

5. Podporovat’ a rozsirovat’ spolupracu $koly so $portovymi klubmi mesta Zilina, s rodi¢ovskou a obecnou
verejnost’ou.

6. Vsulade skoncepciou Statneho vzdeldvaciecho programu vytvorit' taky 3kolsky vzdelavaci program,
v ktorom dostane priestor tvorivy pedagogicky kolektiv, ¢im prispeje k skvalitiovaniu vzdeldvacich
vysledkov a podpori stabilizaciu poctu ziakov v skole.

Strategicky program skoly
Analyzy a prognozy: SWOT analyza:

1. Silné stranky Skoly:

e atraktivnost’ edukacnej ponuky Skoly
hokejové triedy
stabilny pedagogicky kolektiv s vysokou odbornost'ou a profesionalitou
moznosti pre individualnu integraciu ziakov pod vedenim $pecialneho
pedagoga
umoznenie Studentom ukoncit’ si zakladné skolské vzdelanie
pozitivne hodnotenie $koly Statnou $kolskou inspekciou
vybavenie pocitacovou technikou, odborné uc¢ebne, ziacka kniznica
prehl'adna a aktualna web stranka Skoly
dobré medzil'udské vztahy, spolupraca kolegov
vyborna dopravna dostupnost’ pre vsetkych ziakov
kvalitna podpora zo strany zriad’ovatel’a
mimoskolské aktivity, bohatd krizkové ¢innost’
zapajanie sa do sut'aznych projektov
privetivé prostredie Skoly a okolia Skoly, Sportova hala, multifunkéné ihrisko
rychle a pohotové rieSenie vzniknutych problémov zo strany pedagoégov
zaujem zo strany vedenia Skoly 1 zamestnancov podielat’ sa na zvySovani
urovne vychovno-vzdelavacieho procesu
e zaujem o d’alSie vzdelavanie zo strany pedagogickych zamestnancov

2. Slabé stranky Skoly:

e chybajice odborné uc¢ebne — fyzika, chémia, biologia
nedostatok uc¢ebnic a modernych u€¢ebnych pomdcok
slabSia vybavenost’ ucitel'skej a metodickej kniZnice
malo muzov v pedagogickom zbore

3. Prilezitosti Skoly:

e zapojenie sa do projektov na ziskanie grantov EU pre regiondlny rozvoj
zlepSenie postavenia Skoly ponukou otvorit’ Skolu pre verejnost’
vytvorit’ §portové triedy s viacerymi druhmi $portov od 5. ro¢nika ZS
informatizécia vzdeldvania a vychovy
skvalitnenie spolupréce s rodicovskou verejnost'ou
zavadzanie modernych vzdelavacich projektov — integrované tematické
vyucCovanie, projektové vyucovanie, slovné hodnotenie Ziakov 1. stupna,
bodové hodnotenie ziakov v matematike na 2. stupni
e nadviazanie dlhodobej spoluprace so Skolou podobného typu v zahranici
tvorba projektov zameranych na rozvoj Citatel'skych zrucnosti ziakov
e vyuzivanie vlastnych organizanych zrucnosti



e posilnenie volnogasovych aktivit zo strany SKD

viac environmentalnych aktivit na ochranu zivotného prostredia

e kvalitativny rozvoj finan¢nej gramotnosti ziakov a realneho vzt'ahu ku
financiam

e skvalitnenie poznatkov v ramci regionalnej vychovy

4. Ohrozenia Skoly:
e nepriaznivy demograficky vyvoj
e nedostatok mzdovych financnych prostriedkov
migracia vzdelanej pracovnej sily
nepruzna legislativa
spolupraca s rodi¢mi deti prevazne zo socidlne znevyhodneného prostredia
nadmerné naroky na ucitel'ov zo strany rodicov
uvolnenie discipliny ziakov
vzrastajica agresivita a nasilie zo strany ziakov
neodborné a neadekvatne zasahovanie rodicov do pedagogickej ¢innosti
slaba ochrana ucitel’a pred agresivitou ziakov a rodicov
nedostato¢na spolupraca s rodi¢mi zaclenenych ziakov

Strategické ciele skoly

Zabezpedlit’, aby sa v priebehu 4 rokov zvySila funk¢éna a Citate’ska sramotnost’ v§etkych
Ziakov nasej Skoly.

Otvorit’ Sportové triedy od 5. rofnika s viacervmi druhmi Sportov v jednej triede,
spolupracovat’ so Sportovymi klubmi, trénermi a vytvorit® adekvatne podmienky pre
tréningovy proces.

Zaviest postupne od 1. roénika ZS vSestrannii pohybovi pripravu pre vietkych Ziakov
primarneho vzdelavania

Poskytovat’ moZnost’ ukonéenia ZS pre §tudentov strednych $kol a dospelych v kurze na
ziskanie niz8ieho sekundarneho vzdelania poskvtovaného ZS.

Otvorena S§kola - $kola ako sicéast’ Zivotného prostredia obyvatelov mesta.

Realizdcia ciel’ov koncepcie:

1. Smerom k vychovno-vzdelavaciemu procesu:
e skvalitiovat’® vzdeldvanie ziakov 1. stupfia posilnenim prirodovednych predmetov
a materinského jazyka
e aktivne vyuzivat moznosti spoluprace so Skolskym Specidlnym pedagdégom pri korekciach
porich wucenia, vypracivani individudlnych vzdelavacich planov, rieSeni vychovnych
a vzdelavacich problémov Ziakov
e 0d 5. ro¢nika zaviest bodovy spdsob hodnotenia matematiky
e preferovat formu projektového vyucovania ako cesty vediicej k samostatnosti, tvorivosti
a aktivnemu vzdelavaniu sa ziakov
e vyuzivat’ Skolsku kniznicu ako priestor na vzdelavanie a zvySovanie Citatel'skej gramotnosti
ziakov 1 sposobilosti aktivnej komunikécie
e stabilizovat’ Skolsky vzdelavaci program so zameranim na vyuZzitie prvkov funkénej
a Citatel'skej gramotnosti, regionalnej vychovy, posilnenie jazykovych a komunika¢nych zrucnosti
ziakov, socialnych kompetencii



e vytvorit’ v popoludnajsich hodinach podmienky pre zmysluplné travenie vol'ného casu nielen
ziakov Skoly, ale tiez verejnosti

e vytvarat’ priestor pre nadanych ziakov k prezentacii arozvijaniu talentu zapajanim sa do
roznych projektov — sut'azi

e vyuzivat interaktivne vzdeldvacie programy na vSetkych predmetoch

2. Vo vztahu k pedagogickym zamestnancom:

e v riadeni uplatiiovat’ raciondlny pristup zalozeny na pravidlach, podl'a ktorych ¢ast’ prdévomoci
a zodpovednosti za chod skoly prebera kazdy ucitel

e ponechat’ pedagogickym pracovnikom vlastny tvorivy priestor

e podporovat’ vzdelavanie pedagogickych pracovnikov

e dbat’ na kvalitnu vzajomnu kooperaciu vedenia skoly — predmetovych komisii — metodickych
zdruzeni — Rady skoly

e vytvorit pedagogickym zamestnancom priaznivii a motivujicu pracovni atmosféru,
reSpektovat’ ich ndzory

e zabezpeCovat vhodné pracovné prostredie z hladiska zdravotného, socidlneho
a spolo¢enského

3. Vo vztahu k Ziakom

e vo vychovnych predmetoch a v celom posobeni viest' ziakov tak, aby dokazali prijimat
rozhodnutia a za prijaté rozhodnutia dokézali niest’ zodpovednost,

e vytvorit’ Ziacky parlament, podporovat’ Ziacke aktivity, umoznit’ im vyjadrovat’ sa k réznym
problémom, organizovat podujatia podla ich zaujmu a ovplyviiovat dianie Skoly pozitivnym
smerom z pohladu ziaka,

e motivovat’ ziakov k maximalnym vykonom pocas celého Skolského roka ponukou odmien
a oceneni (koncoro¢ny vylet za odmenu, web stranka a i.)

4. Vo vzt'ahu k rodicom
e vytvarat atmosféru dovery,
e zabezpelit informovanost’ o diani v Skole (novy komunika¢ny systém, Gi¢ast’ na zasadnutiach
Rady rodicov, webova stranka Skoly, internetova ziacka knizka,),
e spolocenské a neformalne stretnutia s rodiémi (akadémia ku Diu matiek, tvorivé dielne, dni
otvorenych dveri a iné aktivity),
e prezentacia vysledkov k Sirokej verejnosti (Skolsky ¢asopis, masmédia, webova stranka Skoly,
na tvorbe ktorej spolupracuju ucitelia, ziaci, rodicia)

5. Vo vztahu k zriad’ovatel’ovi
e korektné pracovné vztahy a otvorend komunikécia,
e konstruktivna spolupraca

Materidlna a financna oblast’:

e zriadit’ multifunkénti odbornd uéebiiu na vyucovanie chémie, fyziky, biologie,

e zrekonStruovat zastaralé sprchy v budove telocvicne,

e Skolsky vonkaj$i areal upravit' vyuzitim réznych grantovych projektov, s pomocou
ziakov, rodiCov a priatel'ov Skoly — oddychové zona,

e aktudlne rieSit problémy dotykajlice sa Gdrzby a modernizécie priestorov a vybavenia
Skoly.

Stupen vzdelania — 2A, 2B, 2C

Tento stupen tvori spravidla piaty az deviaty ro¢nik zakladnej Skoly alebo zodpovedajiuce rocniky
viacro¢nych gymnazii.



Absolvent programu nizSieho sekundarneho vzdelania ziska vysvedcenie s dolozkou - so
Specidlnym vyznaCenim ukoncenia programu poskytnutého zakladnou Skolou. Tym splni
podmienku na pokracovanie vo vzdelavani na vySSom sekundarnom stupni (na
vSeobecnovzdelavacom alebo odborno-vzdeldvacom type vzdeldvania), v priebehu ktorého
ukoncuje povinné zdkladné vzdelavanie (10 - ro¢nt povinnu Skolska dochadzku).

Ak ziak uspes$ne ukonéil ZS v 9. roéniku, dosiahne stupeii vzdelania 2A aje pripraveny
pokracovat’ v stadiu v programe ISCED 3A alebo 3B.

V pripade ukoncenia zakladného vzdeldvania (povinnej skolskej dochadzky) na urovni ISCED
2B moze tento absolvent vstipit’ do pracovného procesu ako nekvalifikovany pracovnik.

Ziak, ktory absolvoval l-ro¢nu zakladnti odbornu pripravu na trovni ISCED 2C, ziskava
osvedcenie o absolvovani programu zdkladného odborného vzdeldvania garantujuceho zaucenie
v danom odbore, ma otvoreni moznost’ ziskat’ i vysvedCenie potvrdzujiice ukoncenie povinnej
Skolskej dochadzky. Podl'a toho absolvent moze vstlpit’ priamo na trh prace bud’ ako pracovna sila
s minimalnou odbornou kvalifikdciou alebo pokracovat’ v stadiu na urovni 3C.

Dosiahnutie tohto stupia vzdelania je pre vSetkych Ziakov nevyhnutnou podmienkou
pokracovania v d’alSom Studiu.

Prehlad sucasnych programov ISCED 2

Typ
d’alsieho . ., y . . .,
vzdeldvani Progranvly’ pripravuju na polfracovanle ljrogrgm}vl nepripravujina
a alebo Sttdia ISCED stupen 3 pokracovanie §tadia ISCED stupen 3
ciela
ISCED 2A program ISCED 2B ISCED 2C program
program
Program pripravuje Program pripravuje
na na pokracovanie pokracovanie . ., . ,
Program | Studia pripravuju len prle;lmo pre pracovny
stadia ISCED ISCED stupeii 3C tr
stupent 3 A alebo 3B

3. Profil absolventa

Ziak 9. ro¢nika zikladnej $koly na konci nizsieho sekundarneho stupiia by mal:

= mat potrebné vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré by mal spravne vyuZzit' pri realizacii
uloh

= vediet’ Citat’ s porozumenim

= byt usilovny, svedomity, ¢estny

* svojim vystupovanim robit’ Skole dobré meno

= byt schopny vytvarat’ dobré medzil'udské vzt'ahy

= byt schopny hodnotit’ svoju tillohu v skole, rodine a spolo¢nosti

= byt schopny starat’ sa o svoje fyzické a psychické zdravie

= vediet uzatvarat kompromisy

= byt schopny vyhl'adévat’, hodnotit’ a vyuzivat’ pri ueni rézne zdroje informacii

= poznat’ metddy prirodnych vied

= diskutovat’ o prirodovednych otazkach

= mat’ schopnost’ presadzovat’ ekologickeé pristupy pri rieSeni problémov




= mat schopnost’ vnimat dejiny vlastného naroda

» dobre ovladat’ slovensky jazyk asadm sa starat’ o kultiru svojho pisomného a ustneho
vyjadrovania

= ovladat’ dva svetové jazyky,1.CJ — troven A2, 2.CJ —uroven Al, podl'a SERR

* mat’ schopnost’ vnimat’ umenie, snazit’ sa porozumiet’ mu a chranit’ umelecké prejavy

* byt si vedomy svojich kvalit

= vediet pracovat’ v time

* byt pripraveny uplatnit’ sa v zamestnani

* byt zodpovedny za svoj Zivot

4. Pedagogické stratégie

Aby sme vychovali Ziaka jazykovo gramotného, Sportovo zdatného a zrucného v oblasti IKT,
uplatiiujeme tieto preferované metédy ucenia sa:

* metody tvorivo-humanistické

* metody vyuzitia aplikacnych uloh

* metddy rozvoja kritického myslenia /analyza, syntéza/

= metddy prvkov globélnej vychovy /Tyzden globalneho rozvojového vzdelavania, regiondlna
a multikultarna vychova/

= metddy rozvoja Citatel'skej, funkcnej a finan¢nej gramotnosti

V ramci efektivnosti vyucovacieho procesu:

= vo vSetkych predmetoch vyuzivame prvky environmentélnej vychovy, zapdjame sa do réznych
projektov, zucastiiujeme sa besied a filmovych predstaveni
= vedieme ziakov kzdravému zivotnému Stylu scielom zlepSenia prostredia Skoly
a vychovéavame ich k zdravému sposobu Zivota
* poskytujeme odborni pomoc Specidlneho pedagdga ziakom so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, ich rodicom a zamestnancom Skoly
= vramci prevencie drogovej zavislosti poriadame besedy s ¢lenmi PZ SR, ¢i lekarom,
premietame aktualne filmy, zGc¢astnujeme sa koncertov, organizujeme bohati mimoskolsku
¢innost’- napr. kruzky, posedenia...
= nazvySenie povedomia Ziakov uplatiiujeme tieto spésoby hodnotenia:
1. bodovo-slovné hodnotenie v matematike v 5. a 9. ro€niku
2. slovné hodnotenie vo vychovnych predmetoch — NAV, ETV
3. individualne hodnotenie u Ziakov s poruchami uc¢enia a spravania

VyuZivame aj iné formy vychovy a vzdelavania:

= Skola v prirode pre 1.- 4. rocnik

= lyziarsky vycvik pre 7. — 9. ro¢nik

= plavecky vycvik

= dopravny kurz

= exkurzie, besedy, prednaSky

= spolocenské a kultarne posedenia pre Ziakov

5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi potrebami
Skola uz niekol’ko rokov vzdeldva v beznych triedach aj Ziakov so $pecialnymi vychovno —

vzdelavacimi potrebami (SVVP) a vytvara pre nich optimalne podmienky. Je otvorena pre
vSetkych Ziakov s rozliénymi vzdelavacimi potrebami i rozli€énymi predpokladmi na ucenie.



a)

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim

Skola ma zriadent Specialnu ucebiiu, v ktorej pracuje so ziakmi zastupujuci Skolsky
Specialny pedagog a asistent ucitela

pri integracii ziakov i pri rieSeni problémov v uceni inych ziakov spolupracujeme

s CPPP Zilina, SCSPP Zilina, CSPP Zilina, CSPP Jamnik, Dialég, a. s. Bratislava,
klinickymi psychologmi, klinickymi logopédmi

NajcastejSie poruchy Ziakov, ktori maja zdravotné znevyhodnenie:

poruchy aktivity a pozornosti

vyvinové poruchy ucenia (VPU)

narusena komunikacné schopnost’ (NKS)

zdravotné oslabenie — Ziaci chori a zdravotne oslabeni
viacnasobné postihnutia

pervazivne poruchy autistického spektra

zmyslové postihnutie

telesné postihnutie

mentéalny postih (MP).

Integrovaniu ziaka predchddza priprava a vytvorenie podmienok pre jeho dalSie vzdelavanie
i celkovy rozvoj osobnosti — priprava vyucujucich v spolupraci so zastupujucim Spec. pedagégom,
priprava triedy a umiestnenie Ziaka, priprava kolektivu Ziakov, zabezpecenie potrebnych ucebnic,
Specialnych pomocok, ucebného materidlu, vypracovanie dokumentacie ziaka, individualneho
vychovno — vzdelavacieho programu, podl'a potreby aj Gprava uc¢ebného planu alebo zabezpecenie
vyuCovania Specialneho predmetu (napr. rozSirené vyucovanie pracovného vyucovania,
individudlne logopedické cvi€enia), priprava prace s asistentom ucitel’a, priprava a vytvorenie
programu prace so zastupujiicim Specialnym pedagdgom.

b) Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia

monitoring triednych ucitel'ov v spolupraci s vychovnou poradkynou: sledovanie
podmienok v rodine, spolupréca s rodi¢mi

prepojenie $koly s Uradom prace, rodiny a socialnych veci, Mestskym tiradom,
Policajnym Zborom a detskym lekarom

moznost’ odpoludiiajsej pripravy na vyucovanie v Skolskych priestoroch
mimoSkolské aktivity - krazkova ¢innost, vyuZivanie pocitacov v skole

pre rodicov Ziakov v hmotnej nidzi skola zabezpecuje ndkup Skolskych pomocok,
symbolicky poplatok za obed a motivaény prispevok

moznost’ bezplatne navStevovat skolsky klub deti

Ziaci s nadanim

individuélny pristup vyucujicich

su zacleneni v beZnej triede, nie su integrovani

spolupraca sSkoly s CPPPaP, =zastupujicim Skolskym Specidlnym pedagdégom,
pedopsychiatrom a psycholégom

Odborné personalne zabezpecenie:

zastupujuci Skolsky Specialny pedagog,
asistenti ucitel’a,
odborné poradenstvo psychologa z CPPPaP,



spolupraca zastupujuceho Specidlneho pedagoga s vychovnym poradcom 1 ostatnymi
vyucujucimi,
v ramci pripravy na vzdelavanie Ziakov so SVVP vietci uéitelia absolvovali $kolenie
k $pecifickym porucham uéenia, ktoré poriadala CSPPPaP Liptovsky Jamnik ,
v ramci d’alSieho vzdeldvania absolvovali vyuc€ujuce Skolenie Ako postupovat’ pri integracii
7iakov so SVVP,
timova spolupraca pocas celej integracie kazdého ziaka (riaditel’, triedny ucitel’, vyucujuci
hlavnych predmetov, zastupujuci Skolsky Spec. pedagdg, rodiCia, asistent,
vychovavatel’ka),
zastupujuci skolsky Specidlny pedagog pracuje so ziakmi:
a) v ramci vyucovacej ¢innosti — kooperativne vyucovanie v triede na hodinach,
b) individudlne vyucovanie - utvrdzovanie wuliva, priprava a vypracovanie
kontrolnych prac,
¢) reedukacné cviCenia pri poruchach ucenia a spravania, rozvijanie psychickych
funkecii, terapeutické cvicenia,
d) individualne logopedické cvicenia,
e) priprava pomocok a didaktického materidlu pre ziakov,
f) Specialno — pedagogicka diagnostika,
g) vypracovanie a vedenie dokumentacie pre integrovanych ziakov,
h) konzultacie a poradenstvo pre ucitel'ov i rodiCov,
i) spolupraca s vychovnou poradkyiou, poradenskymi zariadeniami,
j) konzultacie a poradenstvo pri zapise na PSD,
k) cvi€enia na rozvijanie komunika¢nych zruénosti ziakov s oneskorenym vyvinom
reci.

Spolupraca s rodi¢mi:

= pred integrovanim ziaka sa vSetky podmienky prekonzultuju s rodi¢mi, reSpektuju sa ich
navrhy a poziadavky, dohodnt sa pravidla a spolupraca, podla potreby maju poskytnuta
odbornu pomoc, poskytnuté pomocky pre pracu s dietatom doma,

= v urcitych intervaloch sa vysledky ziaka prehodnocuju a dohodnt sa d’alSie postupy,

= ak si to zdravotné obmedzenie Ziaka vyZaduje, rodi¢ sa moze zcastnit’ aj na vyucovani.

6. Zaclenenie prierezovych tém ISCED 2 v Skolskom roku 2019/20

V ramci niZSieho stredného vzdeldvania maja prierezovy charakter tieto témy:

Osobnostny a socialny rozvoj,

Vychova k manzelstvu a rodiovstvu,
Environmentalna vychova,

Mediélna vychova,

Multikultirna vychova,

Ochrana Zivota a zdravia

Regiondlna vychova a tradi¢na 'udova kultira

Osobnostnv a socialny rozvoj

> prelina sa celym vzdelavanim,

> bude sa realizovat’ prakticky, formou r6znych modelovych situacii, cvi¢eni, hier, projektov
a diskusii s pouzitim interaktivnych metéd pocas jednej vyucovacej hodiny v kazdom
vyuCovacom predmete v decembrovom tyzdni,



Vv

je zaclenena do humanitnych, prirodovednych a spolocenskovednych predmetov, pri vyucbe
materinského 1 cudzieho jazyka,

jej hlavnym cielom je rozvijat’ osobnost’ Ziakov predovsetkym v oblasti postojov a hodnot,
cielene posiliiuje aj ich osobné a socidlne kompetencie,

umoziuje ziakom rozmyslat’ o sebe, o svojom aktudlnom zivote, vztahoch s 'udmi a
smerovani v budicnosti,

vedie ich k uplatiiovaniu svojich prav a tiez k reSpektovaniu ndzorov, potrieb a prav ostatnych.

v ucebnych osnovach predmetu eticka vychova v 5., 6. i 7. roéniku je zaclenena tato téma
do 3 vyucovacich hodin 1. polroka a 3 hodin 2. polroka sk. roka 2019/20.

Vvchova Kk manzelstvu a rodiCovstvu

>

je povinnou stiéastou vychovy a vzdelavania v ZS, realizuje sa najmé v predmetoch $pecialne
do predmetu OBN, ETV, NAV, BIO a na triednickych hodinach.

zahfna aktivity a projekty rozvijajuce pozitivne postoje ziakov v tejto oblasti, r6zne akcie
stivisiace s touto problematikou podl'a ponuky,

utvara zédkladné vedomosti a zodpovedné postoje v oblasti partnerskych vzt'ahov a rodicovstva
v stilade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami,

je nevyhnutné vychadzat’ zo Zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti,
vyvinového §tadia.

Environmentalna vvchova

>

>

Vv

Vv

umoznuje ziakom ziskat’” vedomosti, zrucnosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu
zivotného prostredia dolezitého pre trvalo udrzatelny Zivot na Zemi,

zabezpeci komplexné pochopenie vzdjomnych vztahov ¢loveka, organizmov a Zivotného
prostredia, kde su prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socidlne,

je zaclenend v ucebnych osnovach kazdého predmetu 5., 6. i 7. ro¢nika prostrednictvom
jednotlivych tém,

hlavny doraz sa kladie v predmetoch: biolégia, geografia a eticka vychova,

v5. a6. roéniku sa vyucuje predmet Funkéna grameotnost’, kde sa vyuZivaju prvky
environmentalnej vychovy,

v 5. ro¢niku sa v predmete Zdravy zivotny §tyl spaja environmentalny a zdravy sposob zivota
aktivity a projekty environmentalneho charakteru podl'a ponuky ré6znych environmentalnych
a ekologickych organizicii, organov Statnej spravy zameranych na ochranu Zzivotného
prostredia (napr. projekt Denl zeme, Denl vody, Ekologicka stopa, Hovorme o jedle, Nebud’
otrok drog a 1. podl'a ponuky),

je zaradena aj do aplika¢nych uloh jednotlivych predmetov v kazdom ro¢niku v mesiaci jin
2020 - Dei Zivotného prostredia (r6zne environmentalne aktivity, pouZivanie pracovnych
zositov ziskanych v ramci vzdelavacieho projektu SME V SKOLE dennika SME - Zivotné
prostredie).

Medialna vychova

>

je za€lenend do humanitnych a spolocenskovednych predmetov slovensky jazyk, dejepis,
cudzie jazyky, hudobna vychova, vytvarna vychova, ndbozenska vychova, etickd vychova,
obcianska vychova, informatika,

je dolezité, aby sa ziaci na veku primeranej irovni postupne dokézali orientovat’ v medidlnom
svete a osvojili si stratégie bezpec¢ného zaobchadzania s roznymi druhmi médii,

zapajat’ Ziakov do tvorby Skolského Casopisu.



Multikulturna vychova
> je zacClenend do humanitnych, prirodovednych a spolocenskovednych predmetov, pri vyucbe
materinského i cudzieho jazyka,
> v ramci teoretickej zlozky jesenného i jarného Cvicenia na ochranu ¢loveka a prirody v 5., 6.
a 7. ro¢niku,
> formuje u ziakov pozitivne postoje globalneho vzdeldvania (napr. projekt Ako zmenit’ svet),
> ochrana zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané na zdravy
zivotny Styl a ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidanych situéciach,
> zahtna aktivity a projekty rozvijajlice humanne a empatické postoje ziakov v tejto oblasti,
> s prierezovou témou Multikultirna vychova tizko suvisi regiondlna vychova a tradi¢na 'udova
kultra ktora sa v svojom obsahu eSte hlbSie zaobera zivym a hodnotnym hmotnym a
nehmotnym kultirnym dedi¢stvom Slovenska,
> bude sa realizovat’ formou §pecializovaného kurzu 1 den s ¢asovou dotaciou
5 vyucovacich hodin v mesiaci april 2020, kde sa na kazdom predmete a na kazdej hodine
vhodnou formou zakomponuje tato prierezova téma v spojeni s regionalnou vychovou.

Ochrana Zivota a zdravia

> sa realizuje prostrednictvom jednotlivych u€ebnych predmetov, ako aj samostatnej
organizacnej formy vyucovania — i€elového cvicenia v prirode,

> v 5., 6. aj 7. roéniku sa uskutoéni U&elové cvitenie v prirode 2-kréat v $kolskom roku po 5
hodin na jesen (spravidla v septembri) a na jar (v maji, resp. juni). Pred realizdciou ucelového
cvicenia su pripravy z teoretickej Casti uc¢iva v rozsahu 5 vyucovacich hodin,

> ochrana Zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zrucnosti Ziakov zamerané na zdravy
zivotny $tyl a ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidanych situaciach.

II1. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov na nasej Skole je poskytnut’ Ziakovi a jeho
rodi¢om spétnt vdzbu o tom, ako ziak zvladol danli problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma
rezervy, aké su jeho potreby. Cielom je tiez ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nostami
a spdsobilost’ami.

Pri hodnoteni a klasifikéacii vysledkov ziakov budeme vychadzat' z Metodického pokynu ¢.
22/2011- priloha ¢.2 na hodnotenie Ziakov zékladnej Skoly, atieZ z Hodnotenia Ziakov so
Specidlno-vzdelavacimi potrebami. Budeme hodnotit’ na zaklade stanovenych kritérii.

Hodnotenia a klasifikacia ziaka sa uskutociiuje ako priebezné hodnotenie a celkové hodnotenie.
Priebezné hodnotenie sa uskuto¢iiuje na vyucovacich hodinach z jednotlivych predmetov.
Celkové hodnotenie ziaka sa uskuto¢iiuje na konci prvého polroka a druhého polroka, vyjadruje
vysledky klasifikacie a slovného hodnotenia v jednotlivych vyucovacich predmetoch. Stupne
celkového hodnotenia sa uvadzaju na vysvedceni.

Uspesnym absolvovanim posledného roénika vzdelavacieho programu odboru vzdeldvania pre
prvy stupen Skoly Ziak ziska primarne vzdelanie.

Uspesnym absolvovanim posledného roénika ucelenej &asti vzdelavacieho programu odboru
vzdelavania pre druhy stupen Skoly ziska ziak nizSie stredné vzdelanie poskytované zakladnou
Skolou.



Celkové hodnotenie a klasifikacia Ziaka sa prerokuje a odsuhlasi v pedagogickej rade Skoly.
Pochvaly a iné ocenenia sa budi udel'ovat’ za mimoriadny prejav aktivity a iniciativy, za zasluzny
alebo stato¢ny ¢in. Zaznamendavaju sa do triedneho vykazu alebo katal6gového listu Ziaka.

Opatrenie na posilnenie discipliny Ziaka sa uklada po objektivnom presetreni za zavazné alebo
opakované previnenie proti Skolskému poriadku Skoly. Toto opatrenie predchadza spravidla
zniZeniu stupna zo spravania.

O udeleni vychovného opatrenia informuje riaditel’ preukazatelnym sposobom zakonného
zastupcu ziaka. Zaznamenava sa do triedneho vykazu alebo katalogového listu Ziaka.

Nebudeme rozdel'ovat’ Ziakov na GspeSnych a netispesnych.

Budeme odlisovat’ hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Hodnotenie bude postavené na plneni konkrétnych a splnitel'nych tloh.

Hodnotenie bude zalozené na diagnostikovani a uplatiiovani osobného rozvoja Ziaka.

Kazdy ziak musi mat’ moznost’ zazivat’ uspech.

Ziaci sa uéia na vlastnych chybach, ktorych odstraiovanie napomaha rozvoju Ziaka.

Pri hodnoteni uéebnych vysledkov ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
budeme zohl'adiiovat’ poruchy a postihnutie Ziaka.

Vyuzivat’ budeme:

* slovné hodnotenia

= klasifikaciu

= klasifikaciu a slovné hodnotenie

* bodovo-slovné hodnotenie

= formativne hodnotenie (na zvysenie kvality)
* sumativne hodnotenie (na rozhodovanie)

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

V systéme prace s l'udmi ma hodnotenie zamestnancov velky vyznam preto, Ze poméha
riaditelovi Skoly spoznavat’ ulitel'ov, vychovavatel'ov ako aj nepedagogickych zamestnancov
z pracovnej i mimopracovnej stranky, umoznuje poznavat najucinnejsie motivacné prvky, poméaha
vychovavat’ zamestnancov, viest ich k tvorivosti a kreativite, viest’ ich k vySSej pracovnej moralke,
k lepSiemu vzt'ahu k préci.

Schopnost’” spravne ohodnotit’ pedagogickych zamestnancov predpokladd stanovit' presné
kritéria, vychodiskom ¢oho je komplexny pohl'ad na pedagogického zamestnanca v oblastiach:

= predpoklady pre pracovnu ¢innost’ — kvalifikacia, uroven vedomosti a zrucnosti, foriem a metod
prace, organizacnych schopnosti

= postoje k praci — pracovna moralka, zdujem, iniciativa, tvorivost’, inovatorstvo, dodrziavanie
terminov,

= kvalita vychovno-vyu€ovacich vysledkov — plnenie u¢ebnych osnov, iroven prace s triedou,
dokumentécia, vyucovacie vysledky, uplatiovanie novych foriem prace, rozvijanie tvorivosti
ziakov,

= socidlna Groven — vztah ku kolegom, Ziakom i rodi¢om, miera konfliktov, ¢i pomoci ostatnym,

*  mimopracovna ¢innost’ a ¢innost’ mimo vyucovania — vedenie PK, MZ, kabinetu, kniZnice,
Skolskej kroniky, funkcie, vyzdoba Skoly, spolupraca na projektoch, propagacia Skoly na
verejnosti; organizovanie akcii so Ziakmi, priprava Ziakov na sutaze.

Hodnotenie zamestnancov sa uskuto¢iiuje na zaklade:

= pozorovania (hospitacie — priamy pracovny vykon),



= rozhovoru, kazdodenného prejavu,

= vzdjomnymi hospitaciami (vzdjomné hodnotenie ucitel'ov),

= otvorenymi hodinami,

= vysledkami ziakov, uplatnenie sa na strednych Skolach,

» riaditel'skymi previerkami a testovanim (Celoplosné testovanie deviatakov, Komparo),
» vysledkami sut'azi ziakov,

= prezentaciou vysledkov ziakov v Skole a na verejnosti,

* ankety, dotazniky (hodnotenie ucitel’a ziakmi)

= prezentacia prace ucitel'a na verejnosti (hodnotenie verejnostou).

3. Hodnotenie Skoly

Ciel’om hodnotenia je:

= aby ziaci aich rodi¢ia ziskali dostatocné hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju
poziadavky na ne kladené,

= aby aj verejnost’ vedela, ako $kola dosahuje ciele, ktoré su na Ziakov kladené v Statnom
vzdeldvacom programe.

Doraz je kladeny na:

= konStatovanie urovne stavu,

= zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviuju,

* rieSenie problematickych oblasti,

= podporovanie a upeviiovanie kvalitnych vysledkov vo vychove a vzdelavani.

Vlastné hodnotenie $koly je zamerané na:

= ciele, ktoré si §kola stanovila — v koncepénom zamere rozvoja $koly, v Skolskom vzdelavacom
programe a ich redlnost’ a stupeni dolezitosti,

= posudenie toho, ako $kola spina ciele, ktoré s v Statnom vzdeldvacom programe,

= oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky,

= oblasti, v ktorych skola dosahuje slabsie vysledky, vratane ndvrhov a opatreni.

Monitorujeme pravidelne:

= podmienky na vzdelanie,

= spokojnost’ s vedenim Skoly a uéitel'mi,

= prostredie — klimu skoly,

= priebeh vzdelavania — vyucovaci proces — metddy a formy vyucovania,

= Skolsku disciplinu,

= uroven podpory ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
= vysledky vzdelavania, v§eobecnt vzdelanostna uroven,

= riadenie Skoly,

= urovei vysledkov prace.

Kritériom pre nas je:

= spokojnost’ ziakov, rodiCov, ucitel'ov a ostatnych zamestnancov Skoly,
= kvalita vysledkov.



Nastroje na zistovanie urovne stavu Skoly st:

dotazniky pre ziakov, ucitelov, rodiov,
analyza uspesnosti ziakov na sut'aziach, olympiadach,

SWOT analyza,

rozhovory, pozorovania, hospitécie.

IV. Skolsky uéebny plan

Pocet hodin

Vzdelavacia oblast Predmety VA VB | V.S Poznamky
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 5 5 5
, [ anglicky jazyk

Prvy cudzi jazyk 3 3 3 delenie na skupiny
Mgtemau’k a4 praca Matematika 5 5 5 4+1
s informaciami

Informatika 1 1 1 | delenie na skupiny
Clovek a priroda Biologia 2 2 2
Clovek a spolo&nost’ Dejepis 1 1 1

Geografia 2 2 2
Clovek a hodnoty EFICkVa VyCI,lOV,a / 1 1 1

nabozenskd vychova
Clovek a syet prace Technika 1 1 1 | delenie na skupiny
Umenie a kultura Hudobna vychova 1 1 1

Vytvarna vychova 1 1 1
Zdravie a pohyb T?lesna a Sportova 2 2 2

vychova

Sportova priprava 3 3 hokej, futsal
VoliteI'ny predmet Funk¢né gramotnost’ 1 | 1

Zdravy zivotny §tyl 1 1 1

+

Spolu 5. roénik 27 27+3 2; 24/27 +3

Poznamky: Predmety eticka vychova a ndbozenska vychova sa vyucuju v skupinach.

V predmetoch cudzi jazyk a informatika podl'a poctu ziakov delenie na skupiny.




VyuZitie disponibilnych hodin:

Matematika — 1 hod:

- poradie poctovych operacii, rozvoj Citatel'skej gramotnosti

- rieSenie aplika¢nych uloh, ¢itanie z grafov a tabuliek

- finan¢na gramotnost’ — rozvoj

Funkéna gramotnost’ — 1 hod:

- komunikécia a informacia
- préaca s tlaCenym textom
- Clovek vo sfére penazi

Zdravy zivotny §tyl — 1 hod:

- potravinova pyramida
- boj proti obezite, pohybova aktivita
- drogova prevencia, zavislosti

Pocet hodin

Vzdelavacia oblast Predmety VLA VLS Poznamky
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 5 5
, [ anglicky jazyk
Prvy cudzi jazyk 3 3 delenie na skupiny
Mgtematlrk a4 praca Matematika 5 5 4+1
s informaciami
Informatika 1 1 delenie na skupiny
Clovek a priroda Fyzika 2 2
Biologia 1 1
Clovek a spolo&nost’ Dejepis 1 1
Geografia 1 1
Obcianska nauka 1 1
Clovek a hodnoty EF1Ck? VyC},IOV,a / 1 1
naboZenskd vychova
Clovek a svet prace Technika 1 1 delenie na skupiny
Umenie a kultira Hudobna vychova 1 1
Vytvarna vychova 1 1
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 5 )

vychova




Sportova priprava 3 hoke;j
P : [ nemecky, rusky j.
Volite'ny predmet Druhy cudzi jazyk 2 2 Aelenio o sy
Funk¢na gramotnost’ 1 1
Spolu 6. ro¢nik 29 29+3 25/28+ 4

Poznamky: Predmety eticka vychova a ndbozenska vychova sa vyucuju v skupinach.
V predmetoch cudzi jazyk a informatika podl'a poctu ziakov delenie na skupiny.

VyuZitie disponibilnych hodin:

Nemecky jazyk — 2 hod:
- pesnicky — zvysit zaujem o jazyk

- rozhovory — ziskat’ zru¢nosti komunikéacie
- projekty - rozvijat jazykové vedomie ziakov
- skupinova praca — pozitivny vplyv na vztahy

Rusky jazyk — 2 hod:
- azbuka — tlacend, pisana
- zaklady gramatiky
- rozvoj komunika¢nych zru¢nosti
- (itanie s porozumenim

Matematika — 1 hod:
- aplikacné ulohy z kombinatoriky
- rozvoj Citatel'skej gramotnosti
- konstrukéné ulohy
- priprava na stt'aze
- slovné tlohy z finan¢nej gramotnosti

Funkéna gramotnost’ — 1 hod:
- komunikacia a informacia
- praca s tlacenym textom
- Clovek vo sfére penazi




Pocet hodin

Vzdelavacia oblast’ Predmety VII. | VIL VIIL. Poznamky
A B S
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 4 4 4
, . anglicky jazyk

Prvy cudzi jazyk 3 3 3 delenie na skupiny
Matematika apraca | \rooatika 5 5 5 4+1
s informaciami

Informatika 1 1 1 delenie na skupiny
Clovek a priroda Fyzika 1 1 1

Chémia 2 2 2

Biologia 2 2 2
Clovek a spolo&nost’ Dejepis 1 1 1

Geografia 2 2 2 1+1

Obcianska nauka 1 1 1
Clovek a hodnoty EF1Ckfl VyC},IOV,a / 1 1 1

nabozenska vychova
Zdravie a pohyb T’elesna a Sportova 2 2 2

vychova

Sportova priprava 3 hokej
Umenie a kultira Vytvarna vychova 1 1 1

Hudobn4 vychova 1 1 1
Clovek a svet prace Technika 1 1 1 delenie na skupiny

nemecky/rusky j.

VoliteI'ny predmet Druhy cudzi jazyk 2 2 2 delenie na skupiny
Spolu 7. ro¢nik SVP + SkVP 30 30 | 30+3 26/29 + 4

VyuZitie disponibilnych hodin:

Matematika — 1 hod:

- zlomky, percenta

- objem a povrch kvédra a kocky
- priama a nepriama umernost’

Geografia — 1 hod:

- narozsirenie uciva v jednotlivych tematickych celkoch,

Poznamky: Predmety etickd vychova a nabozenska vychova sa vyucuju v skupinach.




- vyberové témy a praktické aktivity,

- tvorba projektov

- roz$irenie uciva o zaujimavé a dopliiujiice informécie
- zhrnutie a precvicovanie uciva s vyuzitim IKT

- tvorba projektov, prezentacii podl'a TVVP

Nemecky jazyk — 2 hod:

- pesnic¢ky — zvysit’ zaujem o jazyk

- rozhovory — ziskat’ zrucnosti komunikacie

- projekty - rozvijat jazykové vedomie Ziakov

- skupinova praca — pozitivny vplyv na vztahy
Rusky jazyk — 2 hod:

- azbuka — tlacena, pisana

- zaklady gramatiky

- rozvoj komunika¢nych zru¢nosti

- (Citanie s porozumenim



Pocet hodin
Vzdelavacia oblast’ Predmety VIIIL. | VIIIL Poznamky
A S
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 5 5
anglicky jazyk
Prvy cudzi jazyk 3 3 delenie na
skupiny
Matematika a prica |y r.comatika 5 5 4+1
s informaciami
Informatika 1 1 delem? na
skupiny
Clovek a priroda Fyzika 2 2
Chémia 2 2
Biologia 1 1
Clovek a spolo&nost’ Dejepis 1 1
Geografia 1 1
Obcianska nauka 1 1
Clovek a hodnoty EFICk? Vyd,lov,a / 1 1
nabozenska vychova
Zdravie a pohyb T?lesna a Sportova 2 2
vychova
Sportova priprava 3 hoke;j, futsal
Umenie a kultura Vytvarnéa vychova 1 1
Hudobna vychova 1 1
Clovek a svet prace Technika 1 1 delem; na
skupiny
RTI - s nem./rusky j.
VoliteI'ny predmet Druhy cudzi jazyk 2 2 e
Spolu 8. ro¢nik SVP + SkVP 30 | 30+3 27/30 + 3

Poznamky: Predmety eticka vychova a ndboZenska vychova sa vyucuju v skupinach.
V predmetoch cudzi jazyk, technika a informatika podl’a poctu ziakov delenie na
skupiny.

VyuZitie disponibilnych hodin:

Matematika — 1 hod:
- rieSenie zloZitejSich linedrnych rovnic
- rozvoj Citatel'skej gramotnosti
- slovné tlohy z praxe
- rieSenie kons$trukénych uloh



Nemecky jazyk — 2 hod:

- pesnicky — zvysit zaujem o jazyk

- rozhovory — ziskat’ zru¢nosti komunikacie

- projekty - rozvijat jazykové vedomie Ziakov

- skupinova praca — pozitivny vplyv na vztahy
Rusky jazyk — 2 hod:

- azbuka — tlacend, pisand

- zaklady gramatiky

- rozvoj komunikaénych zru¢nosti

- (itanie s porozumenim

Pocet hodin
Vzdelavacia oblast’ Predmety IX. Poznamky
A IX.S
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 5 5
anglicky jazyk
, L. delenie na
Prvy cudzi jazyk 3 3 skupiny
Matemat,l k.a a praca Matematika 5 5
s informaciami
Clovek a priroda Fyzika 1 1
Chémia 2 2 1+1
Biolodgia 1 1
Clovek a spolo&nost’ Dejepis 3 3 2+1
Geografia 2 2 1+1
Obcianska nduka 1 1
Clovek a hodnoty EFICk? Vyd,lov,a / 1 1
nabozenska vychova
Zdravie a pohyb T?lesna a sportova 2 2
vychova
Sportova priprava 3 hokej, futsal
Umenie a kultara Vytvarna vychova 1 1
Py , . nem./rusky j.
VoliteI'ny predmet Druhy cudzi jazyk 2 2 dislene e sk,
Spolu 9. roénik SVP + SkVP 29 | 29+3 24/27+5

Poznamky: Predmety eticka vychova a ndbozenska vychova sa vyucuju v skupinach.
V predmetoch cudzi jazyk a informatika podl'a poctu Ziakov delenie na skupiny.




VyuZitie disponibilnych hodin:

Rusky jazyk — 1 hod:
- tvorba a prezentacia projektov
- ruské redlie
- stadium doplnkovej literatary
- rozvoj komunikac¢nych zru¢nosti — situacné modely
- (Citanie s porozumenim
Nemecky jazyk — 1 hod:
- tvorba a prezentacia projektov
- (itanie s porozumenim
Chémia — 1 hod:
- na tvorbu projektov, badatel'ské aktivity, posilnenie kvality vykonu v oblasti ochrany klimy
- na rozvoj chemického myslenia, ndzvoslovie, rovnice, chemické vypocty
- analyza textu
Dejepis — 1 hod:
- rozvijanie kritického myslenia v stvislosti s narastajicim extrémizmom
- pochopit’ principy l'udskosti, vlastenectva v stvislosti s historickymi udalostami: 1.a 2.
svetova vojna, SNP
- projekty, sutaze
Geografia — 1 hod:
- narozsirenie u¢iva v jednotlivych tematickych celkoch,
- napracu s interaktivnou tabul’'ou, geografické cvicenia
- natvorbu projektu

Vychadzame z tychto u¢ebnych planov:

Inovovany §tatny vzdeliavaci program a Skolsky vzdelavaci program ISCED 2 pre 5., 6., 7., 8.
a 9. roénik ZS.

Trieda Uplatiiované ucebné plany
5.A ISCED 2 iSkVP
5.B ISCED 2 iSkVP
5.8 ISCED 2 iSkVP
6.A ISCED 2 iSkVP
6.S ISCED 2 iSkVP
7.A ISCED 2 iSkVP
7.B ISCED 2 iSkVP
7.8 ISCED 2 iSkVP
8.A ISCED 2 iSkVP
8.S ISCED 2 iSkVP
9.A ISCED 2 iSkVP
9.8 ISCED 2 iSkVP




VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMETY - slovensky jazyk a literatura
- anglicky jazyk

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMETY — matematika
— informatika

Charakteristika ucebného predmetu

Predmet matematika v nizSom strednom vzdelavani je prioritne zamerany na budovanie zakladov
matematickej gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov,
postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov redlneho zivota),
zdovodiovanie (rieSenie zloZitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chapanie suvislosti a
vzt'ahov).

Vyucovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti
Spirdlovite, vratane opakovania uciva na zaciatku Skolského roku, s vyraznym zastipenim
propedeutiky, prostrednictvom rieSenia Uloh s réznorodym kontextom, aby tvorili jednoduché
hypotézy a skimali ich pravdivost, vedeli pouzivat’ rézne sposoby reprezentacie matematického
obsahu (text, tabul’ky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientdcie v rovine a priestore.

M4 napomdct’ rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnosti pracovat’ s navodmi a tvorit’ ich.
Vyuclovanie by malo viest k budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskavaniu
sktisenosti s matematizéaciou redlnej situacie a tvorbou matematickych modelov.

Matematika na 2. stupni ZS sa podiel'a na rozvijani schopnosti Zziakov pouzivat’ prostriedky IKT
na vyhladavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informécii. Pouzitie vhodného softvéru by
malo ul'ah¢it’ niektoré naméhavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak sustredenie sa na podstatu
rieSeného problému. Obsah vzdelavania je spracovany na kompeten¢nom zaklade. Pri objavovani
a prezentacii novych matematickych poznatkov sa vychadza z predchddzajuceho matematického



vzdelania ziakov, z ich skusenosti s aplikdciou uz osvojenych poznatkov. Vyucba sa prioritne
zameriava na rozvoj ziackych schopnosti, predovsetkym vacSou aktivizaciou Ziakov

Ciele u¢ebného predmetu

Ciel'om matematiky na 2. stupni ZS je, aby Ziaci ziskali schopnost’ pouzivat’ matematiku v svojom
buducom zivote. Obsah v tejto oblasti vzdeldvania sa sustreduje na dobudovanie pojmu
prirodzenych, celych a racionalnych ¢isel a poctovych vykonov tymito ¢islami. Z geometrie sa
paralelne rozvija rovinna geometria, rozsiruju sa ziacke vedomosti o geometrickych ttvaroch, ziaci
sa naudia vypocitat’ obvod a obsah rovinnych atvarov. Zoznamuju sa s meranim dizky obsahu ako
aj meranim vel'kosti uhlov. Cielom je, aby Ziak ziskal schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom
budicom zivote. Matematika mé rozvijat’ ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost’
argumentovat’ a komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problémov. Ziak ju spoznava
ako sucast’ l'udskej kultiry a dolezity néstroj pre spoloc¢ensky pokrok.

Vyucfovanie matematiky umozni, Ze Ziaci:

ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku v svojom budiicom zivote,

rozvijaju svoje logické a kritické myslenie,

argumentuju, komunikujt a spolupracuji v skupine pri rieSeni problému,

spoznaju matematiku ako sucast’ I'udskej kultary a ddlezity nastroj pre spolocensky pokrok,
¢itaju s porozumenim primerané suvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy a nestvislé
texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,

vyuzivaju pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh, vedia matematizovat’
realnu situaciu a interpretovat’ vysledok,

vyhl'adavaju, ziskavaju a spracuvaju informécie z primerane narocne spracovanych zdrojov
vratane samostatnej prace s u¢ebnicou a d’al$imi textami,

osvoja si zakladné primerané matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo
vzdelavacom Standarde,

rozvijaju zrucnosti, ktoré suvisia s procesom ucenia sa, s aktivitou na vyucovani a s
racionalnym a samostatnym ucenim sa.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Opakovanie uciva 4. ro¢nika

Nésobenie a delenie v obore nasobilky. Scitanie a odcitanie v obore do
10 000. Geometria a meranie. RieSenie aplikacnych tloh a tloh rozvijajacich
Specifické matematické myslenie

12

Vytvorenie oboru prirodzenych ¢isel do a nad milion

Prirodzené ¢islo, cifra, Cislica. Rad Cislice, zépis prirodzeného ¢isla, stovky,
tisice, desattisice, ... . Susedné (isla, parne, neparne Cisla. Ciselna os,
vzdialenost’ na ¢iselnej osi. Znaky <, >, =, usporiadanie vzostupné a zostupné, 32
zaokruhl'ovanie nadol, nahor a zaokruhl'ovanie na jednotky, desiatky, ...
Rimske cislice I, V, X, L, C, D, M . Tabul’ka, diagram, graf. Propedeutika
desatinnych ¢isel. Propedeutika zlomkov

Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami 35




Poctové vykony (operacie) — sCitanie, od¢itanie, nasobenie, delenie. S¢itanec,
su¢et, mensenec, mensitel, rozdiel. Cinitel, sG¢in, delenec, delitel, podiel,
zvySok pri deleni. Viac, menej, rovnako, polovica, tretina, Stvrtina, ... .
Poradie poctovych vykonov, tloha zatvoriek. Propedeutika zapornych Cisel
(napr. model farebné Ccisla). Propedeutika pomeru, priamej a nepriamej
umernosti (slovné ulohy). Propedeutika distributivnosti

Geometria a meranie

Priamka, bod, use¢ka, trojuholnik a jeho vrcholy a strany. Stvoruholnik a jeho
vrcholy, strany a uhlopriecky. Stvorec, obdiznik. Kruznica (kruh) — stred,
polomer a priemer. Kocka, kvader, valec, kuzel, ihlan, gula. Pravitko,
kruzidlo, rovnobezky, kolmica, péta kolmice, rovnobeznik, susedné strany,
protilahlé strany, vodovaha, olovnica. Dizka usecky, dizka strany
trojuholnika, $tvorca, obdiznika, obvod. Jednotky dizky — m, dm, cm, mm,
km. Kocka, kvader, stena, vrchol a hrana kocky a kvadra. Nacrt, nakres, plan,
kodovanie. Stvorcova siet’, obsah, propedeutika jednotiek obsahu cm? mm? v
Stvorcovej sieti.

Stimernost’ v rovine (osova a stredova)

Stred stimernosti, stredova stimernost, os sumernosti, osova sumernost.
Utvary osovo a stredovo sumerné, vzor, obraz. KonsStrukcia rovinného
geometrického itvaru v osovej a stredovej sumernosti.

RieSenie aplika¢nych iloh a uloh rozvijajuce Specifické matematické
myslenie

Data, udaje, triedenie, usporiadanie, systém, tabul’ka. Jednoduchy diagram.
Statistika, moznost, pocet moznosti, zistovanie poctu moznosti. 31
Zhromazd’ovanie, usporiadanie a grafické znazornenie udajov. Hry, pokusy a
pozorovania, stratégia rieSenia. Ziskavanie skisenosti s pracou a organizaciou
suborov predmetov.

Zaverefné opakovanie

Vyuzitie IKT. Precvi¢ovanie vedomosti.

34

20

Témy rozsirujiceho uciva:

Riesenie slovnych uloh s viacerymi poctovymi vykonmi a s praktickou problematikou. Rysovanie.
Riesenie rovnic a nerovnic.

Hodnotenie vzdelavacich vysledkov

Ciel'om hodnotenia a klasifikacie vzdelavacich vysledkov je poskytnit’ Ziakovi a jeho rodi¢om
spatnu vdzbu o tom, ako Ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy
a aké su jeho pokroky.

Hodnotenie tym plni informativnu, korekénti a motivacnu funkciu.
= Pri hodnoteni sa zohl'adfiuju Specifikd daného ziaka.
= Na klasifikdciu sa vyuzivaji kratke pisomné prace, kontrolné prace, Stvrtrocné prace,
vstupné a vystupné prace.
= Pri oprave pisomnych previerok sa pouZziva klasifika¢na stupnica:

100% — 90% vyborny
89% — 75% chvalitebny
74% — 50% dobry



49% —30% dostatocny
29% — 0% nedostatocny

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov je potrebné dodrziavat' platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupenn poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany $kolsky vzdelavaci program pre 5. roénik - MATEMATIKA (tyZdenne 5),
spolu 165 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 5. ro¢niku zékladnej Skoly vychéadzajuc z Inovovaného
Statneho vzdeldvacieho programu:

Predmet,
. .| Obsahovy medzipr’e dmet \v’)"konovy
. Tematicky " ové . Standard
Ciele Standard , Metody .
celok (téma) V.Zt ahy, ’ (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Dalgie rozvijanie | Vytvorenie | Prirodzené Informatika | Vyklad Ziak
nazerania ziakov | oboru ¢islo, cifra, vie/dokaze:
na vztah reality prirodzeny | Cislica. Ochrana Rozhovor |precitat’ a
a matematiky ch ¢isel do |Rad Cislice, |Zivota zapisat’
prostrednictvom a nad Zapis a zdravia Diskusia | prirodzené
lepsej orientacie | milién prirodzeného Cisla, rozlozit’
ziakov medzi Cisla, stovky, |Osobnostny |Modelové |prirodzené Cislo
vel'kymi Cislami. tisice, a socialny a problém |na jednotky
Dotvorenie desat'tisice, ... |r0zvoj ové rozneho radu,
spravnej . situacie zlozit
interpretacie Susedné ¢isla, | Medialna prirodzené ¢islo
zaokruhleného parne, vychova Skupinova |z jednotiek
Cisla. neparne Cisla. praca rozneho radu,

Ciselna os,
vzdialenost’
na Ciselnej
osi.

Znaky <, >, =,
usporiadanie
vzostupné

a zostupné.
Zaokruhl'ovan
ie nadol,
nahor a
zaokruhl'ovan
ie na
jednotky,
desiatky, ... .
Rimske
Cislice I, V,
X,L,C,D,M

Tabulka,
diagram, graf.
Propedeutika
desatinnych
¢isel — model
eurd a centy
Propedeutika
zlomkov —

rozlisit’ parne a
neparne cisla,
porovnat’ a
usporiadat’
prirodzené ¢isla
aj nad milion,
zaokruhlit
prirodzené ¢isla
aj nad milion
nadol, nahor, na
desiatky,
stovky, ...,
zobrazit’
prirodzené ¢islo
na Ciselnej osi —
k danému ¢islu
priradit’ jeho
obraz a opacne,
doplnit’ ¢isla do
danej netplne
oznacenej
¢iselnej ost,
vysvetlit
vlastnymi
slovami, ze
vzdialenost’
obrazov za
sebou idlcich




zlomok ako
¢ast’ celku

¢isel na Ciselnej
osi je rovnaka,
poznat’
zakladné
rimske Cislice a
Cisla, precitat’
letopocet
zapisany
rimskymi
¢islicami,
vyriesit’
jednoduché
slovné ulohy, v
ktorych sa
vyskytuju ako
podnet data
(tabulky,
diagramy,
mapy, schémy),
pomocou
modelu eurd a
centy:
porovnévanie a
usporiadanie
desatinnych
Cisel,
zaokruhl'ovanie
nadol na...,
zaokruhl'ovanie
nahor na...
zaokruhl'ovanie
na..., sCitanie a
odcitanie
desatinnych
¢isel (ako
navzajom
opacné
operacie),
nasobenie
desatinné¢ho
¢isla ¢islom 10,
100, 1000,
suvis s
prirodzenymi
¢islami, chape
zlomok ako
cast celku

Blizsie
zoznamenie sa s
principom prace

Poctové
vykony s

Poctove
vykony
(operécie) —

Informatika

Rozhovor

Diskusia

Ziak
vie/dokaze:




kalkulaciek

a hlbsie
zamyslenie sa nad
poradim
poctovych
vykonov v
kontexte so
skiimanim ich
vlastnosti
(komutativnost’,
asociativnost’,
distributivnost’) a
pri ich vyuzivani
pre racionalnejsi
postup pocitania.
Rozvijanie
schopnosti ziakov
odhadnut’ vysledok
poctového vykonu,
ako metody skusky
pribliznej presnosti
vypoctu.

prirodzeny
mi ¢islami

sCitanie,
odcitanie,
nasobenie,
delenie.
Scitanec,
sucet,
mensenec,
mensSitel’,
rozdiel.
Cinitel", stin,
delenec,
delitel,
podiel,
zvysok pri
deleni.

Viac, menej,
rovnako,
polovica,
tretina,
Stvrtina, ... .
Poradie
poctovych
vykonov,
uloha
zatvoriek.
Propedeutika
zapornych
cisel (napr.
model farebné
Cisla).
Propedeutika
pomeru,
priamej a
nepriame;j
umernosti
(slovné
ulohy).
Propedeutika
distributivnost
i

Osobnostny
a socialny
rozvoj

Environment
alna vychova

Medialna
vychova

Multikultarna
vychova

Vyklad

Praca

s literatro
u

a interneto
m

Skupinova
praca

Individual
na praca

spamiti a
pisomne scitat’
a odcitat’
primerane
velké
prirodzené
¢isla, zmenSit’
alebo zvacsit' o
dany pocet
prirodzené
¢islo, porovnat’
¢isla rozdielom,
pisomne aj
pomocou
kalkulacky
sCitat’ aj viac
scitancov,
pohotovo
pouzit’
kalkulacku pri
sCitani a
od¢itani, ze
Cisla sa daju
sCitat’ v
I'ubovol'nom
poradi, ze od
daného ¢isla sa
daju cisla
odcitat’ v
I'ubovol'nom
poradi, paméti
vynasobit’ a
vydelit
primerané
prirodzené ¢isla
mocninou ¢isla
10, v obore
malej nasobilky
¢islami
ukoncenymi
nulami (napr.
70 . 800, 72
000 : 9 apod.),
pisomne
vynasobit’ a
vydelit’
prirodzené ¢isla
jednocifernym
¢islom (aj so
zvySkom),




pisomne
vynasobit’
prirodzené ¢islo
dvojcifernym
alebo
trojcifernym
¢islom,
pisomne
vydelit’
dvojcifernym
¢islom, zmenSit’
alebo zvacsit’
prirodzené ¢islo
dany pocet krat,
porovnat’ ¢isla
podielom,
pohotovo
pouzit’
kalkulacku pri
nasobeni a
deleni
prirodzenych
cisel (aj so
zvySkom), ze
Cisla sa daju
nasobit’ v
I'ubovol'nom
poradi,
vynasobit’
pomocou
sCitania a
vydelit’
pomocou
postupného
odcitania a
rozdel'ovanim
na rovnaké
Casti, spravne
urcit’ poradie
poctovych
vykonov v
ulohéch s
prirodzenymi
¢islami, pocitat’
spravne so
zatvorkami,
pouzit’
prirodzené ¢isla
pri opise reélnej
situacie,




vyriesit’

jednoduché
slovné tlohy s
prirodzenymi
¢islami,
vyriesit’
aplika¢né ulohy
a ulohy
rozvijajuce
Specifické
myslenie s
vyuzitim
poctovych
operacii (aj ako
propedeutika
zlomkov,
pomeru a
priamej a
nepriame;j
umernosti).
Ziskanie Geometria | Priamka, bod, |Informatika |Rozhovor |Ziak
skuisenosti a meranie |usecka, vie/dokaze:
s rovinnymi a trojuholnik a | Osobnostny | Diskusia |rozliSit' a
priestorovymi jeho vrcholy | a socidlny nacrtnat’
utvarmi. a strany. rozvoj Vyklad rovinné Utvary
Pocit'ovanie celého Stvoruholnik —bod, tsecka,
utvaru a jeho Casti. a jeho Environment |Prica priamka,
Rozvijanie vrcholy, alna vychova |s literaturo | kruznica,
schopnosti strany u trojuholnik,
stanovenia polohy. a uhlopriecky. | Medialna a interneto | Stvoruholnik,
Dbat’ na presnost’ Stvorec, vychova m narysovat’
pri meraniach, obdiznik. usecku danej
uhladnost’ pri KruZnica Multikultarna | Skupinova | dizky a
rysovaniach a na (kruh) — stred, | vychova praca trojuholnik,
rozvijanie jemnej polomer Stvorec,
motoriky ruk. a priemer. Individual |obdiznik, ak
Kocka, napraca |poznaju dizky
kvader, valec, ich stran,
kuzel’, ihlan, zostrojit’
gul’a. kruznicu s
Pravitko, danym
kruzidlo, polomerom,
rovnobezky, rozlisit’
kolmica, pita priestoroveé
kolmice, utvary — kocka,
rovnobeznik, kvader, valec,
susedné kuzel’, ihlan,
strany, gula, poznat’

protil'ahlé

niektoré




strany,
vodovaha,
olovnica.
Dizka usecky,
dizka strany
trojuholnika,
Stvorca,
obdiznika, ich
obvod.
Jednotky
dizky — m,
dm, cm, mm,
km.

Kocka,
kvéader, stena,
vrchol a hrana
kocky

a kvadra.
Nacrt, nakres,
plan,
kodovanie.
Stvorcova
siet’, obsah,
propedeutika
jednotiek
obsahu cm?,
mm? v
Stvorcovej
sieti.

zakladné
vlastnosti
trojuholnika,
Stvoruholnika,
Stvorca,
obdiznika,
kruznice a
kruhu,
narysovat
pomocou
dvojice
pravitok alebo
pravitka

s ryskou
rovnobezné a
kolmé priamky
(Gsecky),
narysovat’
trojuholnik,
Stvoruholnik,
Stvorec,
obdiznik vo
Stvorcovej sieti,
odmerat’ dizku
usecky s
presnost’ou na
milimetre,
odhadnut’
vzdialenost’ na
metre,
premenit’
jednotky dizky
v obore
prirodzenych
Cisel, vyriesit’
slovné tlohy s
premenou
jednotiek dizky
a ulohy
vyZzadujlce
zékladné
poznatky o
trojuholniku,
Stvorci a
obdizniku,
vypocitat’
obvod
trojuholnika,
Stvorca,
obdiznika,




vypocitat’ obsah
Stvorca a
obdiznika s
celocCiselnymi
rozmermi ako
pocet Stvorcov,
z ktorych sa
sklada, zvacsit’
a zmensit’
utvary vo
Stvorcovej sieti
podl'a navodu
alebo pomocou
inej siete,
postavit
jednoduchu
stavbu z kociek
podl'a navodu
(néacrtu,
nakresu,
kédovania) a
naopak, urcit’

pocet
jednotkovych
(rovnakych)
kociek, z
ktorych sa
skladd kocka a
kvader
(propedeutika
objemu).
Viest’ ziakov k Stumernos | Stred Informatika | Rozhovor |Ziak
objaveniu t v rovine |stimernosti, vie/dokaze:
stredovej a osovej |(osova a stredova Osobnostny | Diskusia | pre dany bod
sumernosti v stredova) |sumernost, os |a socialny najst’
okolitom svete. simernosti,  |rozvoj Vyklad (nakreslit/zostr
Ocenit’ vyznam 0sova ojit) bod, s
simernosti v simernost’. Environment |Praca ktorym je
beznom Zzivote, Utvary osovo |alna vychova |s literatiro | osovo sumerny
predovsetkym pri a stredovo u podl’a danej osi,
vytvarani sumerné, Medialna a interneto |identifikovat’
estetického vzor, obraz. | vychova m rovinné
prostredia (parky, Konstrukcia geometrické
namestia, domy). rovinného Multikultarna | Skupinova | utvary simerné
geometrickéh |vychova praca podrla osi, ngjst’
o utvaru v (nakreslit/zostr
0sovej Individudl |ojit’) os
a stredovej napraca |sumernosti
sumernosti. dvojice bodov,

usecky, ndjst’




Konstrukcia
obrazu

V 0sovej
sumernosti.
Konstrukcia
obrazu

v stredovej
sumernosti.

(nakreslit/zostr
0jit’) osi
sumernosti
0SOVO
sumerného
utvaru, pre
dany bod najst’
(nakreslit/zostr
0jit’) bod, s
ktorym je
stredovo
sumerny podla
daného stredu,
identifikovat’
rovinné
geometrické
utvary sumerné
podla stredu,
najst’
(nakreslit/zostr
0jit’) stred
sumernosti
dvojice bodov,
najst’ stred
sumernosti
stredovo
simernych
rovinnych
utvarov,
zostrojit’ obraz
bodu, tsecky,
priamky,
kruznice alebo
jednoduchého
utvaru
(obrazca)
zlozeného z
useciek a Casti
kruznice v
osovej a v
stredovej
sumernosti,
pracovat’ s
0SOVO a
stredovo
simernymi
utvarmi vo
Stvorcovej sieti,
dokreslit’,
opravit’ ich.




Rozvijanie
pozorovacej

a analytickej
schopnosti.
Rozvijanie
Statistického

a pravdepodobnost
né¢ho nazerania
ziakov.
Rozvijanie
logického
myslenia Ziakov.

RieSenie
aplikacnyc
h dloh a
uloh
rozvijajuci
ch
Specifické
matematic
ké
myslenie

Data, udaje,
triedenie,
usporiadanie,
systém,
tabul’ka.
Jednoduchy
diagram.
Statistika,
moznost’,
pocet
moznosti,
zistovanie
poctu
moZnosti.
Zhromazd’ova
nie,
usporiadanie a
grafické
znazornenie
udajov.

Hry, pokusy a
pozorovania,
stratégia
riesenia.
Ziskavanie
sktisenosti s
pracou a
organizaciou
suborov
predmetov.

Informatika

Osobnostny
a socialny
rozvoj

Environment
alna vychova

Medialna
vychova

Multikultarna
vychova

Rozhovor
Diskusia
Vyklad

Praca

s literattro
u

a interneto
m

Skupinova
praca

Individual
na praca

Ziak
vie/dokéze:
precitat’ idaje z
jednoduche;j
tabul’ky,
zhromazdit,
roztriedit’,
usporiadat’ data
(udaje),
znazornit’ data
(0daje)
jednoduchym
diagramom,
rozlisit’ vacsiu a
mensiu
pravdepodobno
st’, zvolit’
stratégiu
rieSenia uloh z
bezného Zivota,
zistit’ pocet
vypisovanim
vsetkych
mozZnosti,
pracovat’ podl'a
zvoleného
(vlastného,
vypracovaného)
navodu alebo
postupu,
analyzovat’
jednoduché
ulohy na
propedeutiku
desatinnych
¢isel, zlomkov
a priamej
umernosti.




Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
* dostupné ucebnice

= pracovné zoSity (podla ponuky)

* internet

= didaktické pomocky (prezentacie, didaktické hry, IKT)

kniznica (Skolska, krajska)

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET - biolégia

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolo¢nost’
PREDMETY - dejepis
- geografia

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty
PREDMETY - eticka vychova
— nabozZenska vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.



Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMETY — hudobna vychova
- vytvarna vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMETY - telesna a Sportova vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMETY - technika

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie Ziakov k ziskaniu zékladnych uZivatel'skych zru€nosti v rdznych
oblastiach I'udskej Cinnosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu zivotnej i profesijnej
orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych
¢lovek prichadza do priameho kontaktu s l'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych
podobach a SirSich stivislostiach a prostrednictvom technickych vymoZenosti chrani svet a kultirne
pamiatky.

Predmet musi byt’ zaloZeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho napln sa cielene zameriava
na zru¢nosti a navyky pre uplatnenie ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zalozeny na tvorivej
myslienkovej spoluucasti a spolupraci ziakov.

Naplit u¢ebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa ucia
pracovat’ s roznymi materidlmi a pomdckami a osvojuju si zékladné pracovné zrucnosti a navyky,
rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spajaju praktické zru€nosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdeldvanie obohacuje o



dolezita zlozku tym, ze kladie zéklady z oblasti techniky, ktoré su nevyhnutné pre d’alsie Studium
a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa uéia planovat’, organizovat’ a hodnotit’ pracovnu
¢innost’ samostatne i v skupine. Su vedeni k dodrziavaniu zdsad bezpec¢nosti a hygieny pri praci. V
zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie
z pracovnej oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani 1
rozhodovani v Zivote.

Ciele predmetu

St vstlade scielmi aobsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyucovaci predmet technika, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dna 6. 2. 2015 pod cislom 2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy stupen
zakladnej skoly s platnostou od 1. 9. 2015.

Ziaci:

= rozliSia a bezpecne pouziju prirodné a technické materidly, nastroje, naradie a zariadenia;

= si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuju sa na zmenené alebo nové ulohy a
pracovné podmienky;

= experimentujui s napadmi, materialmi, technoldgiami a technikami;

* sivytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot;

= pocituji zodpovednost za svoje zdravie, 'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpec¢nost’ v ich bezprostrednom okoli;

= citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;

* si osvoja zakladné pracovné zrucnosti a navyky z réznych pracovnych oblasti, organizuju a
planuju pracu a pouzivaji vhodné nastroje, naradie a pomocky pri praci i v beznom Zivote;

= vytrvalo a sustavne plnia zédkladné ulohy, uplatiiuji tvorivost’ a vlastné napady pri pracovne;j
¢innosti a pri vynakladani tsilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

=  sivytvoria novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k préci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

= chépu pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

= saorientuji v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej 1 duSevnej prace, osvoja si
potrebné poznatky a zru¢nosti vyznamné na moZznosti uplatnenia, na volbu vlastného
profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnu a Zivotnu orientaciu.

Prierezové témy

Environmentdlna vychova (ENV), Multikulturna vychova (MUV), Osobnostny a socialny rozvoj
(OSR), Vychova k manZelstvu a rodicovstvu (VMR), Medialna vychova (MDV), Ochrana Zivota
a zdravia (0OZO), Finan¢na gramotnost’ (FIG), CitateI'ska gramotnost (CGT), Informaéna a
digitalna gramotnost’ (IDG), Prirodovednd gramotnost’ (PDQG)

VZDELAVACI STANDARD

Vzdelavaci Standard u€ebného predmetu technika sa ¢leni na dva tematické okruhy technika a
ekonomika domdcnosti, priCom kazdy z nich sa d’alej ¢leni na jednotlivé tematické celky. Doraz
sa kladie na tematicky okruh technika. Z tematického okruhu technika je povinnych najmenej dve
tretiny z celkovej ¢asovej dotacie vyucovacieho predmetu v kazdom Skolskom roku a najviac jedna
tretina z celkovej Casovej dotacie vyucovacieho predmetu v Skolskom roku sa venuje tematickému
okruhu ekonomika domacnosti (podl’a materidlno-technickych a persondlnych podmienok).



Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

TECHNIKA

Clovek a technika

Clovek a vyroba v praxi
Uzitkové a daréekové predmety

22

EKONOMIKA DOMACNOSTI
Planovanie a vedenie domacnosti
Domaéce préace a udrzba domécnosti
Priprava jedal a stolovanie

Rucné prace

11

Vykonovy a obsahovy Standard
TECHNIKA

Clovek a technika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. ro¢nika zékladnej 3koly

vie/dokéze:

* dodrziavat pravidla BOZP, hygieny a
spravania sa,

= vysvetlit pojem technika v uzSom a SirSom
zmysle slova,

= uviest’ priklady pozitivnych a negativnych
vplyvov techniky na ¢loveka, prirodu a
spolo¢nost’,

= zdovodnit na  prikladoch  potrebu
pozitivneho pristupu cloveka k tvorbe
techniky,

= vypracovat projekt na tému z ochrany
prirody.

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v
Skolskej dielni technika

prostredie  technické —  prirodné¢ —
spoloCenské, vztahy medzi nimi ochrana,
priroda, negativne vplyvy techniky

Clovek a vyroba v praxi

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

= porovnat profesie remeselnikov v
minulosti a v sucasnosti,

= vysvetlit’ pojem vyrobok,

= opisat proces vzniku jednoduchého
vyrobku,

= vyhladat’ priklady vyrobkov, pracovnych
nastrojov.a  pracovného  naradia
remeselnikov v minulosti a v sucasnosti,

remeslo, remeselnik, pracovny nastroj,
pracovné naradie, remesld v minulosti a v
sucasnosti

vyrobok, vznik vyrobku: myslienka — proces
vyroby — vyrobok navrh vyrobku cloveku
sprijemniujuceho Zivot




vyroby,

=  vyhodnotit’ priebeh tematickej exkurzie z

= prezentovat’ navrh a zhotovenie vlastného
jednoduchého vyrobku =z dostupnych
prirodnych materidlov v danom regione.

UZitkové a daréekové predmety

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vie/dokaze:
= vytvorit naért jednoduchého vyrobku,

zhotovenie vyrobku,
vyrobku,

= zhotovit’ navrhnuty vyrobok,
= prezentovat’ vysledky svojej prace

Ziak na konci 5. rodnika zakladnej $koly | surovina, material, polotovar, daréekovy a

uzitkovy predmet myslienka, navrh, nacrt,
rozmery, naradie a nastroje, postup prace

= vybrat technické materialy a nastroje na | materidl: ~ Spajdla,  vetvicka,  gaStan,

plastelina, kora, latka, tenky drot, alobal,

= navrhnat' postup prace pri zhotoveni | karton a pod. vyrobky: ndhrdelnik; nausnice;

naramok; zvieratko; pocitadlo; svietnik; kvet;
stojan na pero; stojan na ,,mobil* a pod.

EKONOMIKA DOMACNOSTI

Planovanie a vedenie domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

vie/dokaze:

= vysvetlit' na konkrétnych prikladoch
funkciu penazi ako prostriedku na
zabezpecenie zivotnych potrieb,

= uviest’ priklady hospodéarneho
zaobchadzania s vecami, hospoddrneho
spravania sa vo svojom okoli
(domacnost’, skola, obec),

dolezitosti
= vysvetlit’ vzajomné vztahy medzi

naroku na reklaméciu vyrobku

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly

=  zoradit osobné Zelania/potreby podl'a ich

zivotnymi potrebami jednotlivca a rodiny
= vyhladat’ informacie o prave spotrebitel’a

sulad osobnych zelani s potrebami ¢loveka,
vzt'ah l'udské praca — peniaze financné
informacie,

hotovostny platobny styk

archivacia dolezitych dokumentov —
pokladniény blok, zarucny list
spotrebitel’ska gramotnost’

Domaéce prace a idrzba domacnosti

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly

vie/dokaze:

= zhodnotit' svoje vlastné skusenosti s
pracami v domécnosti,

= urobit’ udrzbu jednoduchych
predmetov a zariadeni,

= ovladat’ jednoduché pracovné postupy
pri zékladnych ¢innostiach v
domacnosti,

udrzba odevov a textilii

upratovanie domacnosti,

organizacia upratovania, postupy, prostriedky
a ich dopad na Zivotné prostredie

odpad a jeho ekologicka likvidacia

spotrebi¢e v domécnosti a ich udrzba




= orientovat’ sa v navodoch na obsluhu
beznych domacich spotrebicov

=  spravne zaobchadzat’ s pomockami,
nastrojmi, naradim a zariadenim
vratane udrzby

Priprava jeddl a vyZiva

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. roénika zakladnej $koly

vie/dokéze:

= orientovat’ sa v zdkladnom vybaveni
kuchyne,

= pouzivat’ zakladny kuchynsky inventéar a
bezpecne obsluhovat’ zakladné
spotrebice,

=  vediet upravit’ stol a stolovanie,
jednoduché prestieranie, obsluha
a spravanie sa pri stole, slavnostné
stolovanie, kvety, dekoracie

kuchyna (zékladné vybavenie, udrziavanie
poriadku a Cistoty, bezpecnost’ a hygiena
prevadzky)

dodrziavat’ zakladné principy stolovania,
spolocenského spravania sa

Rucéné prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokéze:

= oboznamit’ sa s pomdckami a néstrojmi
pre rucné prace,

= rozoznat' rdzne druhy tkanin,

= §it’ roznymi stehmi,

= robit’ drobné opravy odevov

zékladné pomocky a nastroje na ru¢né prace,
Sijact stroj

tkaniny — bavlnené, hodvabne, vinené,
syntetické

zakladné stehy, pomocné stehy, obnitkovacie
stehy, spojovacie stehy, ozdobné stehy
priSivanie zapinadiel, priSitie putka

Hodnotenie

Kritéria

= Stupenl a iroven osvojenia poznatkov (zapamétanie, porozumenie a schopnost’ aplikacie

V praxi)
= Vyhladéavanie a spracovanie informacii

= Schopnost’ uplatnit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi a tieZ Grovenl osvojenia si

praktickych zrucnosti

= Dodrziavanie bezpe¢nych pracovnych postupov

= Vztah apristup kpraci, krieSeniu zadanych uloh,

aktivita a tvorivost’,

reSpektovanie a dodrziavanie spravnych pracovnych postupov
» Technika prace, vyber a pouzivanie spravnych nastrojov a naradia

= Orientacia v technickej dokumentacii

= Kbvalita prace a vysledku pracovnej ¢innosti

* Schopnost’ pracovat’ v time

= Hospodarne zaobchddzanie s materidlom, naradim a energiami

znalost’,



Formy

= Ustne skusanie: Ustne vyjadrovanie Ziakov v rovine stupiia a osvojenia si poznatkov,
spracovania informdcii pretransformovanych do opisov pracovnych postupov v sulade
s bezpe¢nostou pri praci

* Pisomné skusanie: zamerané na grafickli komunikaciu — schémy, nacrty, vykresy, obrazky
ai., ako i testy

* Praktické skiSanie: zamerané na kvalitu postupov a vysledkov v praktickych aktivitach,
vratane nadobudnutych zru¢nosti

Ucebné zdroje

« KRUSPAN, L. a kol.: Technicka vychova — U&ebnica pre 5. — 9. ro¢nik ZS. Expol, 1999.
» Internet
= Pracovné listy

VoliteI'ny predmet — funkéna gramotnost’
— zdravy Zivotny §tyl
— Sportova priprava

Charakteristika predmetu

Pojem gramotnost’ bol v minulosti spajany so schopnost'ou ¢loveka s porozumenim ¢itat’ a pisat’.
I dnes je tato schopnost’ dblezita, no zd’aleka nepostacuje na plnohodnotnu existenciu ¢loveka
v sti€asnej spolo¢nosti. V tomto kontexte sa pojem gramotnost’ postva k tzv. Sir§Siemu chapaniu
v podobe funkénej gramotnosti. Vo vsSeobecnosti mozno povedat, Ze funkénd gramotnost’
predstavuje stbor vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti, potrebnych pre zivot dospelého ¢loveka
v modernej spolo¢nosti. Funkénd gramotnost zahfia: Citatel'ski, matematickt, financnu,
prirodovednu, environmentalnu, digitdlnu, medidlnu, informatickli, kultirnu a socidlnu
gramotnost’.

Obsah uciva v 5. ro¢niku je zamerany najmé na rozvoj finan¢nej, matematickej a prirodovednej
gramotnosti. Poméha Ziakom: ucit’ sa veci potrebné, uzito¢né, vyznamné pre zivot, chapat’ SirSie
stivislosti poznatkov a vedomosti, motivovat’ neustale sa vzdelavat’, poznavat’ a riesit’ problémy.

Ciele predmetu

Cielom predmetu je:

= (itat’ s porozumenim

= vyhladavat’ informacie z r6znych zdrojov, porozumiet’ im, vediet’ ich triedit,

= ukladat’, vyuzivat’, ur¢it’ hierarchiu dolezitosti informacii

= aktivne, samostatne, tvorivo, origindlne pracovat’, riesit’ ulohy

= formovat vlastny nazor, formulovat’ ho a vediet’ ho obhajit’

= nie prispdsobovat’ sa ,ale rozvijat’ osobnost’

= vstupovat’ do roly ,,badatel’a, a ,,vykondvatel'a“, vyskumne a kooperativne pracovat’



= vytvorit’ si priestor pre sebarealizaciu
* verejne prezentovat’ svoju pracu a odovzdat inym
* vytvorit’ vlastny projekt
= uplatiovat’ a pouzivat
a) zékladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach,
b) zékladné matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie
(vzorce, grafy, tabul’ky),
¢) zéklady prirodovednej gramotnosti, ktoré umoznia robit’ primerane vedecky podlozené
usudky a uspesné rieSenie primeranych realnych problémov.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Uvod
Organizacné pokyny. Poucenie o0 BOZ 2
Zakladné pojmy
Komunikacia a informacia
Verbélna komunikécia — jazyk ako dorozumievaci prostriedok 4

Neverbélna komunikacia — gestika, mimika

Praca s tlaCenym textom

Naucny text rozneho charakteru (prirodné vedy, zdravoveda, technika...).
Tabulky a grafy.

Tréning cCitania s porozumenim, hladanie kli¢ovych slov, osnova textu, 13
porozumenie informécidm, ich syntéza a integracia, urcenie hierarchie
dolezitosti, reprodukcia najdolezitejSich myslienok

Tréning komunika¢nych zru¢nosti.

Clovek vo sfére peiazi

Peniaze, bankovky, mince

Zivotné hodnoty a potreby

Bohatstvo, chudoba

Finan¢na zodpovednost’

Pldnovanie a hospodarenie

14

Hodnotenie

Predmetom hodnotenia sii ucebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v stilade s poZziadavkami
vymedzenymi v Skolskom vzdeldvacom programe, schopnosti pouzivat’ osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaju vyucujici:
- ststavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,
- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
- analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziaka.
Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné



prihliadat’ na druh a stupen poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podl'a platnych metodickych
pokynov.

Hodnotit’ sa bude ¢itanie s porozumenim, projekty, aktivita na hodine, komunikacia na dant
tému.



Skolsky vzdelavaci program pre 5. roénik — Funkéna gramotnost’ (tyZdenne 1), spolu 33

hodin

Sthrn cielov a obsahu vzdelavania v 5. roéniku zakladnej $koly vychadzajuc zo Statneho

vzdelavacieho programu:

Predmet,
, i Vykonovy
C Obsahovy medznpr’e dmet Y vy
. Tematicky v ové , Standard
Ciele Standard , Metody .
celok té vzt'ahy, (konkrétny
(téma) prierezova vystup)
téma
Oboznamit’ Uvod Organizacné Ochrana Frontalna Ziak pozna:
ziakov pokyny. zivota praca obsahovil népli
s napliou Poucenie a zdravia Dialog predmetu,
predmetu o BOZ. Osob. asoc. vyznam
a zakladny Zakladné | rozvoj zakladnych
mi pojmy. pojmov
pojmami
Naugit’ Verbélna Eticka Dialogy, Ziak sa  vie
ziakov komunikacia | vychova didaktické spravne
spravne sa — jazyk ako | Osob. asoc. | hry vyjadrovat, dba
vyjadrovat’, dorozumieva | rozvoj na mimiku
dbat’ na ci prostriedok a gestiku, ktora
mimiku a ... | Neverbalna pri  komunikacii
. Komunika g v
gestiku , cia komunikacia pouziva.
ziskavat’ . | gestika, je schopny
. | ainformaci | . . L
potrebné mimika chapat
) . a . )
informacie Zdroje nevyhnutnost
a ziskavanie neustaleho
informaécii ziskavania
informacii  pre
sebazdokonal'ova
nie
Naucit’ Néaucny text | Osob. asoc. Praca Ziak vie ¢itat’ text
ziakov rézneho roZvoj s textom, s porozumenim,
spravne charakteru Tvorba projektova | vie  selektovat’
Citat’ text, (prirodné projektu praca, dolezité
selektovat’ vedy, a prezentacné samostatnd | informacie,
dolezité zdravoveda, | zrucnosti praca, Citanie | dokdze precitany
informécie . technika...). | Medidlna s porozumeni | text
. Praca , , , ,
a vediet’ ich . Tabulky vychova m, pracav | reprodukovat
, | stlaenym . .. s .
spracovat a grafy. Informatika dvojiciach | a vyuzit' v praxi,
textom oo . e
Citanie Matematika Citat z grafov
s porozumeni | Prirodné vedy a pracovat’

m, hladanie
kl'acovych
slov, osnova
textu,
porozumenie
informaciam,

s tabul’kami.




reprodukcia

najdolezitejsi
ch
myslienok.
Tréning
komunika¢ny
ch zrucnosti.

Osvojit'si | Clovek vo Peniaze, Eticka Frontdlna | Ziak chape
vzt'ah sfére bankovky, | vychova praca peniaze ako
medzi penazi mince Matematika Dialog prostriedok  na

zivotnymi Zivotné Osob. asoc. | Didaktické | zabezpecenie

potrebami hodnoty roZVvoj hry potrieb, vie
a financiam a potreby Finan¢na Samostatnd | uviest' priklady
1 ako Bohatstvo, gramotnost’ praca ¢innosti
prostriedku chudoba jednotlivca
ich Finan¢na arodin
zabezpecen zodpovednos v ekonomicke;j

ia. Osvojit’ t oblasti,  pozna
si, ¢o Planovanie hodnotu veci, vie

znamena a hospodaren robit  nékupné
zit ie rozhodnutia

hospodarne a spravat’ sa
hospodarne.

Ucebné zdroje

= literarne a odborné texty, média: denniky, casopisy naucného i technického zamerania,

televizia, rozhlas, internet

Charakteristika predmetu

Priemyselny rozvoj a vznik ,,spolo¢nosti hojnosti“ v ekonomicky vyspelych statoch sa svojimi
Gi¢inkami ne¢akane obratil proti usiliu o zlepSenie 'udského Zivota, ktoré ho motivovalo. Zivelny
rozvoj priemyslu zacal devastovat’ prirodné prostredie.

VoliteI'ny predmet zdravy Zivotny $tyl vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych
skusenosti vo vychove k zdraviu. Poskytuje zdkladné informécie o biologickych, fyzickych,
pohybovych, psychologickych a socidlnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu.

Ziak ziska kompetencie, ktoré sivisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy
rozvoj, zdatnost’ a zdravie, ktoré urcuju kvalitu budiceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy
ochrany a upevnenia zdravia, principy prevencie proti civilizacnym ochoreniam, metédy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti. Ziska vedomosti a zru¢nosti o zdravotne a
vykonnostne orientovanej zdatnosti a telovychovnych ¢innostiach z viacerych druhov Sportovych

disciplin.




Je vedeny k pochopeniu kvality pohybu ako dolezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k
zorientovaniu sa vo vybere pohybu pri vyskytujiacich sa zdravotnych poruchach a ich prevencii, k
poznaniu kompenzacnych a regeneranych aktivit a ich uplatneniu v rezime dna.

Na jednotlivych stupnioch vzdelavania postupne ziskany komplex predmetovych a klI'i¢ovych
kompetencii spolu s osvojenymi telovychovnymi a Sportovymi zru¢nostami by sa mal takto stat’ v
kone¢nom dosledku sucast'ou jeho Zivotného stylu a vyrazom jeho zivotnej filozofie.

Volitel'ny predmet zdravy zivotny $tyl spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru¢nosti
o pohybe, Sporte, zdravi, stravovani a zdravom zivotnom Style.

Ciele predmetu

Zameranie predmetu Zdravy zivotny Styl smeruje k vytvaraniu arozvijaniu kId¢ovych

kompetencii ziakov tym, ze ich vedie k:

= pozndvaniu zdravia ako najddlezitejSej Zivotnej hodnote

= pochopeniu zdravia ako vyvazeného stavu telesnej, duSevnej a socialnej pohody a k vnimaniu
radostnych prezitkov z ¢innosti podporenych pohybom, prijemnym prostredim a atmosférou
priaznivych vztahov

= poznanie ¢loveka ako biologického jedinca zévislého v jednotlivych etapach Zivota na sposobe
vlastného jednania a rozhodovania, na urovni medzil'udskych vzt'ahov a na kvalite prostredia
a zivota

= ziskavaniu zékladnej orientacie v ndzoroch na to, ¢o je zdravé a o moze zdraviu prospiet’, a na
to, ¢o zdravie ohrozuje a posSkodzuje

* vyuzivaniu osvojenych preventivnych postupov pre ovplyvitovanie zdravia v dennom rezime

= prepojovaniu ¢innosti sivisiacich so zdravim a zdravym Zivotnym stylom

= aktivnemu zap4janiu do ¢innosti podporujicich zdravie a do propagacie zdravotne prospesnych
¢innosti v Skole, v domacnosti i v meste

= potrebe chranit’ svoje zdravie dodrziavanim zékladnych hygienickych zédsad, niektorych
zdravotne preventivnych opatreni a uplatiiovanim zdravého sposobu Zivota

= potrebe vhodne naplanovat’ svoj denny rezim (uplatiiovat’ zésady zdravej vyZivy, dostatok
odpocinku, optimalna dizka spanku, primerané mnozstvo telesného pohybu, atd’.)

= poskytnut’ prvi pomoc pri 'ahkych poraneniach

= orientovat’ sa v krizovych situaciach ( zneuzivanie navykovych latok, osobné bezpecie )
rozpoznavat' ich a predchadzat’ im, zaujat vhodny postoj a zvolit' spravne rozhodnutie
v prospech svojho zdravia

Obsah vzdelavania

Pocet

Tematicky celok - obsah hodin

Zdravy Zivotny Styl
Uvod a charakteristika predmetu. Co je zdravy Zivotny §tyl a zdravy sposob 6
zivota? Druhy a hodnoty Zivotného §tylu. Zdravie a ochrana zdravia.
Zasady spravnej vyzivy

Potravinova pyramida. Zdrava strava a pitny rezim.

Pohyb, zdravie a relaxacia

Osobnd hygiena. Pohyb. Relaxécia.

Doplnkové pristupy k zdravému Zivotnému Stylu

Zasady spravnej Zivotospravy. Alternativna medicina. Terapia. Zdravie z prirody. 9
Pracovné prostredie a zdravie.




Hodnotenie

Hodnotit’ sa budi pisomné prace, Gstne odpovede, prezentacie, vypracované ulohy, aktivita na
hodine, zap4janie sa do projektovej Cinnosti.



Skolsky vzdelavaci program pre 5. roénik — ZDRAVY ZIVOTNY STYL (tyZdenne 1),
spolu 33 hodin
Suhrn cielov a obsahu vzdelavania v 5. roéniku zakladnej $koly vychadzajic zo Statneho
vzdelavacieho programu:

Predmet, , ,
medzipredmeto Vykonovy
Tematick | Obsahovy . Standard
Ciele y Standard . t,V:hy Metédy
celok (téma) . >, (konkrétny
prierezovi vystup)
tema
Oboznamit’ Zdravy Uvod a Biologia Diskusia Ziak dokéaze:
s obsahom Zivotny charakteristi Medialna Préaca - poznat’
a charakteristik Styl ka predmetu vychova s literaturou vyznam
ou zdravého a internetom. zdravého
zivotného Co je zdravy | Environmentaln zivotného
Stylu. Vediet zivotny Styl a vychova Prednaska Stylu
¢o je zdravy a zdravy s ukazkami. - chapat’
zivotny Styl spdsob Ochrana Zivota potrebu
a poznat’ zivota a zdravia Riadeny viest’ zdravy
zdravy spdsob rozhovor Zivot
zivota. Vediet Druhy a Osobny - rozpoznat’
druhy a hodnoty a socialny Vyklad spOsoby
hodnoty zivotného rozvoj s ukazkami a hodnoty
zivotného Stylu Pohybové zdravého
Stylu. Pochopit’ Telesna aktivity zivotného
vyznam Zdravie a Sportova Stylu
zdravia a ochrana vychova - uviest’ ¢o je
a chapat’ zdravia zdravie
ochranu - pochopit’
zdravia. podstatu
zdravia
cloveka
- uviest’
spOsoby
ochrany
zdravia
Oboznamit | Zasady 1.poschodie Biologia Vyklad Ziak vie:

s potravinovou | spravnej potravinovej Chémia Prednéaska - vysvetlit’
pyramidou, | vyZivy pyramidy podstatu
poznat’ Styri Ochrana Zivota Skupinova | potravinovej

poschodia 2.poschodie a zdravia praca pyramidy
potravinove;j potravinovej a pozna jej

pyramidy pyramidy Modelové Styri

a vediet’ ¢o Environmentaln | a problémové | poschodia

obsahuju. 3.poschodie | a vychova situécie - vymenovat’
Poznat’ druhy potravinovej ¢o tvort

ovocia pyramidy Medialna Diskusia jednotlivé

a zeleniny vychova poschodia
a chapat’ ich Tvorba potravinovej

prinos pre projektu pyramidy




Tudské telo. 4.poschodie a prezentané | - rozpoznat’
Poznat’ zasady potravinovej zrucnosti niektoré
zdravého pyramidy dolezité
stravovania. druhy ovocia
Chapat’ Zdrava a zeleniny
vyznam strava a pozna ich
pitného rezimu Pitny rezim vitaminovy
a jeho prinos pre
dodrziavania. Pudsky
organizmus
a zdravie
¢loveka
- aplikovat’
zasady
zdravého
stravovania
- vytvorit’
SVOj
celodenny
jedalny
listok
- vysvetlit
vyznam
pitného
rezimu
a jeho
dodrziavania
Poznat’ zasady | Pohyb, Osobna Biologia Vyklad Ziak vie:
osobne;j zdravie a hygiena Informatika Diskusia - vymenovat’
hygieny relaxacia a zéklady Rozhovor zasady
a oboznamit’ sa psychohygie Telesna osobne;j
so zakladmi ny a Sportova Modelové hygieny
psychohygieny vychova a problémové | - vysvetlit’
. Chapat’ Denny situacie zaklady
vyznam reZim, volny | Ochrana Zivota psychohygie
denného ¢as a jeho a zdravia Pohybové ny
rezimu vyuzitie aktivity - aplikovat’
a vyuZitia Osobnostny poznatky
vol'ného Casu. Spravne a socialny Skupinova 0 osobnej
Vediet si hospodarenie | rozvoj praca hygiene
spravne s vol'nym - vytvorit’
rozdelit’ den. casom, Medialna Experimental | svoj vlastny
Poznat’ ,,vViem si vychova na ¢innost’ denny rezim
moZznosti rozdelit’ defi | Environmentaln - vyuzit
travenia spravne a vychova Préaca s vhodne svoj
volI'ného Casu. (test)™ internetom volny c¢as
Vediet Tvorba projektu - vymenovat’
o vplyve Zostavenie | a prezentacné moznosti
pohybu na spravneho | zrucnosti travenia

zdravie




¢loveka. denného vol'ného
Poznat’ druhy rezimu casu
relaxacii - vysvetlit
a relaxacnych MozZnosti vplyv
technik. travenia pohybu na
volného zdravie
casu ¢loveka
- vysvetlit’
Vplyv vyznam
pohybu na relaxacie
zdravie a pozna
¢loveka niektoré
relaxacné
Relaxacia a techniky
relaxacné
techniky
Poznat’ zédsady | Doplnkov Zasady Biologia. Rozhovor | Ziak dokaze:
spravnej é pristupy spravnej Informatika Beseda - vymenovat’
zivotospravy. | k zdravé | Zivotospravy Chémia Diskusia zéasady
Chéapat’ vztah | mu Alternativna spravnej
medzi Zivotnému | medicina Environmentaln Vyklad Zivotospravy
medicinou Stylu Terapia a vychova - aplikovat’
a alternativnou Préca poznatky o
medicinou. Zdravie Tvorba projektu | s literatirou zasadach
Poznat’ druhy z prirody a prezentatné | a internetom spravnej
terapii a ich zrucnosti Zivotospravy
vplyv na Pracovné Skupinova do svojho
Pudsky prostredie Ochrana Zivota praca beZného
organizmus. a zdravie a zdravia Zivota
Poznat’ Individualna | - vysvetlit’
niektoré druhy Hygiena Medialna praca vztah medzi
lie¢ivych vychova medicinou
rastlin, ich Experimental | a alternativn
vyznam Vytvarna na ¢innost’ ou
a vyuzitie vychova medicinou
v praxi. Poznat - rozpoznat’
rozdiel medzi druhy terapii
zivotnym - aplikovat’
prostredim niektoré
socidlnym druhy terapii
a prirodnym. - vysvetlit
Porozumiet’ vplyv
estetizacii wellnes
svojho a fitnes na
Zivotného zdravie
prostredia. Cloveka
Chépat’ a vyuzit ho

podstatu




hygieny
zivotného,
pracovného
a domaceho

- vysvetlit’
pojem
zdravie

z prirody

prostredia. - vykonat’
rozdelenie
liecivych
rastlin
- vysvetlit
vyznam
a vyuzitie
lieCivych
rastlin
Vv praxi
- aplikovat’
poznatky
podstaty
hygieny
Zivotného,
pracovného
a domaceho
prostredia

Poznamka: Individualny pristup k Ziakom so SVVP a IZ

Roc¢nikové projekty:
Zdravie z prirody — projekt Cajovia
Zasady spravnej vyzivy — Ovocny deii alebo Denl ovocia

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:
* dostupné ucebnice
= pracovné zoSity
= internet
= didaktické pomocky (prezentécie, didaktické hry)
kniznica (Skolska, krajska)

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Sportova priprava sa zabezpetuje formou $portovych tréningov, ststredeni a u¢astou na
pravidelnych Sportovych sut’aziach. Sucast’ou Sportovej pripravy je aj vyberové konanie, teoreticka
priprava, regeneracia a pravidelné testovanie. Sportovy tréning sa uskuto¢iuje spravidla v rozsahu
3 vyucovacich hodin tyzdenne v zévislosti od vekovej kategérie a vykonnostnej tirovne ziakov —
hracov. Na Sportovej priprave pocas hlavnych prazdnin sa zacastiiuju aj novozaradeni alebo
novoprijati Ziaci pred nastupom do Sportovej triedy prislusnej skoly.



Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom pri plneni vychovnych a vzdelavacich tloh Skoly je cielavedomé a systematické
rozvijanie predpokladov pre rast §portovej vykonnosti talentovanych Ziakov. Sportova priprava so
zameranim na 'adovy hokej ma za ciel’ cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie
talentovanych deti a mladeze v Specifickych Cinnostiach ktoré vyzaduje zvladnutie hry Cadovy
hokej za re$pektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategorii. Sportova priprava
plni vyznamnu motiva¢nu funkciu pre deti a mladez, formuje ich kladny vzt'ah k Sportu, hlavne k
Iadovému hokeju, zaroven participuje pri rozvoji talentovanych ziakov. Cielom $portovej pripravy
v tejto vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj Ziakov. Vyuzivame k tomu predovsetkym
vSestranne rozvijajuci tréning a Specializovany tréning. Nakol'ko sa jedna o velmi senzitivne
obdobie vhodné pre rozvoj vsetkych rychlostnych pohybovych predpokladov, zru¢nosti a navykov
korc¢uliarskej techniky, ohybnosti a koordina¢nych pohybovych predpokladov ako aj niektorych
silovych pohybovych predpokladov, najma relativnej sily a explozivnej sily dolnych koncatin je
cielom Sportovej pripravy rozvijat rovnomerne vSetky pohybové predpoklady pohybovo
talentovanych deti.

Obsah vzdelavania

KONDICNA PRIPRAVA
Ciele kondic¢nej pripravy:

= podporit’ prirodzeny biologicky vyvin organizmu,

= harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti uplatnenim v§eobecnych prostriedkov,

» dodraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, rychlostno-silovych a koordina¢nych schopnosti,
= upevnit pohybovo - oporny aparat,

= osvojit’ si techniku uplatiiovanych tréningovych prostriedkov,

= zvySovat’ odolnost’ organizmu vo¢i zat'aZzeniam rdézneho charakteru.

Obsah kondi¢nej pripravy
Rozvoj rychlostnych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

= pohybové hry vyzadujuce opakovane prebehnut’ kratke tseky (5 — 15 m)

= bezecké cvicenia — atletickd abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopavanim, koleso,
skokovy beh).

Frekvencna rychlost’:

= beh na mieste v Sikmej polohe s oporou rik o stenu,

= beh vo vzpore na bradlach — ,,bicyklovanie®,

= preskoky Svihadla (obojnozne, jednonozne) — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet odrazov,

= dribling s loptou na mieste — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet kontaktov,

= behy ponad prekazky (Ciary, pasy, latky) poloZené za sebou,

* behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstupit’ do kazdej medzery) s dorazom na frekvenciu
behu,

= behy v tisekoch 20 —30 m s dorazom na frekvenciu (kratke kroky),

= beh dolu svahom (sklon do 5°),



Akceleracna rychlost’:

Cy

vybehy z rozli¢nych poloh (sed, drep, kl'ak, 'ah a pod.) do 10 — 15 m,
vybehy z letmého a vysokého Startu do 10 — 15 m,

Starty z r6znych poloh,

vybehy po kotuli napred do 10-15m,

vybehy z drepu a nizkeho Startu.

klicka rychlost’:

letmé useky 10 — 20 m, * stupiiované useky 30 — 50 m,

opakovan¢ useky 20 — 40m,

rozlozené useky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrvacne — 10 m rychlo),
beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), useky 5 — 15 m,

slalomovy beh,

prekazkové drahy. Tréningové prostriedky v priprave na 'ade

kratke korculiarske Sprinty do 20 m,

korc¢uliarske Sprinty z roznych poloh,

korculiarske Sprinty so zmenou smeru,

korculiarske Sprinty z jazdy vzad do jazdy vpred, po obratoch,

jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprdce maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuta technika),

rozne spdsoby korcul'ovania so zmenami smeru (maximalnou rychlost'ou),
zaradenia kratkych tsekov hry v maximalnom tempe,

hra na malom priestore.

Rozvoj silovych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

pohybové hry a stitaZe s prvkami vrhov a hodov,

hod plnou loptou rozliénym spdsobom 1 kg,

gymnastické cvicenia rozneho charakteru s vyuZitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti
spolucvicenca,

cvicenia s gumovou Snurou,

kruhova forma tréningovej jednotky.

Rozvoj v§eobecnej sily dolnych koncatin
Gymnasticka lavicka:

zoskok obkro¢mo — vyskok na lavicku,

sed na lavicku obkroc¢mo, vyskok do stoja na lavicke,

stoj bokom k lavicke, bliz§iu nohu poloZit’ na lavicku (na celé chodidlo), vykonat’ vypon do
vyskoku s vymenou n6h do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

vyskoky z podrepu,

nasobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,,zabaky* a ich kombinacie,
preskoky atletickych prekazok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom, (rozli¢na
vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych koncatin
Nespecificke tréningové prostriedky

hody jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, kl'aku, 'ahu, vo vyskoku, s
obratom atd’.) na rozli¢nu vzdialenost,



gumovu $nuru zachytit’ o priecku rebrin, strom, konar, mierny stoj rozkro¢ny, zéklon (kl'ak,
sed) chrbtom k rebrindm, primerand vzdialenost, vzpazit’, uchopit’ konce gumovej Snury —
nat'ahovat’ gumovu $naru dopredu,

I'ah na brucho, vzpazit, gumovu $naru uchopit’ za konce, zadklon gumovua $naru drzi vzadu
partner s primeranym natiahnutim. Polozit’ vystreté paze na zem s natiahnutim gumovej Snury,
cvic¢enia vykonat’ vzdy l'avou a pravou rukou,

akrobatické cviCenia a ich kombinécie na Zinenkovom pase,

doplnkové Sportové hry. Rozvoj reakénej rychlosti

Dvojica za sebou. A — stoj rozkroc¢ny, hadze loptu popod nohy vzad odrazom od zeme, B loptu
chyta,

stoj vykrocny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat’ loptu obidvoma rukami. Loptu
pustit, tlesknut’ si pred nohou a loptu chytit’ prv, nez padne na zem,

dve poctom rovnaké druzstva sa postavia na Startovu Ciaru, A vpravo a B vlavo od stredu.
Hracom sa pridelia Cisla, vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu dopredu
a vyvola ¢islo niektorej z dvojic. Hraci oznaceného ¢isla vybiehajli a snazia sa zmocnit’ lopty
skor ako super.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Aerdbna vytrvalost’

pohybové hry vytrvalostného charakteru,

Sportové hry s upravenymi pravidlami (futbal, basketbal, hokej a pod.) 20 — 30 min., turistika,
striedava chodza a beh, useky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,

nepretrzity rovnomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych korculiach, bicykli, plavanie,
aerobik a pod.).

Rozvoj koordinacnych schopnosti

kotal’ vpred, vzad, premet bokom, kotul’ letmo ponad prekéazku,

vyskoky na velkej gymnastickej trampoline so zmenami poldh tela,
preskoky cez prekazky (koza, Svédska debna a pod.),

akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),
doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),
prekazkoveé drahy s prekondvanim prekazok rozlicnym sposobom.

Rozvoj reakénych schopnosti

mierny stoj rozkro¢ny, predpaZzit’ — v rukach lopta, pustit’ loptu, vykonat’ drep a loptu chytit’
prv nez spadne na zem. Modifikacie: loptu pustit’, tleskntt’ si o stehnd, za telom, nad hlavou,
pred a za telom a loptu chytit,

stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzat’ loptu — jednou rukou spredu, druhou za
telom. Loptu pustit’, vymenit’ si ruky a loptu chytit’ prv, neZ spadne na zem,

na zem polozit’ vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce Svihadla (drzadlo
za telom ). Na signal chytit’ Svihadlo a potiahnut’ skor ako partner,

dvojica sed roznozmo ¢elom k sebe, opriet’ sa navzajom chodidlami, paZe sa opieraju za telom,
na gymnastickl lavicku polozit’ dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu strehu,
kazdy 3 — 5 m od svojej lopty na protil'ahlych stranach lavi¢ky. Uloha: na signal zhodit’ loptu
skor ako partner.



Rozvoj kinesteticko-diferenciaénych schopnosti

» zoskok z vyvySeného miesta (40 — 60 cm) od piesku s ulohou doskoc¢it’ za vyznacenu Ciaru (vo
vzdialenosti 80 — 100 cm), piatami ¢o najblizsie k nej,

* hadzanie tenisovych lopti¢iek na ciel’ (horizontalny, vertikalny),

» zonglovanie s dvomi loptami,

= dribling s dvomi loptami sti¢asne, striedavo,

* driblovat’ jednu loptu a druhu viest’ nohou,

= driblovat jednu loptu a druht si nadhadzovat,

* vyhodit’ loptu pred seba do vysky, vykonat’ kotal’ vpred a loptu chytit’ (vykonat’ sed, kl'ak, 'ah
a pod.).

Proces

* dodrziavat’ rozvoj pohybovych schopnosti za reSpektovania ich senzitivnych obdobi,

= zvladnutie techniky vSetkych zarad’ovanych atletickych a Sportovych disciplin,

= doraz klast’ na spravne drzanie tela, vyhnit sa jednostrannému zat'azeniu,

= preferovat’ zat'azenie anaerébneho charakteru,

= aerObne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,

* kondi¢na priprava nesmie postradat v obsahovom zamerani pestrost, vSestrannost a
emocionalnost’,

= je potrebné vyhnut sa jednostrannému zat'azeniu.

TEORETICKA PRIPRAVA
Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hraci osvojili zdkladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomdzu pochopit’ dolezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zdkladnych poznatkov l'adového hokeja, a tak mohli hrat’ pravidelni
majstrovskl sutaz.

Obsah teoretickej pripravy

Vseobecné poznatky
a) VsSeobecna tedria telesnej vychovy
= dejiny telesnej vychovy u nas, vo svete, v meste alebo obci,
= olympijska vychova,
= systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,
= postoje, zdujmy, vzt'ahy, vedomosti, nazory.

b) Didaktika Sportového tréningu

= zaklady Sportovej pripravy,

= pohybové schopnosti a pohybové zru¢nosti,

= zakladné telovychovné pojmy, terminoldgia a pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti,

= organizacia a riadenie pohybovych ¢innosti a hier (aj v sit’aziach),

* hodnotenie pohybovej ¢innosti,

= uplatilovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,

= ucelny a esteticky pohybovy prejav,

= rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vitazstva,
ocenenie vykonu superov, fair-play,



= tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluziakom, ucitelom, rodi¢om a
starSim osobam,

= aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

= zéklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotna vychova, lekarska kontrola

* vyznam, funkcia, U¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti na organizmus cloveka,
pohybovy rezim,

= pulzova frekvencia a jej vyuZzivanie v Sporte,

= somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

= spravna zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

= negativny vplyv fajéenia, alkoholu a drog na zdravie,

= zékladné hygienické zasady a ich vyuzivanie pred, pocas a po skonceni telovychovnej
¢innosti,

= bezpecnost pri cviceniach v réznych podmienkach a v réznom prostredi,

* prva pomoc pri 'ahSich trazoch.

Proces

* na teoretickil pripravu vyuzit’ tie vyuCovacie hodiny, kedy nie je moznost’ dostat’ sa na
Sportoviska z objektivnych dévodov.

* nevyuzivat’ na teoreticku pripravu tréningové jednotky na 'ade alebo na Sportoviskach (okrem
usmerneni hra€ov pri jednotlivych ¢innostiach).

= vyuzivat na teoretickl pripravu porady pred hokejovymi zapasmi, hodnotenia zapasov,

= vyuzit' sledovanie hokejovych zapasov naSej reprezenticie prostrednictvom televiznych
prenosov a s hra¢mi ich analyzovat’.

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

= pouzit’ pri tvorbe vykonovych Standardov vysledky motorickych testov, ktoré sa pouZivali v
poslednych rokoch v hokejovych oddieloch na Slovensku,

= vysvetlit’ vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,

* dodrziavat’ zdkladné poZiadavky na osobnu hygienu,

= vysvetlit zasady bezpe¢ného spravania,

= reSpektovat’ zasady fair-play.

PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

Cielom psychologickej pripravy je neustale rozvijanie osobnosti Sportovca za uUcelom
dosiahnutia vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania®.

Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel’a psychologickej pripravy a su to hlavne tieto okruhy:
= modelovanie Sportovej pripravy,

= stupiiovanie psychickych zat'azi,

= obmenovanie psychickych zatazi,



relaxacia,
regulacia aktiva¢nej irovne,
individualizécia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

slovné posobenie,

vytvaranie vhodnych situacii,

regulacné a autoregulacné zasahy,

vstup psychologa medzi hraca, resp. trénera, ¢o modze pdsobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov
Najvseobecnejsim cielom v Sporte je:

dosahovanie uspechov v sut'aziach,

vzbudzovat’ zaujem o telesné zdokonalovanie,

ovplyviiovat’ postoje k Sportovému dianiu (tréning, stperi a pod.),
regulovat’ medziosobné vztahy v time,

rozvijat’ $pecifické schopnosti,

utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim dia a pod.),

vSestranne ovplyviiovat’ vlastnosti osobnosti, predovsetkym charakter,
utvaranie postojov a motivacie je zavislé v znacnej miere od trénera...

Proces

NajbeZnejSimi motivacnymi podnetmi tréningu su:

zvyk (v rdmci zabehan¢ho denného rezimu),

prijemnost’ (funk¢éna slast’ z ¢innosti),

autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na iom),

ocakavanie, Ze tréning sa neskor vyplati,

povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, §kolou a pod.),

socidlne podnety (partia, zébava a pod.),

vyssie spolocenské pohnutky (vzt'ah k sutazi, reprezentacii),

najmé u mladeZzi akceptovat’ hru, potlacat’ monotoniu, vyuzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiiovat’ ,,dospelé* tréningy)

reSpektovat’ principy mentalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napétie — Uinava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

stimuldcia tréningovej aktivity na zaklade adekvatnych odmien,

informovanost’ o zdatnosti hra¢a ako vnatorny podnet pre sebazdokonal’'ovanie

stabilizovat’ presvedcenie, ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou uspechu.

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny v Sportovom tréningu a zapase prejavit:

zaujem o Sportové odvetvie,

kladny postoj k Sportovym aktivitdm,

vol'ové a moralne vlastnosti,

pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu Sportovej vykonnosti,
pozitivny vztah k spoluhracom, ale aj k superovi,

spravanie v duchu fair-play,



= kladny vzt'ah ku klubu, k materidlnym hodnotam.
EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY
Obsahom evidencie su tieto idaje o hracoch:

1. Zakladné identifika¢né udaje o hracoch - Ziakoch
Odportcame evidovat tieto udaje:
= déatum narodenia
= Cislo OP
= (islo pasu
* adresa, telefon bydliska
* zamestnanie rodiCov, telefon
= predchadzajuce telovychovné a Sportové skusenosti
* (podla potreby eviduje Skola aj klub)
2. Udaje o telesnom vyvine
* hmotnost’ tela
= telesnd vyska
= somatotyp
= predikcia vysky (ziskana na zaklade vysky a hmotnosti biologickych rodi¢ov, eviduje tréner
a ucitel’ Sportovej pripravy)
3. Udaje o zdravotnom stave
= o0sobnd anamnéza
* rodinnd anamnéza (eviduje tréner a ulitel’ Sportovej pripravy)
=V spoluprici s lekarmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporuc¢ania do buducnosti, ktoré
su podkladmi pre oSetrujtcich lekdrov v pripade zmeny Skoly, klubu a pod.
4. Udaje o pohybovej vykonnosti
= Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych Skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch idtcich
kontinudlne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)
= Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hra€ov v jednotlivych klasifikaénych
obdobiach (Stvrtrok, polrok, triStvrterok, koniec roka). (eviduje tréner a ucitel, zaklada
Skola)
5. Evidencia o Sportovom tréningu
= Vykonat zadznamy o vSetkych tréningovych jednotkach a zipasoch v zikladnych
objemovych ukazovatel'och.
= Po kaZzdom tyZdennom mikrocykle spocitat’ idaje (v min) za cely tyzden.
= To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportovej
pripravy. (eviduje tréner a zaklada klub)

6. Udaje o hra¢skom vykone (hra¢i, druZstvo)
= Evidujeme udaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej Statistiky podl'a ur¢enia
riadiacich organov sttazi. Odporu¢ame realizovat’ aj Specializované sledovania herného
vykonu v zavislosti od hra¢skych funkecii. (eviduje tréner, zaklada klub) 7.
7. Udaje o vedomostiach hracov
= Uvadzame tu poznatkova troven hraca vztahujucu sa hlavne k Sportovému tréningu a
sutazeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)



8. Evidencia o icasti na Sportovom tréningu

* Evidujeme ucast’ hraca na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)
Teoreticka priprava je sucastou kazdej hodiny Sportovej pripravy.
Kontrolné testy budu vykonané 2 x ro¢ne — v septembri a vo februdri podla podkladov SF.

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Sportova priprava sa zabezpetuje formou $portovych tréningov, sustredeni a u¢astou na
pravidelnych Sportovych sut'aziach. Sucast'ou Sportovej pripravy je aj vyberové konanie, teoreticka
priprava, regeneracia a pravidelné testovanie. Sportovy tréning sa uskutoéiuje spravidla v rozsahu
3 vyucovacich hodin tyzdenne v zavislosti od vekovej kategdrie a vykonnostnej urovne ziakov —
hracov. Na Sportovej priprave pocas hlavnych prazdnin sa zac¢astnuju aj novozaradeni alebo
novoprijati ziaci pred nastupom do Sportovej triedy prislusnej Skoly.

Sportové triedy sl uréené na systematicka §portova pripravu $portovo-talentovanych Ziakov.
Ulohou je vytvarat’ optimalne podmienky pre progresivnu $portova pripravu pohybovo nadanej a
talentovanej mladeZe so zretelom na ziskanie spravnych pohybovych navykov a pohybovych
&innosti pri dodrZiavani vietkych zasad §portovej pripravy mladeze. Cinnost’ v §portovych triedach
je zamerand na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie
a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti. Vyucovanie sa realizuje v predmete Sportova priprava
podTla tychto u¢ebnych osnov. Osnovy su vypracované v spolupraci so Sportovym zvizom v stilade
so zasadami Sportového tréningu a vychovno-vzdelavacieho programu $koly. Proces v Sportovych
triedach prebieha v stlade s usmernenim Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky zo dna 1.
februara 2002, ¢. 151/2002-71 k starostlivosti o Sportovo-talentovani mladez.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom pri plneni vychovnych a vzdelavacich uloh Skoly je cielavedomé a systematické
rozvijanie predpokladov pre rast $portovej vykonnosti talentovanych Ziakov. Sportova priprava so
zameranim na futsal mé za ciel' cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie
talentovanych deti a mladeze v Specifickych Cinnostiach, ktoré vyZaduje zvladnutie hry Futsal za
redpektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategérii. Sportova priprava plni
vyznamnad motivaén funkciu pre deti a mladdez, formuje ich kladny vztah k Sportu, hlavne k
ladovému hokeju, zaroven participuje pri rozvoji talentovanych Ziakov. Ciel'om Sportovej pripravy
v tejto vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj Ziakov. Vyuzivame k tomu predovsetkym
vSestranne rozvijajici tréning a Specializovany tréning. Nakol'ko sa jedna o velmi senzitivne
obdobie vhodné pre rozvoj vSetkych rychlostnych pohybovych predpokladov, zru¢nosti a navykov
individuélnej loptovej techniky, ohybnosti a koordina¢nych pohybovych predpokladov ako aj
niektorych silovych pohybovych predpokladov, najmé relativnej sily a explozivnej sily dolnych
koncatin je cielom Sportovej pripravy rozvijat’ rovnomerne vSetky pohybové predpoklady
pohybovo talentovanych deti.



Obsah vzdelavania
KONDICNA PRIPRAVA
Ciele kondic¢nej pripravy:

* podporit’ prirodzeny biologicky vyvin organizmu,

= harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti uplatnenim vSeobecnych prostriedkov,

» doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, rychlostno-silovych a koordina¢nych schopnosti,
= upevnit pohybovo - oporny aparat,

= osvojit si techniku uplatiovanych tréningovych prostriedkov,

= zvySovat odolnost’ organizmu voc¢i zatazeniam rozneho charakteru.

Obsah kondi¢nej pripravy
Rozvoj rychlostnych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybové hry vyzadujuce opakovane prebehnut’ kratke useky (5 — 15 m)

* bezecké cviCenia — atleticka abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopévanim, koleso,
skokovy beh).

Frekvencna rychlost’:

* beh na mieste v Sikmej polohe s oporou rik o stenu,

* beh vo vzpore na bradlach — ,,bicyklovanie®,

= preskoky Svihadla (obojnoZne, jednonozne) — za stanoveny €as ¢o najvacsi pocet odrazov,

» dribling s loptou na mieste — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet kontaktov,

* behy ponad prekazky (Ciary, pasy, latky) poloZzené za sebou,

» behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstupit’ do kazdej medzery) s dorazom na frekvenciu
behu,

* behy v tsekoch 20 —30 m s dérazom na frekvenciu (kratke kroky),

* beh dolu svahom (sklon do 5°),

Akceleracna rychlost’:

= vybehy z rozliénych poloh (sed, drep, kl'ak, 'ah a pod.) do 10 — 15 m,
= vybehy z letmého a vysokého Startu do 10 — 15 m,

= Starty z roznych poloh,

= vybehy po kottli napred do 10-15m,

* vybehy z drepu a nizkeho Startu.

Cyklicka rychlost’:

= letmée useky 10 — 20 m, * stupiiované tseky 30 — 50 m,

= opakované useky 20 — 40m,

* rozloZené Giseky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrva¢ne — 10 m rychlo),
* beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), useky 5 — 15 m,

» slalomovy beh,

» prekaZzkové drahy.

= kratke Sprinty do 20 m,

= Sprinty z rdznych poldh,

= Sprinty so zmenou smeru,



Sprinty z pohybu vzad do pohybu vpred, po obratoch,

jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprace maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuta technika),

rozne sposoby prace s loptou so zmenami smeru (maximalnou rychlost'ou),

zaradenia kratkych tsekov hry v maximalnom tempe,

hra na malom priestore.

Rozvoj silovych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

pohybové hry a stitaze s prvkami vrhov a hodov,

hod plnou loptou rozli¢nym spoésobom 1 kg,

gymnastické cvicenia rozneho charakteru s vyuzitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti
spolucvicenca,

cvi¢enia s gumovou Snurou,

kruhova forma tréningovej jednotky.

Rozvoj v§eobecnej sily dolnych koncatin
Gymnasticka lavicka:

zoskok obkro¢mo — vyskok na lavicku,

sed na lavi¢ku obkro¢mo, vyskok do stoja na lavicke,

stoj bokom k lavicke, bliz§iu nohu polozit’ na lavi¢ku (na celé chodidlo), vykonat’ vypon do
vyskoku s vymenou n6h do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

vyskoky z podrepu,

nasobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,,zabaky* a ich kombinacie,
preskoky atletickych prekazok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom, (rozli¢na
vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych koncatin
Nespecificke tréningové prostriedky

hody jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, kl'aku, 'ahu, vo vyskoku, s
obratom atd’.) na rozli¢nu vzdialenost,

gumovu $nuru zachytit’ o priecku rebrin, strom, konar, mierny stoj rozkroc¢ny, zéklon (kl'ak,
sed) chrbtom k rebrindm, primerand vzdialenost’, vzpazit, uchopit’ konce gumovej $nlry —
natahovat’ gumovu $ntru dopredu,

I'ah na brucho, vzpazit, gumovl $nuru uchopit’ za konce, zdklon gumovu $ntru drzi vzadu
partner s primeranym natiahnutim. PoloZit’ vystreté paze na zem s natiahnutim gumovej Snury,
cvicenia vykonat’ vzdy l'avou a pravou rukou,

akrobatické cvicenia a ich kombinécie na zinenkovom pase,

doplnkové Sportoveé hry. Rozvoj reakénej rychlosti

Dvojica za sebou. A — stoj rozkro¢ny, hadZe loptu popod nohy vzad odrazom od zeme, B loptu
chyta,

stoj vykro¢ny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat’ loptu obidvoma rukami. Loptu
pustit’, tlesknat’ si pred nohou a loptu chytit’ prv, nez padne na zem,

dve poctom rovnaké druZzstva sa postavia na Startovu ¢iaru, A vpravo a B vlavo od stredu.
Hracom sa pridelia ¢isla, vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu dopredu
a vyvola ¢islo niektorej z dvojic. Hrac¢i oznaceného ¢isla vybiehaji a snazia sa zmocnit’ lopty
skor ako super.



Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Aerdbna vytrvalost’

pohybové hry vytrvalostného charakteru,

Sportové hry s upravenymi pravidlami (futbal, basketbal, florbal a pod.) 20 — 30 min., turistika,
striedava chodza a beh, useky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,

nepretrzity rovnomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych korculiach, bicykli, plavanie,
aerobik a pod.).

Rozvoj koordina¢nych schopnosti

kotul’ vpred, vzad, premet bokom, kotal’ letmo ponad prekazku,

vyskoky na vel'kej gymnastickej trampoline so zmenami pol6h tela,
preskoky cez prekazky (koza, Svédska debna a pod.),

akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),
doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),
prekazkové drahy s prekondvanim prekézok rozlicnym spdsobom.

Rozvoj reakénych schopnosti

mierny stoj rozkro¢ny, predpazit’ — v rukach lopta, pustit’ loptu, vykonat’ drep a loptu chytit’
prv nez spadne na zem. Modifikacie: loptu pustit’, tleskntt’ si o stehnd, za telom, nad hlavou,
pred a za telom a loptu chytit’,

stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzat’ loptu — jednou rukou spredu, druhou za
telom. Loptu pustit’, vymenit’ si ruky a loptu chytit’ prv, nez spadne na zem,

na zem polozit’ vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce §vihadla (drzadlo
za telom ). Na signal chytit’ Svihadlo a potiahnut’ skor ako partner,

dvojica sed roznozmo ¢elom k sebe, opriet’ sa navzajom chodidlami, paze sa opieraju za telom,
na gymnasticku lavicku polozit’ dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu strehu,
kazdy 3 — 5 m od svojej lopty na protilahlych stranach lavicky. Uloha: na signél zhodit' loptu
skor ako partner.

Rozvoj kinesteticko-diferencia¢nych schopnosti

zoskok z vyvySeného miesta (40 — 60 cm) od piesku s tlohou doskocit’ za vyznacent ¢iaru (vo
vzdialenosti 80 — 100 cm), patami ¢o najblizsie k nej,

hadzanie tenisovych lopti¢iek na ciel’ (horizontalny, vertikalny),

zonglovanie s dvomi loptami,

dribling s dvomi loptami sucasne, striedavo,

driblovat’ jednu loptu a druhu viest’ nohou,

driblovat’ jednu loptu a druht si nadhadzovat,

vyhodit’ loptu pred seba do vysky, vykonat’ kotal’ vpred a loptu chytit’ (vykonat’ sed, kl'ak, 'ah
apod.).

Proces

dodrziavat’ rozvoj pohybovych schopnosti za reSpektovania ich senzitivnych obdobi,
zvladnutie techniky vSetkych zarad’ovanych atletickych a Sportovych disciplin,

doraz klast’ na spravne drzanie tela, vyhnut’ sa jednostrannému zat'aZeniu,

preferovat’ zataZenie anaerobneho charakteru,

aerobne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,

kondi¢nd priprava nesmie postradat v obsahovom zamerani pestrost, vSestrannost’ a
emocionalnost’,

je potrebné vyhnut’ sa jednostrannému zat’aZeniu.



TEORETICKA PRIPRAVA

Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hraci osvojili zdkladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomodzu pochopit’ dolezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zdkladnych poznatkov futsalu, aby tak mohli hrat’ pravidelnu majstrovsku

sut’az.

Obsah teoretickej pripravy

Vseobecné poznatky
a) VsSeobecna teoria telesnej vychovy

dejiny telesnej vychovy u nés, vo svete, v meste alebo obci,
olympijské vychova,

systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,
postoje, zaujmy, vzt'ahy, vedomosti, nazory.

b) Didaktika Sportového tréningu

zéklady Sportovej pripravy,

pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti,

zékladné telovychovné pojmy, terminolégia a pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti,

organizécia a riadenie pohybovych ¢innosti a hier (aj v sutaziach),

hodnotenie pohybovej ¢innosti,

uplatiiovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,
ucelny a esteticky pohybovy prejav,

rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva,
ocenenie vykonu superov, fair-play,

tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluZiakom, ucitelom, rodi¢om a
starSim osobam,

aktivny vzt'ah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

zéklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotna vychova, lekarska kontrola

Proces

vyznam, funkcia, u¢inok vykondvanych pohybovych ¢innosti na organizmus ¢loveka,
pohybovy rezim,

pulzova frekvencia a jej vyuzivanie v Sporte,

somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

spravna zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

negativny vplyv fajcenia, alkoholu a drog na zdravie,

zékladné hygienické zasady a ich vyuzivanie pred, pocas a po skonceni telovychovne;j
¢innosti,

bezpecnost’ pri cvi¢eniach v roznych podmienkach a v réznom prostredi,

prva pomoc pri 'ah$ich arazoch.

= na teoretickll pripravu vyuzit' tie vyucovacie hodiny, kedy nie je moznost' dostat’ sa na
Sportoviska z objektivnych dévodov.



* nevyuzivat na teoretickll pripravu tréningové jednotky na Sportoviskach (okrem usmerneni
hracov pri jednotlivych Cinnostiach).

» vyuzivat na teoreticku pripravu porady pred zapasmi, hodnotenia zapasov,

= vyuzit’ sledovanie zapasov reprezentacii prostrednictvom televiznych prenosov a s hraCmi ich
analyzovat’.

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

= vysvetlit vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,
» dodrziavat’ zakladné poziadavky na osobnu hygienu,

= vysvetlit zasady bezpecného spravania,

= reSpektovat’ zasady fair-play.

PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA
Ciele psychologickej pripravy

Cielom psychologickej pripravy je neustdle rozvijanie osobnosti Sportovca za ucelom
dosiahnutia vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania®.

Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel’a psychologickej pripravy a su to hlavne tieto okruhy:
* modelovanie $portovej pripravy,

» stupniovanie psychickych zat'azi,

» obmenovanie psychickych zatazi,

= relaxacia,

* regulacia aktivacnej Grovne,

* individualizacia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

= slovné pdsobenie,

* vytvaranie vhodnych situdcii,

* regulacné a autoregulacné zasahy,

= vystup psychologa medzi hraca, resp. trénera, ¢o moze pdsobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov

NajvSeobecnej$im cielom v Sporte je:

= dosahovanie uspechov v sitaziach,

= vzbudzovat’ zdujem o telesné zdokonal'ovanie,

= ovplyviiovat postoje k Sportovému dianiu (tréning, stperi a pod.),

* regulovat’ medziosobné vztahy v time,

» rozvijat’ Specifické schopnosti,

= utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim diia a pod.),

= vSestranne ovplyviiovat’ vlastnosti osobnosti, predovSetkym charakter,
= utvaranie postojov a motivacie je zavislé v znacnej miere od trénera...



Proces

NajbeZnejSimi motivacnymi podnetmi tréningu su:

= zvyk (v rdmci zabehaného denného rezimu),

» prijemnost’ (funk¢na slast’ z ¢innosti),

= autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na iom),

= ocakdvanie, ze tréning sa neskor vyplati,

= povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, skolou a pod.),

= socidlne podnety (partia, zdbava a pod.),

= vysSie spolocenské pohnutky (vzt'ah k stt'azi, reprezentacii),

* najmi u mladezi akceptovat’ hru, potla¢at’ monotoniu, vyuzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiiovat’ ,,dospelé* tréningy)

= reSpektovat’ principy mentalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napétie — Ginava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

» potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

» stimuldcia tréningovej aktivity na zaklade adekvatnych odmien,

* informovanost’ o zdatnosti hraca ako vnutorny podnet pre sebazdokonal’ovanie

= stabilizovat’ presvedcenie, ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou uspechu.

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny v §portovom tréningu a zdpase prejavit:

* zaujem o Sportové odvetvie,

» kladny postoj k Sportovym aktivitdm,

=  vOlové a moralne vlastnosti,

* pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu Sportovej vykonnosti,
* pozitivny vztah k spoluhracom, ale aj k superovi,

» spravanie v duchu fair-play,

* kladny vzt'ah ku klubu, k materialnym hodnotam.

EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY
Obsahom evidencie su tieto idaje o hracoch:

1. Zakladné identifika¢né udaje o hracoch - Ziakoch
Odportcame evidovat tieto udaje:

» datum narodenia

= (islo OP

= ¢islo pasu

* adresa, telefon bydliska

= zamestnanie rodicov, telefon

» predchadzajuce telovychovné a Sportové sklisenosti

» (podrla potreby eviduje Skola aj klub)

2. Udaje o telesnom vyvine
* hmotnost’ tela
= telesna vySka
= somatotyp
» predikcia vySky (ziskana na zaklade vysky a hmotnosti biologickych rodicov, eviduje tréner
a ucitel’ Sportovej pripravy)



Udaje o zdravotnom stave

osobna anamnéza

rodinna anamnéza (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

V spolupraci s lekarmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporuc¢ania do buducnosti, ktoré
su podkladmi pre oSetrujucich lekarov v pripade zmeny skoly, klubu a pod.

Uda]e o pohybovej vykonnosti

Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych Skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch idtcich
kontinudlne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hracov v jednotlivych klasifikacnych
obdobiach (Stvrtrok, polrok, triStvrterok, koniec roka). (eviduje tréner a ucitel’, zaklada
Skola)

Evidencia o Sportovom tréningu

Vykonat' zaznamy o vSetkych tréningovych jednotkdch a zapasoch v zikladnych
objemovych ukazovatel'och.

Po kazdom tyzdennom mikrocykle spocitat’ tidaje (v min) za cely tyzden.

To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportovej
pripravy. (eviduje tréner a zaklada klub)

Udaje o hra¢skom vykone (hradi, druZstvo)

Evidujeme udaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej Statistiky podla urcenia
riadiacich organov sutazi. Odporic¢ame realizovat’ aj Specializované sledovania herného
vykonu v zavislosti od hraéskych funkeii. (eviduje tréner, zaklada klub)

Udaje o vedomostiach hracov

Uvéadzame tu poznatkova troveil hra€a vzt'ahujicu sa hlavne k Sportovému tréningu a
sut'azeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)

Evidencia o ucasti na Sportovom tréningu

Evidujeme tcast” hra¢a na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)

Teoreticka priprava je sucast'ou kazdej hodiny Sportovej pripravy.
Kontrolné testy budil vykonané 2 x ro¢ne — v septembri a vo februari podl'a podkladov SF.



Inovované ué¢ebné osnovy — 6. roénik

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
PREDMETY - slovensky jazyk a literatura
- anglicky jazyk

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMETY — matematika
— informatika

Charakteristika predmetu

Obsah v tejto oblasti vzdelavania sa sustred’'uje na dobudovanie pojmu prirodzenych, celych a
racionalnych c¢isel a poctovych vykonov tymito ¢islami, zdklady algebry (rieSenie rovnic a
nerovnic, funkcii). Z geometrie sa paralelne rozvija rovinnd aj priestorova geometria a roz§iruju sa
ziacke vedomosti o geometrickych Utvaroch, Ziaci sa naucia vypocitat’ obvod a obsah rovinnych
Gitvarov a povrch a objem priestorovych utvarov. Zoznamuji sa s meranim dizky, obsahu a objemu,
ako aj meranim velkosti uhlov.

Ciele predmetu

Cielom matematiky je, aby Ziak ziskal schopnost’ pouZivat matematiku vo svojom buducom
Zivote. Matematika ma rozvijat’ Ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’ a
komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieseni problémov. Ziak ju spoznava ako stdast
Tudskej kultary a doleZity néstroj pre spoloc¢ensky pokrok.

Vyucovanie matematiky musi byt’ vedené snahou umoznit’ ziakom, aby ziskali nové vedomosti
Spiralovite a s mnozstvom propedeutiky, prostrednictvom riesenia uloh s roznorodym kontextom,
tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost’, vedeli pouzivat rozne spdsoby reprezentacie
matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientdcie v
rovine a priestore. Ma napomoct’ rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnosti pracovat s
navodmi a tvorit’ ich.

Vysledkom vyu€ovania matematiky by malo byt’ spravne pouzivanie matematickej symboliky a
znézornovania a schopnost’ ¢itat’ s porozumenim stvislé texty obsahujuce Cisla, zavislosti a vztahy
a nesuvislé texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy. Ziak by mal vediet’ vyuzivat’ pochopené a



osvojené postupy a algoritmy pri rieseni Uloh, priCom vyufovanie by malo viest k budovaniu
vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskaniu sktisenosti a matematizaciou realnej situacie a
tvorbou matematickych modelov. Matematika sa podiel'a na rozvijani schopnosti ziakov pouZzivat
prostriedky IKT na vyhladdvanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informadcii. Pouzitie
vhodného softvéru by malo ulah¢it’ niektoré namahavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak
sustredenie sa na podstatu rieSen¢ho problému.

Matematika ma viest’ ziakov k ziskavaniu a rozvijaniu zrucnosti stivisiacich s procesom ucenia
sa, k aktivite na vyucovani a k raciondlnemu a samostatnému uceniu sa, M4 podporit’ a upeviiovat’
kladné¢ moralne a volové vlastnosti ziakov, ako je samostatnost, rozhodnost, vytrvalost,
huzevnatost, sebakritickost, kritickost,, cielavedoma sebavychova a sebavzdeldvanie, dovera vo
vlastné schopnosti a moznosti, systematickost pri rieSeni uloh.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Opakovanie uciva 5. roénika

Prirodzené Cisla — susedné, parne, neparne Cisla, usporiadanie
a zaokruhlovanie prirodzenych C¢&isiel, Rimske C¢&islice, Poctové vykony
s prirodzenymi c¢islami — scitovanie, odcCitanie, ndsobenie, delenie, Bod, 12
useCka, priamka, kruznica, trojuholnik, Stvoruholnik, RovnobeZnost
a kolmost’ priamok, Konstrukcia obdiznika, §tvorca, kruhu, kruZnice,
trojuholnika, Obvod vybranych rovinnych utvarov, Stmernost’ v rovine —
osova a stredova sumernost, Propedeutika zlomkov, desatinnych ¢isiel
Poctové vykony s prirodzenymi ¢islami II.

Nasobenie a delenie prirodzenych cisel spamiti (v obore do 100, mimo obor
do 100 s nasobkami 10, 100 atd’.), pisomne a na kalkulacke, vratanie delenia
so zvySkom. Scitanie a odCitanie resp. nasobenie a delenie ako navzijom
opacné operacie, vyuZzitie tejto skuto€nosti pri rieSeni jednoduchych uloh ako
propedeutika rovnic. RieSenie slovnych tloh. Dohoda o poradi poctovych
vykonov, porovnanie s poradim operacii na kalkulackach pouZivanych
ziakmi. Propedeutika pocitania s pribliznymi (zaokrithlenymi) ¢islami. Znaky
delitel'nosti. Nasobok a delitel’ prirodzeného ¢&isla. Prvocislo, zloZené cislo.
HTladanie najmensieho spolo¢ného nésobku, najviac¢sieho spolo¢ného delitela.
Desatinné ¢isla. Po¢tové vykony s desatinnymi ¢islami

Desatinné ¢islo (kladné), rad €islice v jeho zapise, porovnanie, usporiadanie,
zaokruhlovanie, zobrazovanie desatinnych Ccisel na Cciselnej osi (ako
zovSeobecnenie skusenosti s obdobnymi ¢innostami pre prirodzené cisla).
Scitanie a odc¢itanie, nasobenie a delenie desatinnych c¢isel (spamiti, pisomne
a na kalkulacke). S¢itanie a od¢itanie, resp. nasobenie a delenie ako navzajom
opacné operacie, vyuzitie tejto skutocnosti pri rieSeni jednoduchych tloh ako
propedeutika rovnic. RieSenie slovnych uloh. Nasobenie a delenie mocninami
10. Nésobenie a delenie desatinného ¢isla prirodzenym ( napr. pri vypocte
aritmetického priemeru) a ¢islom desatinnym (spaméti a pisomne) ana
kalkulacke jednoduché ulohy na poradie poctovych operdcii a na rieSenie
jednoduchsich kontextovych tuloh zredlneho zivota. Objav periodickosti
podielu dvoch prirodzenych cisel. Propedeutika zlomkov (desatinny zlomok)
a nepriamej umernosti. Premena jednotiek hmotnosti.

Obsah a obvod obdiZnika a §tvorca 18

24

49




Pouzitie Stvorcekovej siete ako propedeutiky priblizného vypoctu obsahu
rovinnych Gtvarov. Obvod a obsah §tvorca a obdiZnika. RieSenie slovnych
uloh. Vypocet obvodov aobsahov obrazcov zloZzenych zo S$tvorcov
a obdiznikov. Premena jednotiek dizky a obsahu.

Uhol a jeho vel’kost’, operacie s uhlami

Uhol ajeho velkost, stupen (minata). Os uhla ajej konStrukcia. Odhad
ameranie velkosti uhla. Priamy, pravy, ostry atupy uhol. Triedenie 25
trojuholnikov podla velkosti ich uhlov. Operadcie s uhlami. Vrcholové
a susedné uhly.

Trojuholnik, zhodnost’ trojuholnikov

Konstrukcia trojuholnika (sss, sus, usu), jej jednoznacnost' a suvis so
zhodnost'ou trojuholnikov. Trojuholnik uréeny stranami -(sss). Trojuholnik
ureny stranami a uhlami — (sus, usu). Sucet vnutornych uhlov v
trojuholniku. Objav trojuholnikovej nerovnosti a vel'’kosti suctu vnutornych
uhlov trojuholnika. Rovnoramenny a rovnostranny  trojuholnik, objav
niektorych ich zadkladnych vlastnosti. VySka trojuholnika, niektoré d’alSie
konstruk¢éné ulohy.

Kombinatorika v ulohach

Moznosti usporiadania niekol’kych prvkov za sebou. Tvorenie dvoj-, troj-,
Stvorcifernych &isel (prvkov) zdaného poétu é&islic (prvkov). Ulohy 8
s kombinatorickou motivaciou a ich rieSenie réznymi spésobmi. Propedeutika
Statistiky a pravdepodobnosti.

Zaverecné opakovanie

28

Vyuzitie IKT. Precvicovanie vedomosti.

Témy rozSirujiceho uciva:

Riesenie slovnych uloh s viacerymi poctovymi vykonmi a s praktickou problematikou.
Riesenie kontextovych a podnetovych uloh

Hodnotenie

Ciel'om hodnotenia a klasifikacie vzdelavacich vysledkov je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodicom
spétna vézbu o tom, ako Ziak zvladdol danu problematiku, v ¢om mé nedostatky, kde ma rezervy
a ake su jeho pokroky.

Hodnotenie tym plni informativnu, korekénu a motiva¢nt funkciu.
* Pri hodnoteni sa zohl'adituju Specifika daného Ziaka.
= Na klasifikdciu sa vyuZivaju kratke pisomné prace, kontrolné prace, Stvrtroné prace,
vstupné a vystupné prace.
= Pri oprave pisomnych previerok sa pouZiva klasifika¢na stupnica:

100% —90% vyborny
89% — 75% chvalitebny
74% — 50% dobry
49% —30% dostato¢ny
29% — 0% nedostatocny

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeil poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany $kolsky vzdelavaci program pre 6. roénik - MATEMATIKA (tyZdenne 5),
spolu 165 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdeldvania v 6. ro¢niku zékladnej Skoly vychédzajuc z Inovovaného
Statneho vzdeldvacieho programu:

Predmet,
.« v Obsahovy medzipr,e dme Yykonovy
Ciele Tematicky Standard t?ve Metody standa’rd
celok (téma) V.Zt ahy, ] (konkrétny
prierezova vystup)
téma

Pohotové Poctové Nésobenie Informatika | Diskusia | Ziak vie:
pocitanie vykony a delenie Pohotovo riesit
spamaéti a na s prirodzen |prirodzenych |Environment | Praca priklady na
kalkulacke. ymi ¢islami | Cisel spamiti (v | dlna vychova |s literatar | scitanie
Zamyslenie sa |II. obore do 100, ou a odcitanie,
nad poradim mimo obor do | Ochrana a interneto | ndsobenie
poctovych 100 Zivota m. a delenie aj so
operacii pri s nasobkami a zdravia zvySkom. Vediet
pocitani na 10, 100 atd’.), Prednaska | urobit’ kontrolu
kalkulacke pisomne ana |Medidlna vypoctu. Vediet
a pisomne. kalkulacke, vychova riesit’ slovné
Rozvijanie vratanie delenia Riadeny | tlohy na séitanie,
schopnosti so zvyskom. Multikultarn |rozhovor | odc¢itanie,
ziakov Scitanie a vychova nasobenie aj
odhadnat’ a odcitanie Vyklad. delenie.Naucit sa
vysledok resp. nasobenie pocitat’ na
poctového a delenie ako kalkulacke
vykonu navzajom a vediet’ princip
pomocou opacné prace kalkulacky
zaokruhl'ovani operacie, pri pocitani
a Cisel. vyuZitie tejto prikladov, kde

skutocnosti pri
rieSeni
jednoduchych
uloh ako
propedeutika
rovnic.
RieSenie
slovnych uloh.
Dohoda

o poradi
poctovych
vykonov,
porovnanie

s poradim
operacii na
kalkulackach
pouzivanych
ziakmi.
Propedeutika
pocitania

zélezi na poradi
poctovych
operacii. Vediet
zaokruhl'ovat’
prirodzené ¢isla.
Poznat’ a vediet’
pouzivat’ znaky
delitel'nosti
¢islom 2, 3, 4, 5,
6,9, 10. Vediet’
vypocitat
I'ubovolny
nasobok daného
Cisla, spolocné
nasobky dvoch
¢isel, najmensi
spolo¢ny nésobok
dvoch

a viacerych ¢isel.
Vediet vypocitat’




s pribliznymi
(zaokrahlenymi
) ¢islami.
Znaky
delitel'nosti.
Nasobok

a delitel’
prirodzeného
¢isla. Prvocislo,
zlozené Cislo.

delitelov dané¢ho
Cisla, spolocnych
delitel'ov dvoch
Cisel, najvacsi
spolo¢ny delitel’
dvoch

a viacerych ¢isel.
Vediet vysvetlit
pojmy
sudelitel'né

Hl'adanie a nesudelitel'né
najmensieho Cisla a uviest’
spolo¢ného priklady na tieto
nasobku, ¢isla.
najvacsieho
spolo¢ného
delitel’a.
Pohotové Desatinné | Desatinné ¢islo |Informatika | Vyklad Ziak vie:
pocitanie Cisla. (kladné), rad Vediet’ uviest’
s desatinnymi | Poctové Cislice vjeho |Ochrana Rozhovor |priklady
Cislami vykony zapise, Zivota desatinnych cisel.
spamiti aj na  |s desatinny |porovnanie, a zdravia Modelové | Uviest’, kde sa
kalkulacke. mi ¢islami | usporiadanie, a problém |v praxi
Uvedomit’ si zaokruhl'ovanie | Osobnostny |ové stretdvame
nekonecny , Zzobrazovanie |a socialny situdcie s desatinnymi
desatinny desatinnych rozvoj Cislami. Vediet’
rozvoj ¢isel na Ciselnej Skupinova | Citat’ a zapisovat’
desatinného osi (ako praca desatinné ¢isla.
Cisla a mozné zovseobecnenie Vediet’ znazornit’
nepresnosti pri skasenosti desatinné ¢islo na
pocitani s obdobnymi Ciselnej osi,
s desatinnymi ¢innostami pre porovnavat
¢islami pri ich prirodzené a zaokruhl'ovat’
zaokrahl'ovani. ¢isla). desatinné ¢isla.
Pochopit’ Scitanie Pohotovo riesit’
princip a odcitanie, jednoduché
nasobenia nasobenie priklady na
a delenia a delenie sCitovanie
desatinnych desatinnych a odc¢itavanie
Cisel Cisel (spamiiti, desatinnych cisel
mocninami 10 pisomne a na spamiiti,
a pohotové kalkulacke). narocnejsie
pocitanie Scitanie priklady pisomne.
spamdti. a odcitanie, Nasobit’ a delit’

resp. nasobenie
a delenie ako
navzajom
opacné
operacie,
vyuzitie tejto

desatinné ¢islo
prirodzenym aj
desatinnym
¢islom. Riesit’
slovné ulohy

v obore




skuto€nosti pri
rieSeni
jednoduchych
uloh ako
propedeutika
rovnic.
Riesenie
slovnych uloh.
Nésobenie

a delenie
mocninami 10.
Nésobenie

a delenie
desatinného
Cisla
prirodzenym (
napr. pri
vypocte
aritmetického
priemeru)

a Cislom
desatinnym
(spamiti

a pisomne) a na
kalkulacke
jednoduché
ulohy na
poradie
poctovych
operacii a na
rieSenie
jednoduchsich
kontextovych
uloh z redlneho
Zivota.

Objav
periodickosti
podielu dvoch
prirodzenych
Cisel.
Propedeutika
zlomkov
(desatinny
zlomok)

a nepriame;j
umernosti.
Premena
jednotiek
hmotnosti.

desatinnych ¢isel.
Pohotové
nasobenie

a delenie
desatinnych cisel
mocninami 10
spamiti. Vediet
urcit’ periodu
desatinného ¢isla.
Vediet premienat’
jednotky
hmotnosti.




Objavit’ vo Obsah Pouzitie Informatika | Rozhovor | Ziak vie:
svojom okoli |a obvod Stvorcekovej Vediet urcit’
predmety obdiznika |siete ako Osobnostny | Diskusia | priblizny obsah
Stvorcového a Stvorca propedeutiky | a socidlny rovinného utvaru
a obdiznikovéh priblizného rozvoj Vyklad v Stvorcekovej
o tvaru. Ziskat’ vypoctu obsahu sieti. Poznat’
skusenosti rovinnych Environment | Praca a vediet’ pouzivat’
v zovseobecno utvarov. alna vychova |s literatur | vzorce pre obsah
vani. Pochopit’ Obvod a obsah ou Stvorca
vyznam Stvorca Medialna a interneto | a obdiZnika.
merania a obdiznika. vychova m Vediet riesit
obvodu RieSenie slovné ulohy
a obsahu. Mat’ slovnych uloh. | Multikulturn | Skupinova |z praxe na obvod
predstavu Vypocet a vychova praca a obsah Stvorca
o velkosti obvodov a obdiznika.
obsahovych a obsahov Individual | Vediet vypocitat
jednotiek. obrazcov na praca | obvod a obsah
zloZzenych zo obrazcov
Stvorcov zloZenych zo
a obdiznikov. Stvorcov
Premena a obdiznikov.
jednotiek dizky Vediet’ premienat’
a obsahu. jednotky dizky
a obsahu.
Zdokonalit’ Uhol a jeho |Uhol a jeho Informatika | Rozhovor | Ziak vie:
presnost’ pri vel’kost’, velkost, stupeni Vediet’ odmerat’
rysovani operacie (mintta). Osobnostny | Diskusia | velkost’
a merani. Ziak |s uhlami Os uhla a jej a socialny narysovaného
sa snazi do konstrukecia. rozvoj Vyklad uhla, vysledok
primeranych Odhad zapisat’.
praktickych a meranie Environment | Praca Narysovat’,
problémov velkosti uhla. | 4lna vychova |s literatir |pomenovat’
vniest’ Priamy, pravy, ou a popisat’ druhy
geometriu. ostry a tupy Medialna a interneto | uhlov: ostry,
uhol. vychova m pravy, tupy,
Triedenie priamy uhol.
trojuholnikov | Multikultrn | Skupinova | Vediet’ zostrojit’
podl'a vel'kosti |a vychova praca os uhla. Vediet
ich uhlov. porovnavat’ uhly
Operacie Individual | podla ich
s uhlami. na praca | velkosti
Vrcholové numericky aj

a susedné uhly.

graficky. Vediet’
graficky aj
numericky
sCitovat’

a odc¢itovat’ uhly,
nasobit’ a delit’
uhly dvoma.
Vediet urcit’




vrcholové

a susedné uhly

a tiez poznat’ ich
vzajomné vztahy.
Vediet roztriedit’

trojuholniky

podla

velkosti ich

uhlov.
Pozna a ovlada | Trojuholni |trojuholnik, Informatika |Rozhovor |Ziak vie:
vety o k, zhodnost’ | zakladné prvky rozlisit’ zékladné
zhodnosti trojuholnik |trojuholnika Osobnostny | Diskusia | prvky
trojuholnikov, |ov (vrcholy, a socialny trojuholnika,
pozna sposob strany, rozvoj Vyklad vypocitat’ vel'kost’
merania uhlov vnutorné a vonkajsich uhlov
a pocitanie s vonkajsie uhly) | Environment |Praca trojuholnika,
uhlami, ostrouhly, alna vychova |s literatar | vyriesit tlohy s
vyuziva pravouhly a ou vyuzitim
vlastnosti tupouhly Medialna a interneto | vlastnosti
znamych trojuholnik vychova m vnutornych
dvojic uhlov nacrt, a vonkajsich
(susedné, konstrukcia Multikultarn | Skupinova | uhlov
striedavé a zhodnost’ a vychova praca trojuholnika,rozh
suhlasné) pri dvoch odnut’ o zhodnosti
vypocte trojuholnikov, Individual | dvoch
vnutornych a veta sss, sus, na praca |trojuholnikov v
vonkajsich usu konstrukcia rovine, zostrojit’
uhlov trojuholnika trojuholnik podla
rovinnych podla vety sss, slovného postupu
utvarov. sus, usu konstrukcie s

trojuholnikova vyuzitim vety sss,

nerovnost’, a +
b>c,at+c>b,
b+c>a
rovnoramenny
a rovnostranny
trojuholnik,
ramena,
zakladna,
hlavny vrchol
rovnoramennéh
o trojuholnika
objav
zakladnych
vlastnosti
rovnoramennéh
oa
rovnostranného
trojuholnika
(velkost’ stran,

sus a usu, opisat’
slovne postup
konstrukcie
trojuholnika,
narysovat’
pravidelny
Sest'uholnik, vetu
o trojuholnikove;j
nerovnosti, a
zéklade vety o
trojuholnikove;j
nerovnosti
rozhodniit’ o
moznosti
zostrojenia
trojuholnika z
troch useciek,
opisat’
rovnostranny a




velkost” uhlov); rovhoramenny
pravidelny trojuholnik a ich
Sestuholnik zakladné
vyska vlastnosti
trojuholnika (velkosti stran a
(priamka, uhlov,
tisecka, dizka sumernost’),
usecky), pita presne a Cisto
vysky, narysovat’
prieseCnik rovnostranny
vySok a rovhoramenny
trojuholnika trojuholnik,
zostrojit’ vysky
trojuholnika (v
ostrouhlom,
tupouhlom a
pravouhlom) a ich
priesecnik.
Ziskat Kombinato | Moznosti Informatika | Rozhovor | Ziak vie:
skusenost’ rika usporiadania Vediet’
s pracou v tlohach |niekolkych Osobnostny | Diskusia |systematicky
a organizaciou prvkov za a socialny usporiadat’ dany
v konkrétnych sebou. rozvoj Vyklad pocet prvkov
stuboroch Tvorenie dvoj-, (max 6) vSetkymi
predmetov. troj-, Environment | Praca moznymi
Riesit rozne Stvorcifernych | 4lna vychova |s literatir | spdsobmi. Vediet
primerané ¢isel (prvkov) ou vytvorit’ n-tice
a jednoduché z daného poctu | Medialna a interneto | (n=2, 3, 4)
kombinatorick Cislic (prvkov). |vychova m z daného poctu
¢ ulohy. Ulohy prvkov. Vediet
Vediet’ pouZzit’ s kombinatoric | Multikultarn | Skupinova |riesit’ tlohy
vhodnu kou motivaciou |a vychova praca s kombinatoricko
stratégiu na a ich rieSenie u motivaciou.
zistenie réznymi Individual | Vediet
vSetkych sposobmi. na praca |zhromazdit,
rieSeni a Propedeutika usporiadat’
efektivny Statistiky a graficky
spdsob zépisu a pravdepodob znazornit’ tdaje.
vSetkych nosti.
moznych
rieSeni dan¢ho
problému.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:
* dostupné ucebnice
= pracovné zoSity (podl'a ponuky)




= internet
= didaktické pomdcky (prezentacie, didaktické hry, IKT)
» kniznica (Skolska, krajska)

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET - fyzika
- biologia

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolo¢nost’
PREDMETY - dejepis
- geografia
- obcianska vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.



VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty
PREDMETY - eticka nauka
- nabozenska vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira
PREDMETY - vytvarna vychova
- hudobna vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMETY - telesna a Sportova vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMETY - technika

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie Ziakov k ziskaniu zékladnych uZivatel'skych zru¢nosti v rdznych
oblastiach I'udskej Cinnosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu Zivotnej i profesijnej
orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych



¢lovek prichadza do priameho kontaktu s l'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych
podobach a Sirsich suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani svet a kultrne
pamiatky.

Predmet musi byt’ zalozeny predovsetkym na praktickej Cinnosti. Jeho népli sa cielene zameriava
na zrucnosti a ndvyky pre uplatnenie ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zaloZzeny na tvorivej
myslienkovej spolutcasti a spolupraci ziakov.

Naplit uebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa uéia
pracovat’ s rdznymi materialmi a pomdckami a osvojuju si zakladné pracovné zrucnosti a navyky,
rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spajaju praktické zrucnosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdeldvanie obohacuje o
dolezita zlozku tym, ze kladie zéklady z oblasti techniky, ktoré su nevyhnutné pre d’alsie Studium
a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa uéia planovat’, organizovat’ a hodnotit’ pracovnu
¢innost’ samostatne i v skupine. Su vedeni k dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti a hygieny pri praci. V
zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie
z pracovnej oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani 1
rozhodovani v Zivote.

Ciele vyucovacieho predmetu

St vsulade sciel'mi aobsahovym a vykonovym S$tandardom vzdeldvacieho Standardu pre
vyucovaci predmet technika, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dna 6. 2. 2015 pod c¢islom 2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy stupeii
zakladnej skoly s platnostou od 1. 9. 2015.

Ziaci:

= rozliSia a bezpecne pouziju prirodné a technické materidly, nastroje, naradie a zariadenia;

* siosvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové ulohy a
pracovné podmienky;

= experimentuju s napadmi, materidlmi, technoldégiami a technikami;

= sivytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot;

= pocituji zodpovednost’ za svoje zdravie, l'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

= citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov prace;

= siosvoja zakladné pracovné zrucnosti a navyky z réznych pracovnych oblasti, organizuju
a planujt pracu a pouzivaji vhodné nastroje, naradie a pomocky pri praci i v beznom zivote;

= vytrvalo a sustavne plnia zékladné ulohy, uplatiiuji tvorivost’ a vlastné néapady pri
pracovnej ¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

= sivytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

= chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

= saorientuji v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i duSevnej prace, osvoja
si potrebné poznatky a zru¢nosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu vlastného
profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnt a Zivotnu orientaciu.



Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

TECHNIKA

Clovek a technika - BOZ na hodinach techniky, dejiny techniky, proces
vzniku vyrobku

Graficka komunikacia v technike - zobrazovanie v technike,druhy ciar,
zobrazenie jednym priemetom, kota a kotovanie, projekt — druhy zobrazeni
Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania vlastnosti
drevin,spracovanie dreva, pracovné postupy obrabania dreva — meranie,
obrysovanie, rezanie,rasplovanie, pilovanie brasenie, vitanie, lepenie,
spajanie dreva klincami a skrutkami; vyrobok z dreva, kovy a ich vlastnosti,
vyroba zeleza a ocele, pracovné postupy obrabania kovov — meranie,
obrysovanie, vyrovnavanie, strihanie, ohybanie, pilovanie, prebijanie, 31
vysekdvanie, povrchova uprava; vyrobok z kovu, plasty a ich vlastnosti,
pracovné postupy pri praci s plastmi — meranie,
obrysovanie,rezanie,pilovanie, vitanie, spoj skrutkou, lepenie, leStenie,
a matovanie, vyrobok z plastu

Elektricka energia, elektrické obvody - elektricka energia, elektrické
obvody, prvky a schematické znacky, elektrotechnicka stavebnica,
nebezpecny odpad, Uc€inky elektrického prudu, prvd pomoc pri tiraze
elektrickym pradom

Jednoduché stroje a mechanizmy - jednoduché stroje,

mechanizmy, prevody

EKONOMIKA DOMACNOSTI
Planovanie a vedenie domacnosti — rozpocet domdcnosti, archivacia 2
dodlezitych dokumentov

Hodnotenie

Kritéria

Stupeii a Groven osvojenia poznatkov (zapamétanie, porozumenie a schopnost’ aplikacie
V praxi)

Vyhl'addvanie a spracovanie informacii

Schopnost’ uplatnit’ nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v praxi a tieZ uroven osvojenia si
praktickych zrucnosti

Dodrziavanie bezpecnych pracovnych postupov

Vztah a pristup k préci, k rieSeniu zadanych uloh, aktivita a tvorivost, znalost’,
reSpektovanie a dodrziavanie spravnych pracovnych postupov

Technika préace, vyber a pouZivanie spravnych nastrojov a naradia

Orientacia v technickej dokumentacii

Kyvalita prace a vysledku pracovnej ¢innosti

Schopnost’ pracovat’ v time

Hospodarne zaobchadzanie s materidlom, ndradim a energiami




Formy

= Ustne skasanie : Ustne vyjadrovanie Ziakov v rovine stupiia a osvojenia si poznatkov,
spracovania informacii pretransformovanych do opisov pracovnych postupov v stlade
s bezpecnostou pri praci

* Pisomné skuSanie: zamerané na graficki komunikéciu — schémy, nacrty, vykresy,
obrazky a i., ako i testy

* Praktické skisanie: zamerané na kvalitu postupov a vysledkov v praktickych aktivitach,
vratane nadobudnutych zruc¢nosti



Skolsky vzdelavaci program pre 6. roénik —- TECHNIKA (tyZdenne 1 hod.), spolu 33

hodin

Sthrn cielov a obsahu vzdeldvania v 6. ro¢niku zékladnej Skoly vychéadzajuc z Inovovaného

Statneho vzdelavacieho programu:

Predmet,
o Obsahovy medzipr’edmeto Yykonovy
. Tematicky « veé . Standard
Ciele Standard X Metody .
celok (téma) vztahy, (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Vediet BOZ Clovek |BOZ na osobnostny samostat Ziak vie:
pri praci a technika | hodinach a socialny na - dodrziavat’
v dielni. techniky - rozvoj tvoriva pravidla
Oboznamit’ sa s Skolsky environmental | praca BOZP,
najvyznamnejsi poriadok, na vychova skupinov hygieny a
mi objavmi pracovny rozvijat a praca spravania sa,
a vynalezmi. poriadok schopnost’ frontalna
Oboznamit’ sa v Skolskej kooperovat’ praca
s histériou dielni v skupine vyklad - vysvetlit’
techniky. tvorba diskusia vlastnymi
Oboznamit’ sa projektu prezentac slovami
s procesmi a prezentaéné ie rozdiely
vzniku zrucnosti medzi
vyrobku. vynalezom,
Dejiny dodrziavanie patentom a
techniky - zasad objavom
vyznamne bezpeé&nosti o
etapy v v triede - opisat
dejinach vyvoja proces
techniky v pouZivanie vzniku
Eurdpe a vo ochrannych vyrobku
svete, vynalez, pomécok

patent, objav a
ich
spolocensky
vyznam

Proces vzniku
vyrobku -
myslienka —
konS$truovanie
— vyroba —
pouzitie
vyrobkov —
likvidacia a
recyklacia




Vediet
zhotovit’
technicky
nacrt, Citat’
technicka
vykresy

Graficka
komunikac
iav
technike

Zobrazovanie
v technike -
navrh, nacrt,
technicky
nacrt,
piktogram,
technicky
vykres

Technicky
vykres —
zobrazovanie
telies na jednu
priemetnu —
narysiu ,
Citanie
jednoduchého
technického
vykresu

Kéta

a kotovanie -
kota,
kotovanie,
mierka

Ciary

a technicke
pismo — druhy
¢iar a ich
pouzitie

osobnostny
a socialny
rozvoj

environmental
na vychova

rozvijat’
schopnost’
kooperovat’
v skupine

tvorba
projektu

a prezentacné
zrucénosti

samostat
na
tvoriva
praca
skupinov
a praca
frontalna
praca
vyklad
diskusia
prezentac
ie

- poukazat’
na zakladné
rozdiely
medzi
technickym
zobrazovani
m a kresbou
- uviest’
priklady
uplatnenia
piktogramoyv,
- vytvorit’
vlastny
navrh
piktogramu,
- vybrat’
vhodny
pohlad na
zobrazenie
telesa, -
uviest’
priklad
zobrazenia
telesa na
jednu
priemetiiu —
narysiu,

- urcit’ z
technického
vykresu
rozmery
zobrazeného
telesa,

- priradit’
koty k
zobrazenému
jednoduché
mu telesu,
- porovnat’
vyznam
zékladnych
druhov diar
na
technickom
nacrte
a vykrese,
- narysovat’
zobrazenie
jednoduchéh
o telesa v




jednej

priemetni,
- vypracovat’
projekt na
Zostrojenie a porovnanie
ditanie roznych
technického druhov
vyKkresu zobrazeni
Poznat a Technické | Drevo — osobnostny samostat - porovnat’
rozlisit materialy | vlastnosti, a socialny na vlastnosti
zékladné druhy | a pracovné | pouzitie — rozvoj tvoriva roznych
technickych postupy | stavba, praca drevin,
materidlov - ich Struktura, tvorba skupinov -
drevo, kovy, | spracovani | rozdelenie, projektu 4 praca zrealizovat’
plasty. a vlastnosti, a prezentaéné | frontdlna | na vyrobku
Poznat tazba, zruénosti praca vybrané
zakladné surovina, vyklad pracovné
naradie na spracovanie, dodrziavanie | diskusia postupy
ruéné druhy reziva, zasad prezentac ruéného
opracovanie polotovary, bezpecnosti ie obrabania
dreva, kovu pouzitie v triede dreva podl'a
a plastov Pracovné technického
Prakticky si postupy prace | environmental vykresu,
precvicit s drevom - na vychova - rozlisit
(podla meranie a zékladné
moznosti a obrysovanie, rozvijat’ druhy kovov,
vybavenia rezanie, schopnost’ - porovnat’
Skoly) a osvojit’ raSplovanie, kooperovat’ vlastnosti
jednotlivé pilovanie, v skupine kovov,
elementarne brusenie, - vysvetlit
zrucnosti pri vitanie, princip
opracovani lepenie, spracovania
dreva, kovov a spajanie kovov na
plastov klincami a polotovary,
skrutkami, - uviest’
povrchova priklady
uprava vyuzitia
Vyrobok kovov v
z dreva praxi v
zavislosti od
ich
Kovy aich vlastnosti, -
vlastnosti - zrealizovat’
rozdelenie, na vyrobku
vlastnosti, vybrané
polotovary, pracovné
pouzitie postupy
ru¢ného

obrabania




Vyroba Zeleza
a ocele -
surovina
Pracovné
postupy pri
praci s kovmi -
meranie a
obrysovanie,
vyrovnavanie,
strihanie,
Stikanie,
ohybanie,
pilovanie,
prebijanie,
vysekavanie,
povrchova
uprava

Vlastny
vyrobok
z kovu

Plasty —
vlastnosti,
vyroba,
pouZitie -
rozdelenie,
vlastnosti,
druhy, vyroba
plastov,
surovina,
pouZzitie,
likvidacia a
recyklacia
Pracovné
postupy pri
praci s plastmi
- meranie a
obrysovanie,
rezanie,

plechu a
drotu podla
technického

vykresu,

- rozlisit’
zéakladné
druhy
plastov,

- uviest’
priklady
pouzitia
plastov v
praxi,

- zrealizovat’
na vyrobku
vybrané
pracovné
postupy
ruc¢ného
obrabania
plastov
podla
technického
vykresu




pilovanie,
vitanie, leStenie
a matovanie,
lepenie, spoj

skrutkou,
Vyrobok
z plastu
Poznat’ zdroje | Elektricka | Elektricka osobnostny samostat - vysvetlit’
elektricke;j energia, | energia - a socialny na rozdiely
energie a jej elektrické | premena rozvoj tvoriva medzi
vyuzitie. obvody | energii, zdroje, praca monoclanko
Vediet’ Setrit’ vyuzitie v tvorba skupinov | m, batériou a
elektrickou priemysle a v projektu a praca akumulatoro
energiou. domécnosti, a prezentaéné | frontdlna m,
Poznat’ Setrenie zrucnosti praca - znazornit’
zakladné elektrickou vyklad prvky
znacky a vediet’ energiou, dodrziavanie diskusia | jednoduchyc
zostavit’ elektrické zasad prezentac h
jednoduché obvody bezpecnosti ie elektrickych
elektrické v triede obvodov,
obvody - zapojit’
pomocou Prvky environmental jednoduchy
elektrotechnick a schematické | na vychova elektricky
ej stavebnice. znacky - obvod na
Poznat Gcinky schémy rozvijat’ stavebnici,
elektrického elektrickych schopnost’ - zapojit’
pradu a vediet’ obvodov kooperovat’ samostatne
poskytnut’ prva v skupine d’alsie
pomoc elektrické
Elektrotechnic obvody na
ka stavebnica el. stavebnici
podla
schémy,
- zdovodnit’
zber
nebezpecnéh
o odpadu,
- opisat’
hlavné
Nebezpeény zasady
odpad - jeho postupu
zber a poskytnutia
separovanie prvej pomoci
(monoclanky, pri Uraze
batérie, elektrickym
akumulatory) pradom,
Utinky

elektrického




prudu, prva

pomoc pri
uraze
elektrickym
prudom
Poznat’ princip | Jednoduch | Jednoduché osobnostny samostat - uviest’
fungovania é stroje a | stroje, a socialny na priklady
jednoduchych | mechaniz | mechanizmy, | rozvoj tvoriva vyuzitia
strojov my prevody - tvorba praca jednoduchyc
druhy a projektu skupinov h strojov,
principy, a prezentaéné | 4 praca mechanizmo
vyuzitie zrucnosti frontdlna | v a prevodov
(mechanické BOZ praca Vv praxi,
hracky, environmental | vyklad - porovnat’
mechanické na vychova diskusia niektoré
pristroje a rozvijat’ prezentac druhy
zariadenia v schopnost’ ie prevodov v
domacnosti a v | kooperovat’ mechanickyc
praxi) v skupine h hrackach
Rozvijat Planovanie | Prijmy osobnostny samostat - zoradit’
finan¢n a vedenie | a vydavky a socialny na osobné
gramotnost’. domacnost rozvoj tvoriva zelania/potre
i tvorba praca by podl’a ich
Rozpocet projektu skupinov | dolezitosti,
domacnosti a prezentacné a praca - vysvetlit
zrucnosti frontalna vzajomné
BOZ praca vztahy
environmental | vyklad medzi
na vychova diskusia Zivotnymi
rozvijat prezentac | potrebami
schopnost’ ie jednotlivca a
kooperovat’ rodiny,
v skupine - roztriedit’
finan¢na vydavky na
gramotnost’ domécnost’ a
prijmy v
domacnosti,
- vypracovat’
dennik
osobnych
prijmov a
vydavkov,
- rozlisit’
Ekonomika pravidelné a
domacnosti nepravidelné
prijmy a
vydavky,
- opisat’

spdsob




Archivacia
dolezitych
dokumentov -
(zarucné listy,
uhrady platieb
apod.)

rozdelenia
finan¢ne;j
Ciastky
pripadajuce;j
na tyzden
medzi
jednotlivé
finan¢né
ciele -
minanie,
sporenie a
spoluucast’,
- zostavit’
rozpocet
domacnosti,
- vysvetlit,
ako pouzivat
rozpocet na
kontrolu
vynakladania
prostriedkov
na
dosahovanie
finan¢nych
cielov,

- porovnat’
ceny
rovnakého
vyrobku v
dvoch
roznych
obchodoch,
- uplatnit’
zodpovedné
rozhodovani
e, primerané
osobnému
veku, pri
nakupe,

- zddévodnit’
vol'bu
nakupu alebo
poZi€ania si
predmetu
- prijimat’
finan¢né
rozhodnutia
na zéklade
svojich




realnych
moznosti,
- zhodnotit’
dosledky
finan¢ného
rozhodnutia,
- stanovit’ si
meratel'né
kratkodobé
finan¢né
ciele
zoradené
podla
priority a
kroky na ich
dosiahnutie,
- vyhl'adat’
informacie o
pravach
spotrebitel'ov
vratane
naroku na
reklamaéciu,
- viest’
domace
uctovnictvo

Ucebné zdroje

=  KRUSPAN, I. a kol.: Technicka vychova — U&ebnica pre 5. — 9. roénik ZS. Expol, 1999.

= Internet
* Pracovné listy

VoliteI’'ny predmet — nemecky jazyk
- rusky jazyk
- funkéna gramotnost’
- Sportova priprava

Charakteristika predmetu

Cudzie jazyky prispievaji k pochopeniu a objavovaniu tych skutocnosti, ktoré presahuju oblast’
skusenosti sprostredkovanych materinskym jazykom a Statnym jazykom. Cudzie jazyky poskytuju
zivy jazykovy zéklad a predpoklady pre komunikaciu Ziakov v ramci Eurdpskej tnie.

Osvojenim si cudzich jazykov poméha Ziakovi prekonavat’ bariéry a tak prispievat’ k zvySeniu
jeho mobility v osobnom Zivote, v d’alSom Stadiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace. Cudzie




jazyky umoziiujii poznavat’ odliSnosti v spdsobe Zivota I'udi inych krajin a ich odlisné kultirne
tradicie. Poskytuju prehibenie vedomosti a vzajomného medzinarodného porozumenie a tolerancie
a vytvaraji podmienky pre spolupracu skol na medzinarodnych projektoch.

Poziadavky pre vzdeldvanie v cudzich jazykoch vychadzaji zo spolo¢ného Eurdpskeho
referencného ramca pre jazyky, ktory popisuje rozne trovne ovladania cudzich jazykov.

Uspesnost’ jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od vysledkov vzdelavania v
materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery sa jazykova kultara
ziakov stane predmetom zaujmu aj vsetkych ostatnych oblasti vzdelavania.

Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejsi pristup k I'ud'om. Komunikacia a rozvoj
kompetencii v cudzom jazyku st dolezité pre podporu mobility v ramci Eurdpskej tinie, umoziuju
obc¢anom plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych statov. Orientacia
jazykového vzdeldvania na kompetencie vytvara v nemalej miere podmienky pre nadpredmetové
a medzipredmetové vzt'ahy, ktoré pomahajii uciacemu sa chdpat’ vztahy medzi jednotlivymi
zlozkami okolia a sveta, v ktorom existuji. Chapanie jazykového vzdelavania ako ,,vzdelavania
pre zivot* umoznuje kazdému jedincovi zit’ podl'a vlastnych predstav a uspokojenia.

Spolo¢ny nazov pre troven Al a A2 je pouZivatel’ zakladného jazyka (independent learner),
¢o predpoklada, ze uciaci sa ovlada jazyk v zdkladnom rozsahu, ¢o mu umoziuje opisovat
kazdodenné situédcie predvidatelného obsahu, i ked’ vo vSeobecnosti je niteny obsah vypovede
obmedzit' a hl'adat’ slova. Poziadavky kladené na uciaceho sa predpokladajii jeho uvedomely
pristup k osvojeniu si cudzieho jazyka. Tato koncepcia umoziuje u€iacemu sa, aby sa na zéklade
vlastného uvazenia rozhodol, do akej miery bude cudzi jazyk v buducnosti pouzivat’ a sam si zvolil
uroven naro¢nosti.

Ciele vyucovacieho predmetu
Vzdelavanie v danej vzdelavacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu kI'acovych kompetencii

tym, ze vedie Ziakov k:

podpore sebadovery kazdého ziaka;
k osvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoZnia vzdelavat’ sa po cely
ich Zivot a zaujat’ aktivne miesto v ekonomickom, socidlnom a kultirnom Zivote;

= priprave vSetkych Ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi obanmi, schopnymi podiel’at’ sa na
rozvoji demokratickej spolo¢nosti, solidarity, pluralizmu a kultarnej otvorenosti,

= zaruCeniu rovnakych Sanci socidlnej emancipacie pre vSetkych Ziakov;

= pochopeniu vzdelavania v prislusnom jazyku ako svojbytnému historickému javu, v ktorom sa
odraza historicky a kultirny vyvoj naroda a zaroven ako 54 vyznamny zjednocujici Cinitel
narodného spolocenstva a ako dolezity prostriedok celoZivotného vzdelavania;

* vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku k
ziskavaniu a odovzdavaniu informécii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a nazorov;

= zvladnutiu zékladnych pravidiel medzil'udskej komunikéacie daného kulturneho prostredia a
nadobudnutiu pozitivneho vztahu k jazyku v rdmeci interkultirnej komunikacie;

= nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym ¢itatel'skym zazitkom, k
rozvijaniu svojho pozitivneho vzt'ahu k literature a k d’al$im druhom umenia vychadzajucich z
umeleckych textov a rozvijaniu svojich emociondlnych a estetickych citeni a vnimani;

= pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a
spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladdania normy spisovného jazyka viest’
ziakov k zvySovaniu jazykovej kultiry ich verbalnych tustnych 1 pisomnych jazykovych
prejavov.

Podl'a Spolocného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky sa pri pouzivani a uceni sa jazyka
rozvija cely rad kompetencii. Uciaci sa vyuziva vSeobecné kompetencie, ale aj cely rad



komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré spoluposobia v rozli¢nych kontextoch a v ro6znych
podmienkach. Zapaja sa do reCovych ¢innosti, v ramci ktorych vytvara a prijima texty vo vzt'ahu
k témam z konkrétnych i abstraktnych oblasti. Pri tomto procese si uciaci sa aktivuje tie stratégie
ucenia sa, ktoré sa mu zdaja na splnenie uloh najvhodnejsie. Kompetencie pritom definujeme ako
suhrn vedomosti, zru¢nosti, postojov a hodnot, ktoré umoziuji osobe konat'.

Preto zakladnym principom jazykového vzdelavania na baze kompetencii je zabezpecit, aby
uciaci sa dokazal rieSit' kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni poméhal
cudzincom, ktori su v jeho vlastnej krajine, dokdzal vymienat’ si informacie a napady s mladymi
I'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria inym jazykom a sprostredkiivaji mu svoje myslienky a pocity v
jazyku, ktory si uciaci sa osvojuje, viac a lepSie chapal sposob zivota a myslenia inych narodov a
ich kultirne dedicstvo.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Zoznamovanie sa

Uvodné hodina. Organizaéné pokyny. Abeceda. Schnappi — nacvik Gitania.
Modul 1, Lekcia 1: Ahoj!

Pozdravy. Sloveso byt’. Ako sa volas? Slovosled v oznamovacej vete. Cisla 7
1-20. Kol'’ko més rokov? Praca s PZ.
Modul 1, Lekcia 2: To je moja rodina
To je moja rodina — ¢itanie s porozumenim. Clen urity a neuréity. 7
Rodostrom. Privlastiiovacie zamend. Predlozka ,,0d*. Kto je kto? Praca s PZ.
Modul 1, Lekcia 3: Mas surodencov?

Sloveso ,,mat™‘. Mas§ surodencov? Zdvorilostna forma. Pridavné mena — 7
protiklady. Cisla 21 — 2000. Predstavenie osoby. Interview.
Modul 1, Lekcia 4: Kde byvate?

Kolko je vas doma? Kde byvas? W-otazky. Aka je tvoja adresa? Svetové 7
strany. Opis 0s0b. Akt ma§ e-mailovl adresu?
Modul 2, Lekcia 1: Dom rodiny Weigel
Izby v dome. Opis izieb. Vybavenie izby. Zapor. Co je to? Opis domu. 8
Tvorba projektu: Moja izba. Prezentécia projektov.
Modul 2, Lekcia 2: Navsteva

Naévsteva — zdvorilostné frazy. Co radi pijete? Nacvik dialégov. Moja izba. 5
Préca s PZ. Nacvik piesne.
Sviatky

Vianoce. Vel’ka noc.
Opakovanie

Upevnenie uciva. Test. Posluch, ¢itanie,pisanie, rozpravanie. Vyhodnotenie 20
prace.

Hodnotenie

Hodnotenie ziakov je neoddelitelnou stcastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ma
informativnu, korek¢nu a motiva¢nt funkciu.

Predmetom hodnotenia v nemeckom jazyku sl u¢ebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v ucebnych osnovach, schopnosti pouzivat' osvojené¢ vedomosti,



ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaju vyucujici:

- sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,

- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti ziaka na vyucovanie,

- roznymi druhmi skusok: Gstne, pisomné, didaktické testy,

- analyzou vysledkov réznych ¢innosti ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov je potrebné dodrziavat' platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupenn poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany $kolsky vzdelavaci program pre 6. roénik — Nemecky jazyk (tyZdenne 2),
spolu 66 hodin
Stihrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 6. ro¢niku zékladnej skoly vychadzajuc z Inovovaného

Statneho vzdelavacieho programu:

Predmet,
. v Obsahovy medzipr’e dmet Yykonovy
Ciele Tematicky Standard O,W Metody standa’rd
celok (téma) V.Zt ahy, ’ (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Naucit’ Uvodna 0ZaZ, Praca Ziak vie:
ziakov hodina. Hudobna s textom, spravne
spravne Organizacné | vychova spievanie vyslovovat’
vyslovovat’ Zoznamova | pokyny. Multikultarna | piesne nemecké
nemecké nie sa Abeceda. vychova hlasky, citat’
hlasky Schnappi  —
nacvik
Citania.
Naucit’ Pozdravy. Matematika Dialogy, Ziak vie:
ziakov podat’ Sloveso byt. | Osob. asoc. | praca so | predstavit’ sa,
o sebe Ako sa volas? | rozvoj slovnikom, pocitat’ do 20,
zéakladné Slovosled Informatika praca s prac. | Casovat’
udaje, Ahoj V 0Znamovac zoSitom pomocné
pocitat’ do ej vete. Cisla slovesa,
20 1-20. Kolko pravidelné
mas  rokov? slovesa
Préaca s PZ.
Naucit’ To je moja | Matematika Praca so | Ziak vie:
ziakov rodina — | Osob. asoc. | slovnikom, opisat’
opisat’ Citanie rozvoj praca rodinné
Clenov s porozumeni | Tvorba s textom, fotografie,
rodiny, m. Clen | projektov samostatna menovat’
spravne urcity Medialna praca, praca | rodinnych
pouzivat To je moja | a neurcity. vychova s pracovhym | prislusnikov,
¢leny, rodina Rodostrom. zoSitom spravne
privlastiiova Privlastiovac pouzivat’
cie zdmena ie  zamena. privlasti.
Predlozka zamena
,»od“. Kto je
kto?  Praca
s PZ.
Naucit’ Sloveso Matematika Nécvik Ziak vie:
ziakov »mat*.  Mas | Osob. asoc. | dialégov, Zdvorilo sa
spravne surodencov? | rozvoj praca so | vyjadrovat’,
vykat Mg Zdvorilostnd | Mediéalna slovnikom, pouzivat’
v nem¢ine, , forma. vychova pocuvanie Cisla, spravne
s s surodencov? , , ;| ,
poznat’ Cisla Pridavné s porozumeni | ¢asovat
do 2000, mena - m, citanie s | sloveso mat
spravne protiklady. porozumenim

Cisla 21 -




pouzivat 2000.
sloveso mat’ Predstavenie

osoby.

Interview.
Naucit’ Kolko je vas | Tvorba Praca so | Ziak vie:
ziakov doma? Kde | projektov slovnikom, nazvy krajin,
poznat’ byvas?  W- | Osob. asoc. | projektova opisat’ svoje
nazvy krajin, otazky. Aka | rozvoj praca, bydlisko,
opisat’ svoje je tvoja | Eticka dialégy, povedat’
bydlislfo, Kde byvate? adresa?’ V}'/chova. pocuvanie s adresu
poznat Svetove Informatika porozumenim
adresu strany. Opis

osob.  Aku

mas e-

mailova

adresu?
Naucit’ Izby v dome. | Matematika Praca so | Ziak vie:
ziakov Opis  izieb. | Enviromentaln | slovnikom, samostatne
opisat’ svoje Vybavenie a vychova Citanie porozpravat
byvanie, izby. Zapor. | Osob. asoc. | s porozumeni | 0 svojom
zariadenie Dom rodiny | Co je to? Opis | rozvoj m, byvani,
izieb, Weigel domu. Tvorba | Slovensky opisat’
pouzivat projektu: jazyk jednotlivé
spravne Moja  izba. izby, spravne
zapor Prezentacia pouzivat’

projektov. zapor
Naucit’ Navsteva — | Enviromentaln | Praca so | Ziak vie:
ziakov zdvorilostné | a vychova slovnikom, pouzivat’
poznat’ frazy. Co radi | Osob.  asoc. | Gitanie modalne
modalne pijete? r0ZVvoj s porozumeni | slovesa,
slovesa, Nécvik Biologia m, projektova | nepravidelné
Casovat’ Navsteva | dialogov. Geografia praca, nacvik | slovesa,
nepravidelné Moja  izba. | Tvorba rozpravania | ponuknut’
slovesa, Praca s PZ. | projektov nie¢o host'ovi
pontknut’ Nacvik a pozdravit’
nieco piesne. ho
host'om
Naucit’ Vianoce. Informatika Praca s | Ziak vie:
ziakov Velka noc. Tvorba textom, proj. | Opisat’
lexiku k projektov praca prezivanie
Vianociam a Regionalna Vianoc,
Velkej noci, vychova viano¢nu
Zoznamit’ Sviatky a tradi¢na atmosféru,
ichs I'udova kultara darceky,
viano¢nymi opisat’
a Velkono¢né
velkono¢ny sviatky
mi zvykmi

v Nemecku




Naucit’ Upevnenie Tvorba Dialogy, Ziak vie:
ziakov uciva. Test. | projektov Citanie spravne cCitat,
spravne Posluch, Informatika s porozumeni | pocuvat
a efektivne Citanie,pisani m, praca | s porozument
vyuzivat Opakovanie | e, s po¢itaCom, | m,
naucené rozpravanie. projektova samostatne sa
informacie Vyhodnoteni praca vyjadrit

e prace. k jednotlivym

témam

Ucebné zdroje

Ucebné zdroje chapeme ako u¢ebné pomdcky, prostriedky a didaktickt techniku odporacané vo
vyuc€ovacom procese. S nositel'om uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch. Ich stcast'ou su aj
moderné technologie vo vzdelavani. Ucebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych informadcii a
prostriedkov na vytvaranie zrucnosti a ndvykov ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zrucnosti a postojov, orientacie na ich individudlne zdujmy.
Vo vyucovani nemeckého jazyka sa budu vyuzivat’:

= ucebnica Wir 1

= pracovné zoSity

= texty na pocuvanie: piesne, vtipy, basne, rozpravky, interview

* média: Casopisy, kazeta, CD, DVD, internet

= texty na Citanie: poviedky, basne, bajky, komiksy, piesne, recept, plagat, nadpis, texty o
inych krajinach, o zvieratach

= slovniky

Charakteristika predmetu

Predmet ,,Rusky jazyk* je obsahovo zamerany na poskytnutie zadkladnych predpokladov pre
komunikaciu Ziakov v ramci EU, prispieva k vi¢Sej mobilite v osobnom Zivote, v d’alSom §tiidiu a
napokon uplatnenim sa na trhu préce.

Vyucba druhého cudzieho jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikacnej urovne Al podla
Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky (SERR) na konci niZSieho stredného
vzdelavania. Oznacenie urovne Al je pouzivatel’ zdkladného jazyka.

Uc¢iaci sa, ktory dosiahne turoven Al:

Rozumie znamym kaZdodennym vyrazom a najzakladnejSim slovhym spojeniam, ktorych
ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a slovné spojenia dokaZe pouzivat’.
Dokaze predstavit’ seba aj inych a dokaze klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych idajoch,
ako napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o ve-ciach, ktoré vlastni. DokaZe sa
dohovorit’ jednoduchym sposobom za predpokladu, Ze partner v komunikacii rozprava
pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct’ (SERR, 2013, s. 26).

Ciele predmetu

Ciel'om vyucovacieho predmetu rusky jazyk je umoznit’ Ziakom:



- rozumiet’ zndmym kazdodennym vyrazom a najzakladnejSim frdzam, ktorych ucelom je
uspokojenie konkrétnych potrieb, tieto vyrazy a frazy dokaze pouzivat,

- dokazat’ predstavit’ seba aj inych, dokaze klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych tdajoch, ako
napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych pozna a o veciach, ktoré vlastni,

- dokézat’ dohovorit sa jednoduchym sposobom za predpokladu, Ze partner v komunikacii rozprava
pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct’.

Kompetencie

Vseobecné kompetencie
Ziak dokaze:

-uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a spdsobilosti,

- opakovat’ si osvojené vedomosti, dopiiat ich a rozvijat’ komunikaéné jazykové ¢innosti
- chapat’ potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku,

- pochopit’ zdmer zadanej Glohy,

- spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinéch,

- aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

- vyuzivat’ dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

- byt otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie
- jazykové kompetencie,

- sociolingvalne kompetencie,

- pragmatické kompetencie.

Jazykové kompetencie

Ziak dokaze:

- pouzivat iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych udajov

- pouzivat’ zakladny repertoar slovnej zasoby v konkrétnej situdcii,

- pouzivat’ iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré su
sucastou osvojeného repertoaru,

- ovladat’ vyslovnost’ nauc¢enych slov a slovnych spojeni,

- odpisat’ zndme slova a kratke slovné spojenia, jednoduché pokyny alebo instrukcie, nazvy
kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,

- vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prisluSnost’ a ostatné osobné udaje

Sociolingvalne kompetencie

Ziak dokaze:

- nadviazat’ zadkladnl spolocensku konverzaciu tak, Ze pouZiva najjednoduchsie spdsoby vy-
jadrenia zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozIucit’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’ sa, ospravedlnit’ sa atd’.

Pragmatické kompetencie

Ziak dokaze:

- spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou zakladnych spojovacich vyrazov, napriklad ,,a“ alebo
»potom*,

- zvladnut’ vel'mi kréatke izolované a va¢Sinou vopred naucené jazykové prejavy



Vykonovy Standard - komunikaé¢né jazykové Cinnosti a stratégie
Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie:
pocuvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav.

Pocuavanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak dokaze:
- sledovat’ re¢, ktora je veI'mi pomala a starostlivo artikulovana, aby mohol pochopit’ vyznam,
- porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré su pomaly a zrete'ne adresované
- chape:
- vety, vyrazy a slova, ktoré sa ho bezprostredne tykaju
- hlavné myslienky nahravok a textov, ktoré st im zndme a obsahuji minimélny pocet
neznamej slovnej zasoby
- vie rozlisit’ v texte zakladné informéacie
- vie odhadnut’ z kontextu vyznam neznamych slov

Citanie s porozumenim - vykonovy $tandard

Ziak dokaze:

- porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam, vy-
hl'adat’ zname mena4, slova a zédkladné slovné spojenia,

- porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohladniciach, jednoduchym napisom,

- vyhl'adat’ hlavna myslienku v texte, ktory ma minimalny pocet neznamych slov

- vyhl'adat’ $pecifické informécie v jednoduchych textoch

- vyhl'adat’ informécie z obrazkov, ktoré sprevadzaju pisany text

Pisomny prejav — vykonovy Standard

Ziak dokaze:

- prepisat’ tlaceny text do pisanej podoby

- napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu,

- napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’och, o tom, kde Ziji a ¢o robia, -
napisat’ jednoduchy text na zéklade vizudlneho podnetu, napr. obrazku, fotografie...

Ustny prejav — vykonovy $tandard

Ustny prejav — dialog

Ziak dokéze:

- dohovorit’ sa jednoduchym sp6sobom,

- porozumiet’ jednoduchym otdzkam a pokynom, ktoré su mu adresované

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulécie ako pozdrav, lu¢enie, opytat’ sa niekoho, ako sa
ma,

- predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuju,

- rozumiet’ kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet’ reagovat’ na jednoduché
informécie

Ustny prejav — monolég

Ziak dokaze:

- vytvorit’ jednoduché slovné spojenia, kratke vety o 'ud’och a miestach v jeho okoli, podl'a
obrazkov

- opisat’ seba, €o robi, kde zije



Ziak je stredobodom vyu&ovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem je orientovany s o-
hl'adom na vek, primerané postoje, zazitky, zdujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnost-nti
uroven. V popredi su hravé formy pracovného postupu a vyucovacieho procesu, ktoré sa viac
zameriavaj( na praktické tvorivé ciele. Ustny prejav mé prednostné postavenie. Velky déraz sa
kladie na stratégie rozvoja CitateI’skej gramotnosti. Na vyuCovani sa vyuzivaji vhodné aktivity,
socialne formy prace (napr. praca vo dvojiciach, v skupinéch a i.). Pomocou r6znych, ¢o
najautentickejsich situécii a textov na vyucovani sa ziak u¢i jazykovo a socidlne primerane
komunikovat’ na zdklade roznych podnetov a s réznymi partnermi.

Hlavnym cielom vyucovania ruského jazyka je komunikécia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie
tohto ciela sa jazykové chyby opravuju takym spdsobom, ktory nenarusa komunikaciu a neznizuje
radost’ ziakov z nej. Vyucovaci proces pozostava z opakovania a z preberania nového uciva vo
vyvazenom pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam ucenia sa.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet
hodin
Rusko a rustina — oboznamenie sa s ruskym jazykom 1

L1: Rusko a rusStina — ivod do azbuky, Moj dvor

Rozvoj komunikaénych schopnosti, poclivanie s porozumenim, predstavenie sa,
rozlucenie, pozdravy, oslovenie ucitel'a, zdvorilostné frazy pri predstavovani,
obozndmenie sa s azbukou - Citanie a pisanie prvych pismen abecedy - a, T, 0, K, 7
B, U, I, €, P, V, C, 4, 1, rusky prizvuk, aktivity, kt. ziak ma/nema rad, Sporty, kt.
bavia/nebavia, praca s PZ

L2: Zbohom, leto!

Citanie a pisanie d’alSich pismen ruskej abecedy — m, 3, 1, , H, ¢, bI, 0, b, 4, X, 10,
11, vyjadrenie zaporu pomocou Castice He, tvorba minulého ¢asu vybranych
slovies s pomocou koncovky —m, -na, -710, -1, zozndmenie sa so slovesnou 15
vizbou urpats B / Ha, Sporty, oslovienie kamaratov (1., nie 5. pddom),
vol'nocasové aktivity, ¢lenovia rodiny, vyslovnost’ miakkych hlasok o, e,
osvojenie si tvrdej vyslovnosti hlasky m1, praca s PZ

L3: Znova do $koly 13
Citanie a pisanie zvySnych pismen ruskej abecedy — i, 3, 11, &, 11, X, b, orientacia
v azbuke a poznanie poradia pismen v ruskej abecede, Skolské predmety,
systémom zndmkovania v Rusku, Skolska triedu a jej vybavenie, veci, ktoré Ziak
bezne v Skole pouZziva, pocitanie od 1 do 12, tvorba 4. pad vybranych
podstatnych mien zenského rodu so zakoncenim na —a ¢i —1, intondcia otazky a
oznamovacej vety, praca s PZ




L4: Nasa priatel’ska rodina 10
Rozpravanie o svojej rodine, povolania, domdce zvierata, vyjadrenie vlastnictva
prostrednictvom vizby ,,y mens ectb...“, 1. pad privlastiiovacich zamen v
muzskom a Zenskom rode a mnoznom ¢isle (Mo¥, mos1, Mmon), pisanie samohlasok
po tvrdych spoluhlaskach x, m1, 11, kedy sa vo véc¢Sine pripadov pise u, a, y, dni v
tyzdni a to aj v tvare 6. padu (B cy606oty), praktické osvojenie 4. padu vybranych
podstatnych mien v reakcii na otazku ,,Kam pdjdes?* — napr. do kina, do skoly,
atd’., oslovenie v rustine za pomoci mena po otcovi, odliSnost’ vyslovnosti 11 a 1y
atizu a sl pracas PZ

LS5: Mo6j dom 12

Popis miesta, kde ziak byva a pomenovanie jednotlivych izieb bytu/domu,
pomenovanie vybavenia bytu/domu a ¢o sa kde nachadza, popis
viacposchodového domu s pouzitim slova 3Taxk v spravnom tvare, pouzitie
slovesnej vizby ecTh vo vyzname ,,mat™ a ,,byt’, nachadzat’ sa®, tvorba 2. padu
osobnych zdmen (y mens, 1e0s4,...) a vybranych podstatnych mien (y Bukropa, ¥
EBnI), osvojenie si zakladnych pridavnych mien v muzskom a Zzenskom rode s
koncovkou podl'a vzoru HOBBIH, HOBas, JICTHHH, JeTH:sA, odliSnosti pri pisani —H-,
-HH- V priponach —eHH- a —OHH-, praktické osvojenie si vyslovnosti hlasok ¢ a &,
schopnsot’ rozpoznat’ prizvuk a spravne ho umiestnit’, praca s PZ

L6: Opakovanie — matka mudrosti 8
Precvici a zopakovanie uciva predchadzajucich lekcii:
podrobny opis, kde z. byva a s kym byva,
vyjadrenie, ¢o rad robi vo vol'nom case,
opis svojej rodiny, ¢im sa jednotlivi ¢lenovia rodiny zaoberaju, ¢o maju
radi, kde pracuju/studuju,
predstavi predstaviaméu, ¢teu bydlenyvajenie svojho kamarata,
aktivne osvojenie slovnej zdsoby na tému byvanie, rodina, $kola, vol'ny
cas,
- schopnost’ orientacie v pisanom aj hovorenom texte,
odhad vyznamu neznamych slov z kontextu,
ovladanie azbuky, Citanie a pisanie v pomerne rychlom tempe
praca s PZ

Hodnotenie

Predmetom hodnotenia v ruskom jazyku su ucebné vysledky, ktoré ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v uebnych osnovéach, schopnosti pouZivat’ osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikéaciu ziskavaji vyucujuci:
- ststavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,
- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
- roznymi druhmi skusok: Gstne, pisomné, didaktické testy,
- analyzou vysledkov réznych ¢innosti Ziaka.



Pri hodnoteni a klasifik4cii Ziakov je potrebné dodrziavat' platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeil poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 6. ro¢nik — Rusky jazyk (tyZdenne 2), spolu
66 hodin
Sthrn cielov a obsahu vzdeldvania v 6. ro¢niku zdkladnej Skoly vychéadzajuc z Inovovaného

Statneho vzdelavacieho programu:

Predmet, , ,
. Vykonovy
. medzipredmet v
Tematick Obsahovy ové Standard
Ciele y " Y , Metody | (konkrétn
Standard (téma) vztahy,
celok . . y
prierezova .
téma vystup)
Kognitivne Organizacné Eticka vychova | Vyklad Ziak spozna
ciele: okyny. . , system a
poxyny Riadeny organizaciu
- Nawdit Pléan prace, obsah | Osobnostny a rozhovor vyuovacej
Ziakov Pge?Stfitj’lt uciva, sposob socialny rozvoj Posluch hgld‘mg
sa, predstavi . cudzieno
svojho priatel’a. hodnotenia. . jazyka.
. . , Modelové
Rozvijat' posluch Rozvoj Multikultirna uAC . _
oo, , situacie Ziak sa vie
a Gistnu re¢ komunika¢nych vychova dstavic
aktivnym SChOleOStiZ Nacvik predstav ,
osvojovanim rusk dialé pozdravit,
, ialogov 4 ruské
ej lexiky e predstaven Vychova Pozia ruske
a vyslovnosti. ie sa, k manzelstvu a praca poxyny a
o IKT zdvorilostné
Upevnovat slovnil e pozdravy, rodicovstvu S frazy,
zasobu. ] ) vie predstavi
, e vyjadrenie o t svojho
motivacne, L
Afe.k;nfne Rusko a pod’akova priatela.
clete: rustina nia, expozicné, |
P y — Ziak dokaze
estovat uctu . . , e 1
k ugitelom  vyjadrenie metody viest kratky
a star§im. prosby, aktivneho dialog.
. . ucenia,
Psychomotoric e oslovenie
ké ciele: ucitel’a, metody
. rozvoja
Rozumiet’ ruskym e zdvorilostn ozndviz nid
hpoky{lolin na ¢ frazy pri p
odinéch RJ. predstavov '
Pouzivat ani fixacné
zdvorilostné . )
vyrazy: Oboznamenie
e pozdrav, sa s azbukou
e podakova
nie,
e  prosim
Kognitivne e Azbuka - Slovensky Nacvik Ziak sa
ciele: uvod i isania zozhami s
1A Jazyk apéitania ruskou
It [ ]
Yedlet nazov - ) Anglicky jazyk abecgdou
skoly, kde sa Pocuvanie Vyklad ajej
nachadza. L1: Moj S Eticka vychova ‘ , odlignostami
Opisat’ svoju dvor porozumen Riadeny od
triedu. im ] rozhovor slovenskej.
Osobnostny a )
Rozvijat' posluch Posluch Ziak sa nau¢i

a ustnu re¢
aktivnym

socialny rozvoj

Citat’ prvé
pismena




osvojovanim Zvuky Hudobna Modelové ruskej
ruskej lexiky , AR abecedy.
, i situacie ’
a vyslovnosti. a pismena vychova konkrétne a,
~ b 14 A ) i T) O’ K’ B’ H’ H’
Upevitovat’ slovnu — pieseft Telesna NaC’Vlk
1sob , dialogov | &P, Y, 6 4, 1.
zasobu. o vychova
Afektl'vne a base préca Ziak si osvoji
ciele: Cvicenia s IKT pisanie
, prvych
Vzbudit’ zdujem v PZ Ustne pismen
Ziakov o §tadium skusanie abecedy - a,
RJ. 1B , T, 0, K, B, U, IL,
, v . Oplsy e, p,Yy,C, s, 1.
Poukazat’ na Pocuvanie : P> Y, € 4,
- vkovil S DOrOZUM obrazkov 5
J 'by : p . Ziak sa bude
pribuznost. enim Praca vediet
Pougit’ Ziakov Pozdravy s pracovny | predstavit.
o ruskom prizvuku Cvicenia m zositom 5
. Ziak bude
Poukéazat’ na v PZ (PZ) -
jazykov X vediet
prlgbu;]noztl’lso 1€ Co sa pozdravit
7 %) 7w s
slovenskym da § goblt motivacné, a rozIucit’ sa.
: vonku!
jazykom. Sy ..
Povch i Pantomim expozicne, Zl\i(d?;?e
sycnomoltoric ¥ ,
ycnon a — Sporty metody jadrit’ &
ké ciele: . . vyjadmt co
PZ — Aké aktivneho ma rad.
Tvorit” kratke vety akthlty ucenia, 5
typu: ,,To je.... mas/nemas ” Ziak bude
. i meto iet’
Udrziavat' v rad? y Vedle’t ’
Cistote svoju Opak . rozvoja povedat’ aké
triedu. pacovact pozndvania Sporty ho
a hodina, bavia ¢i
Krok za ’ nebavia.
krokom Jixacné o o .,
Ziak si osvoji
vyslovnost
mékkej
hlasky s1.
Ziak sa
zoznami
s odlisnou
poziciou
prizvuku
oproti
slovencine.
Kognitivne 2A Eticka Nacvik Ziak bude
ciele: Pocuvanie vychova. pisania Ve‘g,eifltat
o alsie
Vymenovat’ lS)pl Is<de V}’/tvamé a Cltania pismena
¢lenov rodiny, 0 tas . , ruskei
ot Lo £ L2: , 0 vychova Vyklad J
popisat’ kto ¢o celé leto? abecedy — M,
robi. Zbohom, Hrame sa | Osobnostnya Riadeny 3, H, §,
! ., .
Ovladat intonaciu leto! s pismenka socialny rozvoj | rozhovor | B. i,) I»I,H‘i, X,
ruskej vety. mi Medialna Posluch
Upeviiovat’ slovnil Cvicenia v vychova Ziak sa nau¢i

zasobu.

Pz

pisat’ d’alsie




Rozvijat’
porozumenie
pocutého textu.

Afektivne
ciele:

Oslovit’
kamaratov.

Psychomotoric
ké ciele:

Rozvijat navyky
samoucenia,
sebakontroly

a auto korekcie.

Naucit’ sa ¢itat’
a pisat’ nové
pismena.

2B Co
robili deti
u starej
mamy?
Minuly ¢as
Rusky film
2C Co
robis
rad/nerad?
Pocuvanie
S p.:
Vikina
rodina
Rozpravan
ie o svojej
rodine
Hrame
Sach
Opakovaci
a hodina,
Krok za
krokom
Projekt:
,,Rad
hram...”
Test po 2.
lekcii

Vychova
k manzelstvu
a rodi¢ovstvu

Finan¢na
gramotnost’

Tvorba
projektu a
prezentacné
zruénosti

Modelové
situacie
Nacvik

dialogov

’

Ustne
sktiSanie
Opisy
obrazkov

Praca
s IKT

Praca s PZ

motivacne,
expozicne,
metody

aktivneho
ucenia,

metody
rozvoja
poznavania

’

fixacné

pismena
ruskej
abecedy - M,
3,1, T, H, },
bl, 0, b, 4, X,
10, III.

Ziak bude
vediet’
vyjadrit
zapor
pomocou
Castice He.

Ziak bude
vediet’ tvorit’
minuly ¢as
vybranych
slovies
s pomocou
koncovky -,
-na, -J0, -JIH.

Ziak sa
Zz0znami so
slovesnou
vézbou
urpath B / Ha.

Ziak bude
vediet’
povedat’ aké
$porty hra.

Ziak bude
vediet’ oslovit’
kamaratov
(1., nie 5.
padom).

Ziak bude
vediet
pomenovat’
rozne
vol'nocasové
aktivity a
povedat’,
ktoré z nich
on ¢i jeho
blizky rad
robi.

Ziak bude
vediet’ nazvat’
¢lenov
rodiny.

Ziak si osvoji
vyslovnost




makkych
hlasok 1o, e.

Ziak si osvoji
tvrda
vyslovnost’
hlasky m.

Ziak sa nau¢i
Citat’ zvySné
pismena
ruskej
abecedy — i,
3, I, €, III, 3K,
b.

Kognitivne
ciele:

Porovnat’ azbuku

s latinkou, vediet’

odlisnosti medzi
latinkou a azbukou

Afektivne
ciele:

Predstavit’ ziakom
systém
znamkovania
v Rusku.

Psychomotoric
ké ciele:
Vediet’ pocitat’ od
1do 12.

Osvojit’ si
intonaciu
oznamovaci vety.

L3:
Znova do
Skoly

3A
Skolské
predmety
Vizba
,,,nam
rad/nemam
rad“
Pocavanie
s p.: Ktory
predmet
bude
teraz?
Praca v PZ
(Moje
obl'ibené
sk.
predmety)
3B Co sa
nachadza
v aktovke?
Co sa
nachadza
v triede
(predmety
v triede)?
Hrame sa
s pismenka
mi

PZ: Co
sme komu
kapili?

3C Co ma
Sveta

v aktovke?
Hrame sa
s Cislami,

Eticka
vychova.

Slovensky
jazyk

Matematika

Informatika

Nacvik
pisania
a Citania
Vyklad
Riadeny
rozhovor
Posluch

Modelové
situacie
Nacvik
dialégov

Opisy
obrazkov

Ustne
skiSanie

Pisomné
skiSanie

Praca
s IKT

Praca s PZ

motivacne,
expozicné,
metody

aktivneho
ucenia,

metody
rozvoja
poznavania

)

fixacné

Ziak sa nau¢i
pisat’ zvys$né
pismena
ruskej
abecedy — i,
3, 11, €, III, K,
b.

Ziak sa bude
vediet’
orientovat’
v azbuke
a bude poznat’
poradie
pismen
v ruskej
abecede.

Ziak bude
vediet’
pomenovat’
Skolské
predmety
a povedat,
ktoré z nich
ho bavia
a ktoré nie.

Ziak sa
Zz0znami so
systémom
znamkovania
v Rusku.

Ziak bude
vediet
popisat’
skolsku triedu
ajej
vybavenie,
bude vediet’
pomenovat’
veci, ktoré
bezne v skole
pouZiva.




¢islovky 0
-12

Ziak bude
vediet’ pocitat’

. od 1do 12.
Prezentaci
a: ,,Moja Ziak bude
Skola“ vediet
(préca vytvorit’ 4.
s obrazko pad
vybranych
m) . podstatnych
Opakovani mien
e, Krok za Zenského
krokom rodu so
zakoncenim
i[‘is‘[‘ 'pO 3. na —a ¢i—4.
C€KC11
Ziak bude
vediet
rozpoznat
intonaciu
otazky
a 0znamovace
j vety.
Kognitivne Clenovia Eticka vychova Nacvik Ziak bude
ciele: ; . isania vediet
rodmy’ Matematika plsani: v kratkosti
Rozvijat (slovna , , a citania porozpravat’
porozumenie zasoba) Vytvama Vyklad 0 svojej
pocutého textu. 4A vychova rodine.
Opisat’ povolania. Stasova Medialna Riadeny .,
di , rozhovor Ziak bude
Afektivne ]r;) 1na vychova vediet
ciele: n} o Osobnostny Posluch pomenovat’
v tyzdni — . , rozne
Chépat’ v{znam P7 a socialny Modelové povolania,
starostlivosti . roZVvoj situacie ito Tudi
. Rodokmeti ) kde tito 11’1dla
o prostredie,v ktor , . pracuju.
om Zije. -PZ Vychova Opisy
Psvehomotoric Privlastiio | k mapielstvu obrazkov Ziak bude
yenon vacie a rodi¢ovstvu Nacvik vediet’ nazvat’
ké ciele: L4: Nas§ acvi .
) P oNasa zamena Finanéna diald vybrané
Naugit sa sitat | Priatel’sk 4B gr;;a(i;r(l)zt’ lalogov dgméc?
{sat’ nové a rodina . ’ zvierata.
a pisat nove Povolania U’svtne'
pismena. - Kto kde Tvorba sktiSanie Ziak bude
’ 4 . rojektu a . , iof
o ™ bracufe? | P atne | Pisomné | e
) , V4 AV
PZ-Oaké| Pre ev act‘ c skusanie n\gi?) aastzri
Udrziavat’ v : zrucnosti )
L. S povolania : ma vizbu y
Cistote svoju izbu, ide? praca
Veci. 4C . S IKT MCEHs €CTh.
Domace préca s PZ Ziak bude
. , vediet
zvierata pouzivat’ 1
Uhadni motivacné, pad
domacich __ | privlastiiovaci
milacikov expozicne, ch zamen
Trie dny \% rvnuzskom
. a zenskom
prieskum rode




e Ruské metody a mnoznom
a slovensk aktivneho | Cisle (voii,
¢ prislovia ucenia, MO, MOH).
e Prezentaci metédy Ziak si osvoji
a: ,,Nasa rozvoja pisanie
rodina“ , . samohlasok
; poznavania |, trdgch
(praca , spoluhlaskach
s obr.) ., X, 11, 11, kedy
e Krok za Jfixacné sa vo vicsine
krokom pripadov pise
e Test po 4. 3y
lekeii Ziak sa naudi
e Rusky film nazvy dni
v tyzdni a to
aj v tvare 6.
padu (8
cy000TY).
Ziak si
prakticky
osvoji 4. pad
vybranych
podstatnych
mien
v reakcii na
otazku ,,Kam
pOjdes? —
napr. do kina,
do skoly, atd’.
Ziak sa
dozvie o
oslovovani
v rustine za
pomoci mena
po otcovi.
Ziak bude
vediet
odlisovat’
vyslovnost’ m
a .
Ziak si osvoji
odlisnu
vyslovnost’ u
a bl
Kognitivne e 5A Kamsa | Enviromentdln | Nacvik Ziak bude
ciele: prestahova | avychova pisania Sc,hogn]z' 4
R i popisat’, kde
Poznat prislovky la Ul a? . Osobnostny a Citania byva
miesta L5: Méj e Miestnosti a socialny Vyklad a .pomengvrat’
, dom v byte . ) ) Jedpotl1ve
Afe e.ktllv.ne (AKY  je Tozvo] Riadeny izby
ciele: Ulin byt? | Geografia rozhovor | bytu/domu.
Pestovat’ kladny A tvoj?) Posluch

vztah k prirode




a okolitému
prostrediu.

Psychomotoric
ké ciele:

Pracovat’ s infor-
maciami v texte.
Spravne pouzit’

zistovacie otazky.
Dbat’ na spravnu

vyslovnost’

Naucit’ sa pisat’
nové pismena.

Nas dom,
nas hrad —
rozpravani
e, pisanie
5B
Zariadenie
bytu:
Stasova
izba — opis
(Co
najdeme

v byte?)
Viézba ,,ja
mam*

5C Kde
byvaja
I'udia?
Kolko
poschodi
ma dom?
Pocuvanie
s porozum
enim
Rozhovory
: Chcem si
prenajat’
byt

Préca

s obrazka
mi— pribeh
Projekt:
,,Nas
dom/byt*
Krok  za
krokom
Opakovani
e lekcie ¢.
5 (Casova
rezerva)
Test po 5.
lekcii

Vytvarna
vychova

Eticka vychova

Modelové
situacie
Nacvik

dialogov
Opisy
obrazkov

Ustne
sktiSanie
Pisomné
sktiSanie

Praca

s IKT

Praca s PZ

motivacné,
expozicne,
metody

aktivneho
ucenia,

metody
rozvoja
poznavania

’

fixacné

Ziak bude
vediet’
pomenovat’
vybavenie
bytu/domu
a ¢o sa kde
nachadza.

Ziak bude
vediet’
popisat’
viacposchodo
vy dom
s pouzitim
slova atax v
spravnom
tvare.

Ziak bude
vediet’
pouzivat’
slovesnu
vézbu ecth VO
vyzname
»mat* a byt

nachadzat’

13

sa .

Ziak bude
vediet’
vytvorit’ 2.
pad osobnych
zamen (y
MEHS,
T€0s,...) a
vybranych
podstatnych
mien (y
Bukropa, ¥
EBEI).

Ziak si osvoji
zakladné
pridavné

mena

v muzskom a

Zzenskom rode

s koncovkou

podla vzoru

HOBBIH,
HOBal,

JICTHUH,

JIETHSSL.

Ziak bude
vediet’
rozlisit’

pisanie —H-, -
HH-




v priponach —
€HH- 8 —OHH-.

Ziak si
prakticky
osvoji
vyslovnost
hlasok e a €.
Ziak bude
vediet’
rozpoznat’
prizvuk a
spravne ho
umiestnit’.
Kognitivne Casové Osobnostny Nacvik Ziak si
ciele: udaje, a socialny pisania Cita Pfecvlim, a
. . zopakuje
Rozlisovat pozdravy 10Zvo) nia ucivo
sluchom mikkost’ Je Sport Mediilna Nacvik predchadzaju
a tvrdost’ parovych i , . i
parovy tvoj vychova monologu | Ccich lekeil
spoluhlasok. konicek?
Opisaf’ svoju izbu Zavereéné | Matematika Ustne pogzﬁne
4 . S skusanie
p omocc‘)llilelt(ratkych opakovani | Eticka vychova opie, kde
' € , Pisomné byva a s kym
U ” , ., Telesna A by
pozornit na Zaverecny . skuSanie yva.
rozdiel pravopisu test vychova
zapornych slovies ] Prezentaén | Ziak vyjadri,
B Opis 0sob volnom ¢&ase.
A fe.ktzvne Bésefi Praca
ciele: s IKT Ziak opise
C svoju rodinu,
Vles.t\, k ucj[e Praca s PZ a ¢im sa
k rodi¢om, ich L6: - ednotlivi
. o, jednotlivi
raci .
p Opakova motivacne, ¢lenovia
Psychomotoric nie — expozicné, rodiny
ké ciele: matka iy zaobferaju&co
- . to maju radi
i s . » | mudrosti metoay )
Naucit’ sa/vediet aktivneho kde pracujt /
pisat’ vSetky v studuju.
pismena. ucenia,
metody Ziak
rozvoja predstavi
. . svojho
poznavania kamarata.

aktivne osvoji
slovnu zasobu
na tému
byvanie,
rodina, Skola,
volny cas.

Ziak bude
schopny
orientacie
v pisanom




aj hovorenom
texte.

Ziak bude
vediet’
odhadnut’
vyznam
neznamych
slov
z kontextu.

Ziak bude
ovladat’
azbuku, Citat’
a pisat’

Vv pomerne
rychlom
tempe.

Ucebné zdroje

V predmete Rusky jazyk sa v 6. ro¢niku budu vyuzivat nasledovné ucebné zdroje:

= Subor materidlnych didaktickych prostriedkov Klassnyje druzja 1 (u€ebnica, pracovny zosit,
zosit a metodicka prirucka): doc. Natalia Orlova, CSc. Mgr. Jana Korschnerova, Mgr. Jana
Stejskalova, Mgr. Alena Korol'ova, Klett nakladatelstvi s. r. 0. Praha 2015

* (D s nahravkami vo formate MP3

= nastennd tabul’a azbuky, mapa sveta,

= didaktické pomocky (prezentacie, vided, rozpravky, didaktické hry)

= PC, internet, dataprojektor,

= Casopisy, literatura

Charakteristika predmetu

Pojem gramotnost’ bol v minulosti sp4jany so schopnost'ou ¢loveka s porozumenim ¢itat’ a pisat’.
I dnes je tato schopnost’ dolezita, no zd’aleka nepostacuje na plnohodnotnu existenciu ¢loveka
v stucasnej spolocnosti. V tomto kontexte sa pojem gramotnost’ postva k tzv. SirSiemu chapaniu
v podobe funkcnej gramotnosti. Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze funk¢énd gramotnost’
predstavuje stbor vedomosti, zruc¢nosti a schopnosti, potrebnych pre zivot dospelého ¢loveka
v modernej spolocnosti. Funkénd gramotnost zahfia: Citatel'ski, matematickt, financnu,
prirodovednu, environmentdlnu, digitdlnu, medidlnu, informatickti, kultirnu a socidlnu
gramotnost’.

Obsah uciva v 6. ro¢niku je zamerany najmi na rozvoj Citatel'skej, finan¢nej, matematicke;
a prirodovednej gramotnosti. Pomaha Ziakom: ucit’ sa veci potrebné, uzitocné, vyznamné pre Zivot,
chépat’ SirSie stivislosti poznatkov a vedomosti, motivovat neustale sa vzdelavat’, poznavat’ a riesit’
problémy.



Ciele vyucovacieho predmetu

= (itat’ s porozumenim
» vyhladavat informacie z r6znych zdrojov, porozumiet’ im, vediet ich triedit’,
= ukladat’, vyuzivat, urcit’ hierarchiu dolezitosti informécii
= aktivne, samostatne, tvorivo, originalne pracovat, riesit’ ilohy
» formovat vlastny nazor, formulovat’ ho a vediet’ ho obhajit’
= nie prispdsobovat’ sa ,ale rozvijat’ osobnost’
= vstupovat do roly ,,badatel'a®, a ,,vykonavatel'a“, vyskumne a kooperativne pracovat’
= vytvorit’ si priestor pre sebarealizaciu
* verejne prezentovat’ svoju pracu a odovzdat inym
= vytvorit’ vlastny projekt
= uplatiovat’ a pouzivat
a) zékladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach,
b) zadkladné matematické modely logického a priestorového myslenia a prezentacie
(vzorce, grafy, tabul’ky),
c¢) zaklady prirodovednej gramotnosti, ktoré umoznia robit’ primerane vedecky podlozené
usudky a uspesné riesenie primeranych realnych problémov.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Uvod
Organizacné pokyny. Poucenie o0 BOZ 1
Zakladné pojmy

Praca s tlatenym textom

Néaucny text rézneho charakteru (prirodné vedy, zdravoveda, technika,
tabul’ky a grafy...).

Tréning Citania s porozumenim, hladanie kIi¢ovych slov, osnova textu,
porozumenie informéaciam, ich syntéza a integracia, urCenie hierarchie
dolezitosti, reprodukcia najdolezitejSich myslienok.

Clovek vo sfére peiazi

Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca
Uver a dlh 16
Sporenie a investovanie
Riadenie rizika a poistenie

16

Hodnotenie

Hodnotenie ziakov je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ma
informativnu, korek¢énu a motiva¢nt funkciu.

Predmetom hodnotenia st ucebné vysledky, ktoré ziaci dosiahli v stlade s poziadavkami
vymedzenymi v Skolskom vzdeldvacom programe, schopnosti pouzivat osvojené vedomosti,
ziskané zruc¢nosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaji vyucujuci:



- sustavnym diagnostickym pozorovanim Zziaka,
- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti ziaka na vyucovanie,
- analyzou vysledkov réznych ¢innosti ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov je potrebné dodrziavat' platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupenn poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.

Hodnotit’ sa bude Citanie s porozumenim, projekty, aktivita na hodine, komunikacia na danu
tému.



Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 6. ronik — Funkéna gramotnost’ (tyZdenne 1),
spolu 33 hodin
Suhrn cielov a obsahu vzdelavania v 6. roéniku zakladnej $koly vychadzajic zo Statneho
vzdelavacieho programu:

Predmet - -
Tematick | Obsahovy medzipredn,leto Yykonovy
. , 9 . . Standard
Ciele y Standard vé Metody (konkrétn
celok (téma) vzt'ahy, , y
prierezova téma vystup)
Oboznamit’ Uvod Organiza¢né | Ochrana Zivota Frontalna Ziak pozna:
ziakov pokyny. a zdravia praca obsahovu
s napliiou Poucenie Osob. a soc. Dialog napln
predmetu o BOZ. rozvoj predmetu,
a zakladnym Zakladné vyznam
1 pojmami pojmy. zakladnych
pojmov
Naucit’ Naucny text | Osob. a soc. Praca Ziak vie Gitat
ziakov rézneho r0Zvoj s textom, text
spravne charakteru Tvorba projektu | projektova | s porozumeni
Citat'  text, (prirodné a prezentané praca, m, vie
selektovat’ vedy, zruénosti samostatnd | selektovat’
dolezité zdravoveda, Medialna praca, ¢itanie | dolezité
informacie technika...). vychova s porozumeni | informéacie,
a vediet' ich Tabul’ky Informatika m, pracav | dokédze
spracovat’ a grafy. Matematika dvojiciach | preditany text
. Citanie Prirodné vedy reprodukovat’
Praca , yio
s tladeny S porOZI}mem‘ avyuZ}t "
m textom m’,’ ) hl/ adanie v praxi, Citat
kl'acovych z grafov
slov, osnova a pracovat’
textu, s tabul’kami.
porozumenie
informaciam,
reprodukcia
najdoleZitejSic
h myslienok.
Tréning
komunikaényc
h zru¢nosti.
Osvojit  si| Clovek | Zabezpelenie | Eticka vychova Frontalna Ziak vie
vzt'ah medzi | vo sfére penazi pre Matematika praca posudit’
Zivotnymi penazi | uspokojovanie | Osob. a soc. Dialog vyznam
potrebami Zivotnych roZvoj Didaktické | trvalych
a financiami potrieb - Finan¢na hry zivotnych
ako prijem a praca gramotnost’ Samostatnd | hodnot, zvazit
prostriedku Uver a dlh praca vplyv penazi
ich Sporenie na ich
zabezpeceni a investovanie zachovavanie
a. Osvojit’ si, ana zaklade
¢o znamena toho  vybrat




zit
hospodarne.

Riadenie
rizika a
poistenie

a stanovit’
Zivotné
priority,
pouzivat
spolahlivé
informacie

a rozhodovaci
e procesy pri
osobnych
financiach,
porozumiet a
orientovat’ sa v
zabezpecovani
zivotnych
potrieb
jednotlivca

a rodiny,
vyhodnotit’
vzt'ah prace a
osobného
prijmu,
organizovat
osobné
financie a
pouzivat
rozpocet na
riadenie
hotovosti,
udrzat’
vyhodnost’,
pozicat si za
priaznivych
podmienok a
zvladnut’ dlh.

Ucebné zdroje

literarne a odborné texty, média: denniky, Casopisy nau¢ného i technického zamerania,

televizia, rozhlas, internet




Charakteristika predmetu

Sportové triedy st uréené na systematick(i §portova pripravu §portovo-talentovanych Ziakov.
Cinnost’ v nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne
Sportové odvetvie a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti. V Sportovych triedach sa vyucuje podl'a
upraven¢ho ucebného planu zdkladnej alebo strednej Skoly. Vyucovanie sa realizuje v predmete
Sportova priprava podla tychto ucebnych osnov. Osnovy su vypracované v spolupraci so
Sportovym zvdzom v sulade so zasadami Sportového tréningu a vychovno-vzdelavacieho programu
Skoly. Proces v Sportovych triedach prebiecha v stlade s usmernenim Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky zo dna 1. februara 2002, ¢. 151/2002-71 k starostlivosti o Sportovo-
talentovanu mladez.

Predmet Sportova priprava sa vyucuje v rozsahu 3 hodin tyzdenne, do jednej Sportovej triedy sa
zarad’uju Ziaci jedného alebo viacerych Sportovych odvetvi. Triedy sa podl'a prislusného u¢ebného
planu spravidla delia na skupiny, a to ak je v nich viac ako jedno $portové odvetvie alebo trieda je
koedukovana. Sportové triedy zékladnych a strednych $kol s sicastou vrcholového $portu v
Slovenskej republike. Ucebné osnovy pre triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy
(d’alej len $portové triedy) na zékladnych $kolach (d’alej len ZS) so zameranim na 'adovy hokej st
zavaznym dokumentom pre ucitel'ov Sportovej pripravy a trénerov Sportovych hokejovych tried.
Réamcovo v sebe zahfiiaju ciele, obsah a rozsah uciva pre jednotlivé vekové kategorie Sportovcov
a pre jednotlivé Skolské rocniky. Sluzia ucitelom Sportovej pripravy a trénerom k pripravam
udebnych planov a tréningovych planov pre $portové triedy. Sportova priprava sa zabezpeluje
formou Sportovych tréningov, sustredeni a ucastou na pravidelnych Sportovych sutaziach
organizovanych SZIH pre prislusné vekové kategorie. Sicast'ou Sportovej pripravy je aj vyberové
konanie, teoreticka priprava, regeneracia a pravidelné testovanie.

Na Sportovej priprave pocas hlavnych prazdnin sa zucastiiuju aj novozaradeni alebo novoprijati
Ziaci pred nastupom do $portovej triedy prislusnej skoly. Sportové triedy so zameranim na
l'adovy hokej st triedy, ktorych tlohou je vytvarat’ optimalne podmienky pre progresivnu
Sportovu pripravu pohybovo nadanej a talentovanej mladeze so zretel'om na ziskanie spravnych
pohybovych ndvykov a pohybovych €innosti pri dodrziavani vSetkych zasad Sportovej pripravy
mladeZe.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom pri plneni vychovnych a vzdelavacich tloh Skoly je cielavedomé a systematické
rozvijanie predpokladov pre rast §portovej vykonnosti talentovanych Ziakov. Sportova priprava so
zameranim na 'adovy hokej ma za ciel’ cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie
talentovanych deti a mladeze v Specifickych Cinnostiach ktoré vyzaduje zvladnutie hry Cadovy
hokej za respektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategorii. Sportova priprava
plni vyznamnu motivacnu funkciu pre deti a mladez, formuje ich kladny vztah k Sportu, hlavne k
ladovému hokeju, zarovei participuje pri rozvoji talentovanych Ziakov. Cielom Sportovej pripravy
v tejto vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj Ziakov. Vyuzivame k tomu predovsetkym
vSestranne rozvijajuci tréning a Specializovany tréning. Nakolko sa jednd o velmi senzitivne
obdobie vhodné pre rozvoj vSetkych rychlostnych pohybovych predpokladov, zru¢nosti a navikov
korculiarskej techniky, ohybnosti a koordinaénych pohybovych predpokladov ako aj niektorych
silovych pohybovych predpokladov, najmai relativnej sily a explozivnej sily dolnych koncatin je
cielom Sportovej pripravy rozvijat rovnomerne vsetky pohybové predpoklady pohybovo
talentovanych deti.



V kontinualnej nadvéznosti na tréningovy proces realizovany v priebehu jednotlivych vekovych
kategorii — ro¢nikov Skolskej dochadzky je vSeobecnym cielom, aby ziaci Sportovych tried so
zameranim na ladovy hokej zvladli:

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

Ciele technicko-taktickej pripravy

a) zvladnut’ techniku korcul'ovania na veku primeranej urovni,

b) zvladnut’ palicovu techniku na veku primeranej irovni, (spracovanie puku, vedenie a prihratie
puku)

¢) zvladnut’ r6zne druhy strel’by na branu,

d) zvladnut’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca na veku primeranej tirovni.

Obsah technicko-taktickej pripravy

Utoéné Cinnosti jednotlivea

* kor¢ul'ovanie vpred, vzad, vykorculovanie oblukov,

* vykor¢ul'ovanie do protismeru,

* uvolnovanie sa hrac¢a bez puku (zmenou smeru, zmenou rychlosti, zmenou smeru a rychlosti),

» vedenie puku (v jazde vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihravkou o
korc¢ul'n),

* uvolnovanie hraca s pukom (klI'u¢ka na bekhendovu stranu, forhendovu stranu, protismerna
kl'ucka),

* prihravanie a spracovanie prihravky po l'ade (prihravanie bekhendovou a forhendovou stranou),
prihravka t'ahom,

* spracovanie prihravky,

« strel'ba tahom (bekhendovou a forhendovou stranou), priklepnutym Svihom,

* blafak,

« teCovanie, dorazanie.

Obranné ¢innosti jednotlivca
* obsadzovanie hrac¢a bez puku,
* obsadzovanie hraca s pukom (napadanie, nakor¢ul'ovanie hraca k siiperovi, odoberanie puku)

Cinnosti brankira

» zékladny brankarsky postoj a kor¢ul'ovanie (v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky)

* chytanie a vyrazanie puku po l'ade (hokejkou, nohami, sklzom),

* chytanie a vyrazanie puku nad 'adom (rukami, nohami, hokejkou, telom, sklzom),

» zastavenie puku, rozohrdvanie (na kratku vzdialenost, vypichnutie puku),

* rieSenie samostatnych najazdov (vykorculovanim, vypichnutim puku, polorozkl'akom,
rozkl'akom, sklzom).

Uto¢né herné kombinicie

* prihraj a kor€ul'uj,

* rieSenie situacii 2-0,

* pohyb hracov v obrane a utoku (zakladny herny tvar, pozicie, tlohy hraca)

Utotné herné systémy
+ zéklady postupného utoku,




Obranné herné systémy
* 0sobna obrana,

Proces

a) cvicenia orientovat’ do miest, kde sa v hre Casto vyskytuju (nielen na os ihriska),

b) vyzadovat’ technicky spravne vykonanie kazdej hokejovej ¢innosti,

¢) po vykonanej strel’be nevysadit, ale sledovat’ puk, kor¢ul'ovat’ pred branu so zdmerom puk

doklepnut’ do brany,

d) hernt situaciu 1 — 1, ktort nacvi¢ovat’ v roznych priestoroch, v tretindch nielen v smere osi

ihriska,

kl'u¢ky vykondvat’ na obe strany, organizaciu viest tak, aby sa hraci striedali v utoku aj v obrane.
e) pri nacviku kombinécii je dolezité zarad’ovat’ do pripravnej Casti tréningovej jednotky herné

¢innosti jednotlivca, ktoré st pre danti kombinéciu podstatné,
f) zarad’'ovat’ jednoduché cvicenia, aby si hra¢ uvedomil princip kombindcie.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah

Pocet hodin

Kor¢ul'ovanie- zdokonal'ovanie vsetkych sposobov korculovania,
"agility" skating- korcul'ovanie s rychlymi zmenami smeru

10

Utoéné herné ¢innosti jednotlivca

Vedenie puku na malom priestore

Prihravanie a spracovanie puku (bekhendom, o mantinel)

Uvolnovanie sa s pukom (obkor¢ul'ovanim a obhodenim stpera bekhendom)
Uvoliiovanie sa bez puku (zmenou smeru alebo rychlosti)

Strel'ba z pohybu- dlhym t'ahom (forhend, bekhend), teCovanie puku,
doradZanie puku

20

Obranné herné Cinnosti jednotlivca

Obsadzovanie stpera telom: odoberanie puku hokejkou (vypychnutim,
zametanim, nadvihnutim hokejky), blokovanie hraca telom (v sthlasnom,
bo¢nom - lateralnom smere a v protismere)

Obsadzovanie stpera bez puku- voI'né a tesné branenie, blokovanie striel (v
stoji)

10

Utocné herné kombinécie
prihraj a koréul'uj, clonenie, kriZovanie

10

Obranné herné kombinécie - zdvojovanie, zaistovanie

10

Utoéné herné systémy
postupny utok (formou pripravnych hier a riadenej hry)

10

Herné situdcie v pocetnej vyhode/nevyhode
Pocetna vyhoda hracov 2-0, 3-0, 2-1, 3-1
vyrovnany pocet hraov 2-2, 3-3 (formou pripravnych hier)

10

Teoreticka priprava

Zakladné pravidla hry, hygieny atd’., Zivotosprava, stravovanie, odpoc¢inok
vyznam spanku, historia l'adového hokeja na Slovensku, historia vlastného
klubu, osobnosti ako vzor mladého Sportovca (Gspech a motivécia)

Hra
V tretinach na zdokonalovanie HCJ so zikladnym postavenim (rotacia
hernych postov), vymena miest prirodzenou formou- inteligencia hracov,

15




Na celé ihrisko, polovicu ihriska, doraz na smerovanie uto¢nej akcie do
priestoru brany

Skolsky vzdelavaci program pre 6. roénik — §portova priprava
(tyZdenne 3h), spolu 99 hodin

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard
Ziak vie, je schopny:

* uvolnit’ sa s pukom,

* uvolnit’ sa bez puku,

* zvladnut’ su¢innost” herného tvaru zaklady.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondicnej pripravy

a) podporit’ prirodzeny biologicky vyvin organizmu,

b) harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti uplatnenim v§eobecnych prostriedkov,

¢) doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, rychlostno-silovych a koordina¢nych schopnosti,
d) upevnit’ pohybovo - oporny aparat,

e) osvojit’ si techniku uplatiiovanych tréningovych prostriedkov,

f) zvySovat’ odolnost’ organizmu voci zatazeniam rozneho charakteru.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rozvoj rvchlostnvch schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybové hry vyzadujice opakovane prebehnut kratke tiseky (5 — 15 m)

* beZecké cvicenia — atletickd abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopavanim, koleso,
skokovy beh).

Frekvencna rychlost’:

* beh na mieste v Sikmej polohe s oporou rik o stenu,

* beh vo vzpore na bradlach —,,bicyklovanie®,

» preskoky Svihadla (obojnozZne, jednonozne) — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet odrazov,
* dribling s loptou na mieste — za stanoveny cas ¢o najvacsi pocet kontaktov,

* behy ponad prekazky (Ciary, pasy, latky) polozené za sebou,

* behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstipit’ do kazdej medzery) s dorazom na frekvenciu
behu,

* behy v tisekoch 20 —30 m s doérazom na frekvenciu (kratke kroky),

* beh dolu svahom (sklon do 5°),

Akcelera¢na rychlost’:

* vybehy z rozlicnych poldh (sed, drep, kl'ak, 'ah a pod.) do 10 — 15 m,
* vybehy z letmého a vysokého Startu do 10 — 15 m,

* Starty z roznych poloh,

* vybehy po kotuli napred do 10-15m,

* vybehy z drepu a nizkeho Startu.




Cyklicka rychlost’:

* letmé useky 10 — 20 m,

* stupniované useky 30 — 50 m,

* opakované useky 20 — 40m,

* rozlozené useky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrva¢ne — 10 m rychlo),
* beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), taseky 5 — 15 m,

* slalomovy beh,

* prekazkové drahy.

Tréningové prostriedky v priprave na Pade

* kratke korculiarske $printy do 20 m,

* korculiarske Sprinty z r6znych poloh, 53

* korculiarske $printy so zmenou smeru,

* korculiarske Sprinty z jazdy vzad do jazdy vpred, po obratoch,

* jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprace maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuté

technika),

* rozne spdsoby korculovania so zmenami smeru (maximalnou rychlost’ou),
» zaradenia kratkych usekov hry v maximalnom tempe,

* hra na malom priestore.

Rozvoj silovych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybové hry a sutaze s prvkami vrhov a hodov,

* hod plnou loptou rozlicnym sposobom 1 kg,

» gymnastické cvifenia rdozneho charakteru s vyuzitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti
spolucvic¢enca

* cvicenia s gumovou $nurou,

* kruhova forma tréningovej jednotky.

Rozvoj v§eobecnej sily dolnych koncatin

Gymnasticka lavicka:

* zoskok obkro¢mo — vyskok na lavicku,

* sed na lavicku obkro¢mo, vyskok do stoja na lavicke,

* stoj bokom k lavicke, bliZ§iu nohu polozit’ na lavicku (na celé chodidlo), vykonat’ vypon do
vyskoku s vymenou noh do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

* vyskoky z podrepu,

* nasoben¢ odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoZ v podrepe ,,zabaky* a ich kombinécie,

* preskoky atletickych prekdzok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom, (rozli¢na
vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych konéatin

Nespecificke tréningové prostriedky

* hody jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, kI'aku, 'ahu, vo vyskoku, s obratom
atd’.) na rozli¢nua vzdialenost’,

* gumovu $nuru zachytit’ o priecku rebrin, strom, kondr, mierny stoj rozkro¢ny, zéklon (kl'ak, sed)
chrbtom k rebrindm, primerana vzdialenost’, vzpaZit’, uchopit’ konce gumovej Snury — natahovat’
gumovu Snuru dopredu,




* 'ah na brucho, vzpazit, gumovl $naru uchopit’ za konce, zaklon gumovu $ntiru drzi vzadu partner
s primeranym natiahnutim. PoloZit’ vystreté paZe na zem s natiahnutim gumovej $nury,

* cvicenia vykonat’ vzdy l'avou a pravou rukou,

* akrobatické cvicenia a ich kombinacie na zinienkovom pase,

* doplnkové Sportové hry.

Rozvoj reakénej rychlosti

* Dvojica za sebou. A — stoj rozkro¢ny, hadze loptu popod nohy vzad odrazom od zeme, B loptu
chyta,

* stoj vykro¢ny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat’ loptu obidvoma rukami. Loptu pustit’,
tlesknut’ si pred nohou a loptu chytit’ prv, nez padne na zem, 53

* dve poctom rovnaké druzstva sa postavia na Startovu ¢iaru, A vpravo a B vl’avo od stredu. Hracom
sa pridelia ¢isla, vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu dopredu a vyvola
¢islo niektorej z dvojic. Hraci oznaceného Cisla vybiehaj a snazia sa zmocnit’ lopty skor ako super.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Aerdbna vytrvalost’

* pohybové hry vytrvalostného charakteru,

* Sportové hry s upravenymi pravidlami (futbal, basketbal, hokej a pod.) 20 — 30 min., turistika,
* striedava chddza a beh, tseky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,

* nepretrzity rovhomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych korc¢uliach, bicykli, plavanie, aerobik
apod.).

Rozvoj koordinacénych schopnosti

* kotul’ vpred, vzad, premet bokom, kotal’ letmo ponad prekazku,

* vyskoky na vel'kej gymnastickej trampoline so zmenami pol6h tela,

* preskoky cez prekédzky (koza, Svédska debna a pod.),

» akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),

* doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),

* prekdzkové drahy s prekondvanim prekazok rozlicnym sposobom.

Rozvoj reakénych schopnosti

* mierny stoj rozkro¢ny, predpaZzit’ — v rukéach lopta, pustit’ loptu, vykonat’ drep a loptu chytit’ prv
neZ spadne na zem. Modifikacie: loptu pustit’, tlesknut’ si o stehnd, za telom, nad hlavou, pred a za
telom a loptu chytit,

* stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzat’ loptu — jednou rukou spredu, druhou za
telom. Loptu pustit’, vymenit’ si ruky a loptu chytit’ prv, nez spadne na zem,

* na zem polozit’ vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce $vihadla (drzadlo
za telom ). Na signal chytit’ Svihadlo a potiahnut’ skor ako partner,

* dvojica sed roznozmo ¢elom k sebe, opriet’ sa navzajom chodidlami, paZe sa opieraju za telom

* na gymnastickt lavicku polozit’ dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu strehu,
kazdy 3 — 5 m od svojej lopty na protilahlych stranach lavicky. Uloha: na signal zhodit’ loptu skor
ako partner.

Rozvoj kinesteticko-diferencia¢nych schopnosti

* zoskok z vyvySeného miesta (40 — 60 cm) od piesku s ulohou doskocit’ za vyznacenu ¢iaru (vo
vzdialenosti 80 — 100 cm), patami ¢o najblizsie k nej,

* hadzanie tenisovych lopticiek na ciel’ (horizontalny, vertikalny),

* zonglovanie s dvomi loptami,

* dribling s dvomi loptami sucasne, striedavo,

* driblovat’ jednu loptu a druhu viest’ nohou,




¢ driblovat’ jednu loptu a druhu si nadhadzovat’,
* vyhodit’ loptu pred seba do vysky, vykonat’ kotal’ vpred a loptu chytit’ (vykonat’ sed, kl'ak, I'ah a
pod.).

Proces

a) dodrziavat’ rozvoj pohybovych schopnosti za reSpektovania ich senzitivnych obdobi,
a) zvladnutie techniky vsetkych zarad’ovanych atletickych a Sportovych disciplin, 53
b) doraz klast’ na spravne drzanie tela, vyhnit sa jednostrannému zat'azeniu,

c¢) preferovat’ zat’azenie anaerébneho charakteru,

d) aerobne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,

e) kondi¢na priprava nesmie postradat’ v obsahovom zamerani pestrost’, vSestrannost’

a emocionalnost’,

f) je potrebné vyhnut sa jednostrannému zat'azeniu.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hraci osvojili zdkladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomodzu pochopit’ dolezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zakladnych poznatkov l'adového hokeja, a tak mohli hrat’ pravidelni
majstrovskl sutaz.

Obsah teoretickej pripravy

Vseobecné poznatky

a) VSeobecna tedria telesnej vychovy

* dejiny telesnej vychovy u nas, vo svete, v meste alebo obci,

* olympijska vychova,

* systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,

* postoje, zaujmy, vzt'ahy, vedomosti, nazory.

b) Didaktika Sportového tréningu

» zaklady Sportovej pripravy, 53

* pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti,

» zakladné telovychovné pojmy, terminologia a pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti,

* organizicia a riadenie pohybovych €innosti a hier (aj v sut’aZiach),

* hodnotenie pohybovej ¢innosti,

« uplatiiovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,

* uelny a esteticky pohybovy prejav,

* rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost, radost’ z vit'azstva, ocenenie
vykonu superov, fair-play,

* tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluziakom, ucitel'om, rodiCom a starSim
osobam,

« aktivny vztah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

» zaklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotna vychova, lekarska kontrola

* vyznam, funkcia, a¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti na organizmus ¢loveka, pohybovy
rezim,

* pulzova frekvencia a jej vyuZzivanie v Sporte,

+ somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

* spravna zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

* negativny vplyv fajenia, alkoholu a drog na zdravie,

» zakladné hygienické zasady a ich vyuzivanie pred, poCas a po skonceni telovychovnej ¢innosti,




* bezpecnost’ pri cviceniach v réznych podmienkach a v réznom prostredi,
* prva pomoc pri 'ah§ich trazoch.

Proces

a) na teoretickll pripravu vyuzit' tie vyucovacie hodiny, kedy nie je moZznost’ dostat sa na
Sportoviska z objektivnych dovodov.

b) nevyuzivat’ na teoreticku pripravu tréningové jednotky na I'ade alebo na Sportoviskach (okrem
usmerneni hracov pri jednotlivych ¢innostiach).

¢) vyuzivat’ na teoreticku pripravu porady pred hokejovymi zapasmi, hodnotenia zapasov,

d) vyuzit' sledovanie hokejovych zapasov naSej reprezentacie prostrednictvom televiznych
prenosov a s hraémi ich analyzovat’.

Poziadavky na ziakov — vvkonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

* pouzit’ pri tvorbe vykonovych Standardov vysledky motorickych testov, ktoré sa pouzivali v
poslednych rokoch v hokejovych oddieloch na Slovensku,

* vysvetlit’ vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,

* dodrziavat’ zdkladné poziadavky na osobnll hygienu,

* vysvetlit’ zdsady bezpecného spravania,

* reSpektovat’ zasady fair-play.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
Ciel'om psychologickej pripravy je neustdle rozvijanie osobnosti Sportovca za u¢elom dosiahnutia
vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania“.

Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel’a psychologickej pripravy a su to hlavne tieto okruhy:
a) modelovanie Sportovej pripravy,

b) stupiiovanie psychickych zat'azi,

¢) obmenovanie psychickych zat'azi,

d) relaxacia,

e) regulacia aktivac¢nej irovne,

f) individualizacia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

a) slovné pdsobenie,

b) vytvaranie vhodnych situécii,

c¢) regulacné a autoregulacné zasahy,

d) vstup psychologa medzi hraca, resp. trénera, ¢o moze pdsobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov

* Najvseobecnejsim cielom v Sporte je dosahovanie uspechov v sitaziach,
* vzbudzovat’ zaujem o telesné zdokonal'ovanie,

* ovplyvilovat’ postoje k Sportovému dianiu (tréning, stiperi a pod.),

* regulovat’ medziosobné vzt'ahy v time,




* rozvijat’ $pecifické schopnosti,

* utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim dia a pod.),

* vSestranne ovplyvilovat’ vlastnosti osobnosti, predovSetkym charakter,
* utvaranie postojov a motivacie je zavislé v zna¢nej miere od trénera..

Proces

Najbeznejsimi motivaénymi podnetmi tréningu su:

a) zvyk (v ramci zabehaného denného rezimu),

b) prijemnost’ (funk¢na slast’ z ¢innosti),

¢) autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na nom),

d) oCakévanie, ze tréning sa neskor vyplati,

e) povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, Skolou a pod.),

f) socidlne podnety (partia, zdbava a pod.),

g) vyssie spolocenské pohnutky (vzt'ah k sut’azi, reprezentacii),

h) najmid u mladezi akceptovat’ hru, potlacat’ monotoniu, vyuzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiovat’ ,,dospelé* tréningy)

1) reSpektovat’ principy mentalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napitie — unava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

J) potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

k) stimuldcia tréningovej aktivity na zdklade adekvatnych odmien,

1) informovanost’ o zdatnosti hra¢a ako vnutorny podnet pre sebazdokonal’ovanie

m) stabilizovat’ presvedcenie, Ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou Gspechu. 53

Poziadavky na ziakov — vvkonovy Standard

Ziak vie, je schopny v $portovom tréningu a zapase prejavit:

* zaujem o Sportové odvetvie,

* kladny postoj k Sportovym aktivitam,

* vOl'ové a moralne vlastnosti,

* pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu §portovej vykonnosti,
* pozitivny vztah k spoluhracom, ale aj k superovi,

* spravanie v duchu fair-play,

* kladny vzt'ah ku klubu, k materidlnym hodnotam.

EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY

Obsahom evidencie st tieto udaje o hracoch:

1. Zakladné identifika¢né idaje o hracoch - Ziakoch
Odportacame evidovat’ tieto tidaje:

- datum narodenia

- ¢islo OP

- ¢islo pasu

- adresa, telefon bydliska

- zamestnanie rodicov, telefon

- predchéadzajtice telovychovné a Sportové skusenosti
- (podl'a potreby eviduje Skola aj klub)

2. Udaje o telesnom vyvine

- hmotnost’ tela

- telesnd vyska




- somatotyp

- predikcia vysky (ziskana na zéklade vySky a hmotnosti biologickych rodicov,
eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

3. Udaje o zdravotnom stave

- osobnd anamnéza

- rodinna anamnéza (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

V spolupréci s lekarmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporiacania do budticnosti,
ktoré si podkladmi pre oSetrujucich lekarov v pripade zmeny Skoly, klubu a pod.

4. Udaje o pohybovej vykonnosti

- Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch
idtcich kontinualne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

- Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hracov v jednotlivych
klasifikaénych obdobiach (Stvrtrok, polrok, triStvrterok, koniec roka).

(eviduje tréner a ucitel’, zaklada skola)

5. Evidencia o Sportovom tréningu

- Vykonat’ zaznamy o vSetkych tréningovych jednotkach a zapasoch v zakladnych
objemovych ukazovatel'och.

- Po kazdom tyzdennom mikrocykle spocitat’ idaje (v min) za cely tyzden.

- To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportovej
pripravy. (eviduje tréner a zakladé klub)

6. Udaje o hra¢skom vykone (hradi, druZstvo)

- Evidujeme udaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej $tatistiky podl'a
uréenia riadiacich organov sit'azi. Odporti¢ame realizovat’ aj Specializované sledovania
herného vykonu v zavislosti od hra¢skych funkecii.

(eviduje tréner, zaklada klub)

7. Udaje o vedomostiach hracov

- Uvadzame tu poznatkovl uroven hrac¢a vzt'ahujucu sa hlavne k Sportovému tréningu
a sutazeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)

8. Evidencia o ti¢asti na Sportovom tréningu

- Evidujeme ucast’ hraca na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)
Hodnotenie

Hodnotenie vykonov Ziakov znamkou.
Ucebné zdroje
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Inovované uc¢ebné osnovy — 7. roénik

VZDELAVACIA OBLAST:
PREDMETY - slovensky jazyk a literataura

- anglicky jazyk
- nemecky jazyk

-rusky jazyk

SLOVENSKY JAZYK - 7. ro¢nik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

| ANGLICKY JAZYK - 7. roénik |

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

| NEMECKY JAZYK — 7. roénik |

Charakteristika predmetu

Cudzie jazyky prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skuto€nosti, ktoré presahujii oblast’
sktisenosti sprostredkovanych materinskym jazykom a §tdtnym jazykom. Cudzie jazyky poskytuja
zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre komunikéciu Ziakov v ramci Eurdpskej Unie.

Osvojenim si cudzich jazykov poméha Ziakovi prekonavat’ bariéry a tak prispievat’ k zvySeniu
jeho mobility v osobnom Zivote, v d’alSom S$tidiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace. Cudzie
jazyky umoziuji poznavat’ odliSnosti v spdsobe zivota 'udi inych krajin a ich odli$né kultarne
tradicie. Poskytujii prehibenie vedomosti a vzajomného medzinarodného porozumenie a tolerancie
a vytvaraji podmienky pre spolupracu §kol na medzinarodnych projektoch.

Poziadavky pre vzdeldvanie v cudzich jazykoch vychadzaji zo spolo¢ného Eurdpskeho
referenéného rdmca pre jazyky, ktory popisuje rozne trovne ovladania cudzich jazykov.

Uspesnost’ jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od vysledkov vzdeldvania v
materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery sa jazykova kultura
ziakov stane predmetom zaujmu aj vSetkych ostatnych oblasti vzdelavania.

Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejsi pristup k I'udom. Komunikacia a rozvoj
kompetencii v cudzom jazyku st doleZité pre podporu mobility v rdmci Eurdpskej tinie, umoziuju
ob¢anom plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat v niektorom z jej Clenskych Statov. Orientacia
jazykového vzdeldavania na kompetencie vytvara v nemalej miere podmienky pre nadpredmetové
a medzipredmetové vztahy, ktoré pomahaju uciacemu sa chapat’ vztahy medzi jednotlivymi
zlozkami okolia a sveta, v ktorom existuji. Chépanie jazykového vzdeldvania ako ,,vzdeldvania
pre zivot™ umoziuje kazdému jedincovi zit’ podl'a vlastnych predstav a uspokojenia.

Spolo¢ny nazov pre Urovenn Al a A2 je pouzivatel’ zakladného jazyka (independent learner),
¢o predpoklada, ze uciaci sa ovladda jazyk v zdkladnom rozsahu, ¢o mu umoziuje opisovat
kazdodenné situédcie predvidatelného obsahu, i ked’ vo vSeobecnosti je niteny obsah vypovede
obmedzit' a hladat’ slovd. PoZiadavky kladené na uciaceho sa predpokladaju jeho uvedomely



pristup k osvojeniu si cudzieho jazyka. Tato koncepcia umoziuje u¢iacemu sa, aby sa na zéklade
vlastného uvazenia rozhodol, do akej miery bude cudzi jazyk v budicnosti pouzivat’ a sam si zvolil
uroven naro¢nosti.

Ciele vyucovacieho predmetu

Vzdelavanie v danej vzdeldvacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu klI'aiCovych kompetencii

tym, ze vedie ziakov k:

podpore sebaddvery kazdého ziaka;

* kosvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoznia vzdelavat sa po cely
ich Zivot a zaujat’ aktivne miesto v ekonomickom, socidlnom a kultirnom Zzivote;

= priprave vSetkych ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi ob¢anmi, schopnymi podiel'at’ sa na
rozvoji demokratickej spolo¢nosti, solidarity, pluralizmu a kultiirnej otvorenosti;

= zaruceniu rovnakych Sanci socidlnej emancipacie pre vsetkych ziakov;

= pochopeniu vzdelavania v prislusnom jazyku ako svojbytnému historickému javu, v ktorom sa
odraza historicky a kultirny vyvoj naroda a zaroven ako 54 vyznamny zjednocujici Cinitel
narodného spolocenstva a ako dolezity prostriedok celozivotného vzdelavania,

* vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku k
ziskavaniu a odovzdavaniu informécii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a nazorov;

» zvladnutiu zékladnych pravidiel medzil'udskej komunikéacie daného kulturneho prostredia a
nadobudnutiu pozitivneho vztahu k jazyku v rdmeci interkultirnej komunikacie;

= nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym ¢itatel'skym zdzitkom, k
rozvijaniu svojho pozitivneho vztahu k literatare a k d’alsSim druhom umenia vychadzajucich z
umeleckych textov a rozvijaniu svojich emociondlnych a estetickych citeni a vnimani;

= pestovaniu vedomia jazykovej prisluSnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a
spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania normy spisovného jazyka viest’
ziakov k zvySovaniu jazykovej kultiry ich verbalnych tustnych i pisomnych jazykovych
prejavov.

Podl'a Spolocného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky sa pri pouzivani a uceni sa jazyka
rozvija cely rad kompetencii. Uciaci sa vyuziva vSeobecné kompetencie, ale aj cely rad
komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré spolupdsobia v rozli€nych kontextoch a v roznych
podmienkach. Zapdja sa do reCovych €innosti, v ramci ktorych vytvara a prijima texty vo vztahu
k témam z konkrétnych i abstraktnych oblasti. Pri tomto procese si uciaci sa aktivuje tie stratégie
ucenia sa, ktoré sa mu zdajui na splnenie tloh najvhodnejsie. Kompetencie pritom definujeme ako
suhrn vedomosti, zru€nosti, postojov a hodnot, ktoré umoznuju osobe konat'.

Preto zékladnym principom jazykového vzdelavania na baze kompetencii je zabezpecit', aby
uciaci sa dokazal rieSit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahal
cudzincom, ktori s v jeho vlastnej krajine, dokdzal vymienat si informécie a napady s mladymi
I'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria inym jazykom a sprostredkuvaji mu svoje myslienky a pocity v
jazyku, ktory si uciaci sa osvojuje, viac a lepSie chapal sposob Zivota a myslenia inych narodov a
ich kultirne dedicstvo.



Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Opakovanie

Organizacné pokyny. Opakovanie zo 6. ro¢nika.

Modul 2, Lekcia 3: Mautzi, na§a macka

Rod podstatnych mien, ¢len urc€. a neur¢. Pomocné sloveso ,,mat™. Zvierata
— lexika. Sloveso ,,mat’ rad“. Opis zvierat. Neur¢ity &len v 4. pade. Co maju
radi zvierata? Cervena ¢iapocka.

Modul 2, Lekcia 4: Susedia rodiny Weigel

Susedia rodiny Weigel. Nazvy krajin a jazykov. Odkial’ pochaddzajua? Ako 5
rozpravaju? Kto je to?

Modul 3, Lekcia 1: Co jedavas cez prestavky?
Casovanie slovies: jest, pit. Co je§ cez prestavku? Sklonovanie podst. mien 5
— 4. pad. Rychloobcerstvenie. Projekt: Moja desiata.

Modul 3, Lekcia 2: Moje Skolské veci

Skolské veci — lexika. Casovanie slovies. Co mas v pera¢niku? Co je

v Skolskej taSke? Dni v tyzdni. Rozvrh hodin. Ucitelia. Ako sa ti paci?
Projekt: Ideédlny rozvrh hodin.

Modul 3, Lekeia 3: Co je v televizore?

Casovanie slovies — vidiet. Pozeras rad TV? Spoznas vysielanie? Obl'ibené
vysielanie. Urovanie Casu. Vizba ,,es gibt* Projekt: Moje obl'ibené
vysielanie.

Modul 3, Lekcia 4: Kedy vstavas?

Korlko je hodin? Slovesa s odlu¢. a neodluc. predponou. Kedy vstavas? 7
Denny rezim. M6j denny rezim. TyzZdenny plan. Predlozky.
Sviatky

Vianoce. Vel’kd noc.

Opakovanie

Testy. Upevnenie uciva po lekciach. Nacvik ¢itania, pisania, po¢uvania, 21
rozpravania.

Hodnotenie

Predmetom hodnotenia v nemeckom jazyku su ucebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v uebnych osnovéach, schopnosti pouZivat’ osvojené vedomosti,
ziskané zruc¢nosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaju vyucujuci:

- sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,

- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
- rt6znymi druhmi sktSok: ustne, pisomné, didaktické testy,

- analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeil poruchy a pri hodnoteni postupovat” podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 7. ronik — Nemecky jazyk (tyZdenne 2),
spolu 66 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 7. ro¢niku zékladnej skoly vychadzajic z Inovovaného

Statneho vzdelavacieho programu:

Predmet,
. v Obsahovy medzipr’e dmet Yykonovy
Ciele Tematicky Standard 0,V€ Metody standa’rd
celok (téma) V.Zt ahy, ] (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Naucit’ Uvodna hodina. | Osob. a soc. Praca Ziak vie:
ziakov Organizacné rozvoj, 0ZaZ s textom, samostatne
samostatne | Opakovan pokyny. rozpravanie, | pracovat’ na
pracovat’ na ie Opakovanie samostatnd | zadanej tlohe
zadanej uciva zo 6. praca
ulohe ro¢nika.
Naucit’ Rod podstatnych Biologia Dialogy, Ziak vie:
ziakov mien, ¢len urc. | Osob. a soc. praca so povedat’ ¢i
povedat’ ¢i a neurc. rozvoj slovnikom, maju, alebo
maju, alebo Pomocné sloveso Tvorba praca s prac. | nie domace
nie domace »mat*. Zvieratd — projektov zoSitom, zviera, spytat’
zviera, lexika. Sloveso | Environmental | samostatna | sa na domace
spytat’ sa na »mat’ rad“. Opis | na vychova praca, zviera
domace zvierat. Neurcity ENV pocuvanie niekoho
zviera Mautzi, | &lenv 4. pade. Co s porozumeni iného,
niekoho nasa maju radi m povedat’ ¢i
iného, macka zvierata? ich ma rad,
povedat’ ¢i Cervena ¢o rady jedia,
ich ma rad, ¢iapocka. spravne
¢o rady pouzivat’
jedia, sloveso mat,
spravne zapor
pouzivat’
sloveso
mat, zapor
Naucit’ Susedia rodiny | Osob. a soc. Préca so Ziak vie:
ziakov Weigel. Nazvy rozvoj slovnikom, opisat’ svoj
opisat’ svoj krajin a jazykov. Tvorba praca povod,
povod, Odkial projektov s textom, opytat’ sa
opytat’ sa pochéadzaju? Ako Medialna samostatna inych na
inych na rozpravaju? Kto vychova praca, praca znalost’
znalost’ Susedia je to? Multikultirna | s pracovnym cudzich
cudzich rodin vychova zpsitom, jazykov,
jazykov, Wei g; Geografia Poctivanie povedat’
povedat’ g s porozument akym
akym m jazykom sa
jazykom sa hovori
hovori v urcitej
v urcitej krajine,
krajine, spravne
spravne pouzivat




pouzivat man,
man, predlozku
predlozku aus a zdmeno
aus Woher
a zameno
Woher
Naucit’ Casovanie Matematika Pocuvanie Ziak vie:
ziakov slovies: jest, pit. | Osob.asoc. | sporozumeni | opytat’ sa kto
opytat’ sa Co je§ cez rozvoj m, Citanie chce/nechce
kto prestavku? Medialna s porozument jest’, pit’
chce/nechce Sklonovanie vychova m, a odpoved’;
jest, pit’ podst. mien — 4. Tvorba samostatna odmietnut’
a odpoved’; pad. projektov pracam praca | jedlo/napoj;
odmietnut’ Rychloobcerstve | aprezentatné | s PZ, dialégy | povedat, ze
jedlo/napoj; nie. Projekt: zruénosti nemaju
povedat’, ze Co Moja desiata. hlad/sméd;
nemaju jedavas objednat’ si
hlad/sméd; cez jedlo/pitie;
objednat’ si | prestavky reagovat’ na
jedlo/pitie; ? cenu; spravne
reagovat’ na pouzivat
cenu; nepravidelné
spravne slovesa,
pouzivat zapor
nepravideln a A s neurc.
¢ slovesa, ¢lenom
zapor
a A s neurc.
¢lenom
Naucit’ Skolské veci — Tvorba Projektova Ziak vie:
ziakov lexika. projektov praca, povedat’ Co
povedat co Casovanie Osob. a soc. dialégy, maja
maju slovies. Co mas roZVvoj pocuvanie v Skolske;j
v Skolskej v peraéniku? Co Eticka s porozumeni | taske; opytat
taske; je v Skolske;j vychova m, Citanie sa
opytat’ sa taske? Dni s porozumeni | spoluziaka, ¢i
spoluziaka, v tyzdni. Rozvrh m, nepotrebuje
¢i hodin. U¢itelia. samostatna nejaku vec
nepotrebuje Moje Ako sa ti paci? praca, pracas | a odpoved’;
nejakl vec Skolské | Projekt: Idedlny Pz opytat’ sa na
a odpoved’; veci rozvrh hodin. predmety,
opytat’ sa na komu sa aky
predmety, paci; spravne
komu sa pouzivat’
aky paci; nepravidelné
spravne slovesa; prisl.
pouzivat urcenie ¢asu
nepravideln a A s ¢lenom
¢ slovesa; urc.

prisl.




uréenie ¢asu

a A s ¢leno
m urC.
Naucit’ Casovanie Enviromentéln Citanie Ziak vie:
ziakov slovies — vidiet. a vychova s porozumeni | povedat’ i
povedat’ ¢i Pozeras rad TV? | Osob. a soc. m, posluch radi a ako
radi a ako Spoznas rozvoj s porozumeni | dlho pozeraju
dlho vysielanie? Tvorba m, praca TV; zistit’
pozeraju Obl'tbené projektov s PZ, informacie
TV; zistit’ vysielanie. a prezentatné¢ | samostatna oTV
informacie Urcovanie casu. zru¢nosti praca, programoch;
oTV Co je Vizba ,es gibt” dialogy vyjadrit’
programoch | v televizor | Projekt:  Moje obl'ibenost’
; vyjadrit’ e? obl'ibené programov;
obl'ibenost’ vysielanie. uréovat’
programov; hodiny;
urcovat’ spravne
hodiny; pouzivat’ es
spravne gibt, os.
pouzivat es zamena v A
gibt, os.
zamena v A
Naucit’ Kolko je hodin? | Osob. a soc. Praca s PZ, Ziak vie:
ziakov Slovesa s odluc. roZvoj samostatna otazku
otazku a neodluc. Tvorba praca, a odpoved’:
a odpoved’: predponou. Kedy projektov dialégy, kolko je
kol’ko je vstavas? Denny | aprezentacné posluch hodin;
hodin; rezim. M§j denny zruénosti s porozument zistovat’
zistovat rezim. Tyzdenny m, Citanie s a rozpravat
a rozpravat’ plan. Predlozky. porozumeni | o aktivitdch
0 aktiyitéch Kedy m pocas ‘Eyidﬁa;
POSAS | vy sprévie
tyzdna; pouzivat’ sl.
spravne s odlucitel'no
pouzivat’ sl. u predponou;
s odlucditeln predlozku in,
ou prisl. urcenie
predponou; casu
predlozku
in, prisl.
urcenie ¢asu
Naucit’ Vianoce. Velka Tvorba Préca s Ziak vie:
ziakov noc. projektov textom, proj. | Opisat’
lexiku k Multikultarna praca prezivanie
Vianociam vychova Vianoc,
a Sviatky Medialna viano¢nu
Velkej noci, vychova atmosféru,
Zoznamit’ Osob. a soc. darceky,
ich s roZVvoj opisat’
viano¢nymi RVaTLCK Velkono¢né




a sviatky
velkono¢ny
mi zvykmi
v Nemecku
Naucit’ Testy. Upevnenie | Osob. a soc. Dialogy, Ziak vie:
ziakov uciva po rozvoj Citanie spravne citat’,
spravne lekciach. Néacvik s porozumeni pocuvat
a efektivne Citania, pisania, m, posluch | s porozumeni
vyuzivat pocuvania, s porozumeni m,
naucen¢ Opakovan | rozpravania. m, samostatne sa
informécie ie rozpravanie, vyjadrit’
samostatna k jednotlivy
praca m témam,
spravne
pouzit’ svoje
vedomosti

Ucebné zdroje

Ucebné zdroje chapeme ako uc¢ebné pomocky, prostriedky a didaktickt techniku odporucané vo
vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch. Ich sti€ast'ou su aj
moderné technoldgie vo vzdelavani. Ucebné zdroje predstavuji zdroj vyznamnych informacii a
prostriedkov na vytvaranie zrucnosti a navykov Ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zrucnosti a postojov, orientacie na ich individudlne zaujmy.
Vo vyu€ovani nemeckého jazyka sa budu vyuzivat’:

= ucebnica Wir 1

= pracovné zoSity

= texty na pocuvanie: piesne, vtipy, basne, rozpravky, interview

* média: Casopisy, kazeta, CD, DVD, internet

= texty na Citanie: poviedky, basne, bajky, komiksy, piesne, recept, plagat, nadpis, texty o
inych krajinach, o zvieratach

= slovniky

RUSKY JAZYK — 7. ro¢nik

Charakteristika predmetu

Predmet ,,Rusky jazyk* obsahovo je zamerany na poskytnutie zdkladnych predpokladov pre
komunikéciu Ziakov v ramci EU, prispieva k vi¢sej mobilite v osobnom Zivote, v d’alom $tudiu a
napokon uplatnenim sa na trhu prace. Jednou z najddlezitejSich tém je multikultirna vychova
ziakov. V praxi to znamend najma sprostredkovanie takych hodndt a utvaranie takych ndzorov a
postojov Ziakov, ktoré su potrebné na zaclenenie sa do Zivota nielen v Slovenskej republike, ale aj
mimo nasho Statu. Tolerancia, demokracia, asertivne spravanie, sebakontrola, identita a podobne
by mali byt’ vlastnosti, ku ktorym by multikultiirna vychova mala smerovat’.

Uc¢iaci sa, ktory dosiahne troven Al:
* rozumie zndmym kazdodennym vyrazom a najzakladnejSim frazam, ktorych ucelom je
uspokojenie konkrétnych potrieb, tieto vyrazy a frazy dokéaze pouzivat,



* dokdze predstavit’ seba aj inych, dokdze klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych udajoch, ako
napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych pozna a o veciach, ktoré vlastni,

* dokaze sa dohovorit’ jednoduchym sposobom za predpokladu, ze partner v komunikacii rozprava
pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct’.

Ciele vyucovacieho predmetu

Spolocenské:

1. podpora sebaddvery ziaka, aby dokézal riesit’ kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a
pomahal cudzincom vo svojej vlastnej krajine

2. ziak pochopi potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku ako nikdy sa nekonciaci celozivotny
proces

Vzdelavacie:

1. ziskanie zru¢nosti komunikécie v ruskom jazyku v danom ro¢niku na referen¢nom stupni Al az
A2, ¢o sa odrazi v jednotlivych komunikaénych zru¢nostiach

2. ziskat’ zru¢nost’ samostatne pracovat’ s ucebnicou, riesit’ ulohy v pracovnom zosite

3. ziskat’ schopnost’ porozumiet’ a tvorit’ z gramatickej, pravopisnej a Stylistickej stranky spravne
vety dialdgy a suvislé ustne a pisomné prejavy.

Vychovné:

1. rozvijat’ u ziaka schopnost’ spolupréce v triede, schopnost’ pracovat’ vo dvojiciach a v skupinach
2. Prehlbovat’ a rozvijat’ sebahodnotenie a sebapoznavanie ziakov.

Kompetencie

Jazykova kompetencia

Uc¢iaci sa na urovni Al:

* pouziva iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych udajov,

* ovlada zakladny repertodr slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni,

- ovladana zakladné gramatické Struktury a typy viet,

* ovlada vyslovnost’ obmedzeného poctu naucenych slov a slovnych spojeni ,

* dokdze odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia- pokyny alebo inStrukcie, nazvy
kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov,

*» dokaze vyhlaskovat svoju adresu, Statnu prisluSnost’ a ostatné osobné udaje.

Sociolingvisticka kompetencia

Uciaci sa na urovni Al:

* dokaze nadviazat’ zakladnt spoloCenskt konverzaciu - dokaze pozdravit’ aj rozIucit’ sa, predstavit’
sa, podakovat, ospravedlnit’ sa, atd’.

Pragmaticka kompetencia

Uciaci sa na urovni Al:

» dokéaze spdjat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzékladnejSich linearnych spojovacich
vyrazov,

* dokdze zvladnut’ kratke izolované a vacSinou vopred naucené vypovede,

Komunikaéné zrucnosti

Pocuvanie s porozumenim

Uc¢iaci sa na urovni Al:

» dokaZe rozoznat zname slovd a slovné spojenia tykajice sa jeho samého, jeho rodiny a
bezprostredného konkrétneho okolia,



* rozumie, ak sa hovori vel'mi pomaly a pozorne,

* rozumie jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zretel'ne adresované

Citanie s porozumenim

Uc¢iaci sa na urovni Al

* rozumie znamym menam, ndzvom, slovdm a velmi jednoduchym vetdm, napriklad na
oznameniach a plagatoch alebo v kataldgoch, na pohl'adniciach,

» dokaze si pri kratkych, jednoduchych opisoch urobit’ predstavu o obsahu, najmi ak ma k
dispozicii vizualnu pomoc,

Pisomny prejav

UC¢iaci sa na urovni Al:

* dokaze napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,

* dokaze napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych I'ud’och, o tom kde ziji a ¢o
robia,

* vie si pisomne vyziadat’ informacie alebo ich podat’ d’ale;j,

* vie napisat’ jednoduché slovné spojenia alebo vety a pouzit’ v nich spojovacie vyrazy ako ,,a“,
,»ale*“ alebo ,,pretoze”.

Ustny prejav

Ustny prejav — dialog

UC¢iaci sa na urovni Al:

* dokaZe komunikovat’ jednoduchym spdsobom za predpokladu aj pri pomalSej rychlosti reci, aj
s pomocou spoluhovoriaceho,

* dokdze klast’ a odpovedat’ na jednoduché otazky na zndme témy,

* pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa niekoho ako sa ma,
* vie predstavit’ seba a inych a reaguje, ked” ho predstavuju,

* rozumie kazdodennym vyrazom, ktoré su zamerané na uspokojenie jednoduchych konkrétnych
komunikacnych potrieb a vie reagovat’ na jednoduché informécie, ktoré sa dozvie,

* rozumie otdzkam a pokynom, jednoduchému opisu cesty, vie niekoho o nieco poZiadat’ a niekomu
nie¢o oznamit’.

Ustny prejav — monolég

Uc¢iaci sa na urovni Al:

» dokdze vyuzivat’ jednoduché slovné spojenia a ucelenymi vetami opisat’ seba, miesto, kde Zije,
¢o robi a l'udi, ktorych pozna.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Opakovanie 4
Organiza¢né pokyny. Opakovanie — opisy a rozhovory. Situa¢né dialogy
Moj den
Préca s textom, s lexikou. Vyjadrenie ¢asu. Tvorenie prisloviek. Vizba
Sisloviek 2,3,4 a viac. Casovanie slovies -1.0soba jednotného &isla. List - 9
nacvik Citania a pisania. List — samostatna praca. Projektova praca. Basen.
Automatizécia gramatického uciva
Co robime v §kole 8




Praca s textom, s lexikou. Predmety- pomenovanie. Casovanie slovies-
1.0soba mnozného &isla. Casovanie slovies - moct’ a chciet’. Cinnostné
slovesa. Pouzitie slovies vo vetach. Casovanie slovies-2.0soba jednotného a
mnozného Cisla. Automatizacia gramatického uciva .

Ako pomahas§ doma?

Préca s textom, s lexikou. Nazvy mesiacov, nazvy dni. List -Citanie, pisanie. 7
Automatizécia gramatického uciva. Praca s IKT - projekt.

Viete pocitat’

Praca s textom. 2.0soba jednotného a mnozného ¢isla. Zakladné ¢islovky od
1-100. Zakladné cislovky od 1-100-dokoncenie.Vyjadrenie veku -rozhovory.
Bésen Dvakrat dva su $tyri. Automatizécia gramatického uciva

Roc¢né obdobia

Préca s textom. Prislovky ¢asu -opisy rocnych obdobi. Intonacia opytovacich
viet. 3.0soba jednotného Cisla. Kalendar rocnych obdobi. Automatizacia
gramatického uciva

Co pripravuju Ziaci na vystavu?-

Préca s textom. 3.0soba jednotného a mnoz. ¢isla. Intonacia oznamovacej a
opytovacej vety. Praca s IKT. Realizécia vystavy ziackych vyrobkov — hra 6
zamerana na rozvoj komunikaénych zru¢nosti a rozvoj finan¢nej gramotnosti
Automatizacia gramatického uciva

Na exkurzii v Moskve

Praca s textom. 1.a 2.Casovanie slovies .Slovesa ist/cestovat’ -pritomny,

minuly ¢as. Situa¢né dialdgy. Projekt.praca v cvicnom zoSite. Rozvoj /
komunikacie. Automatizacia gramatického uciva.

V zdravom tele -zdravy duch

Préca s textom. Druhy Sportov. Minuly ¢as zvratnych slovies. Pouzivanie 7

slovesa -vediet’. Dialogy. Projekt — Mdj oblibeny Sport. Hadanky -vtipy-
prislovia. Automatizacia gramatického uciva

Coskoro budii prazdniny

Préca s textom. Pridavné mend. Buduci €as slovies. List - nacvik pisania. 6
Piesen - ndcvik. Projektové prace. Zavere€né opakovanie

Casovi rezerva - doplnkové hodiny a aktivity na rozvoj Citatel’skej
gramotnosti

Ruska kultira — rozpravky A. S. Puskina, poviedky (Citanie s porozumenim)
projekty - sti¢asnd ruskd hudba, $port, kvizy v RUJ, didaktické hry

Hodnotenie

Predmetom hodnotenia v ruskom jazyku st ucebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v uebnych osnovéach, schopnosti pouZivat’ osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaju vyucujici:

- ststavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,

- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
- roznymi druhmi skusok: Gstne, pisomné, didaktické testy,

- analyzou vysledkov réznych ¢innosti Ziaka.



Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov je potrebné dodrziavat' platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupen poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 7. ro¢nik — Rusky jazyk (tyZdenne 2), spolu

66 hodin

Sthrn cielov a obsahu vzdeldvania v 7. ro¢niku zdkladnej Skoly vychéadzajuc z Inovovaného
Statneho vzdelavacieho programu:

Predmet, , ,
. Vykonovy
. | medzipredmet v
. Tematicky Qbsahovy ové . standa}‘d
Ciele Standard s Metody (konkrétn
celok . vztahy,
(téma) . . y
prierezovi vistup)
tema
Upevnit Nécvik Osobnostny a Praca so Ziak
azbuku — Citania a socidlny rozvoj | slovni-kom, | ovlada
pisanu aj pisania. praca s tex- | tlatenu
tlacenu Opisy a tom, praca a pisanu
podobu, rozhovory. s pra-covnym | azbuku, vie
vediet’ opisat’ Vyjadrenie zoSitom Vo vete
obrazky, vlastnictva Didaktické vyjadrit
viest’ kratky hry, nacvik vlastnictvo,
rozhovor, dialégov formulovat’
vyjadrit’ Opakovanie kratke vety
vlastnictvo pri opise
obrazka,
vie
pracovat’
samostatne
, tvorit’
kratke
dialogy
Naucit’ Praca s Slovensky Praca so Ziak pozna
ziakov textom, s jazyk slovni-kom, | hodiny,
vyjadrit’ ¢as, lexikou. Tvorba projektu | praca s tex- casové
spravne Vyjadrenie a prezenta¢né | tom, Clenenie
pouzivat casu. zruénosti nacvik dia, vie si
vizbu Tvorenie monold-gov, | spravne
Cisloviek, prisloviek. praca s pra- zadelit’ cas,
casovanie Vizba covhym spravne
slovies, Cisloviek zoSitom pouzit’
roz’Vijat’ Mbj deit 234a V@ac. pr9jekt0vé \V/’éizbu.
navyk Casovanie praca, Cisloviek
samostatne slovies- vo vete,
pracovat’ 1.osoba vytvorit
jednot. 1.osobu
Cisla. List . jednotného
Basen Cisla
slovies,
vie
nadvézova
t zndmosti




Naucit’ Praca s Eticka vychova. Praca so Ziak vie
ziakov textom, Vytvarna slovni-kom, | pomenovat’
pomenovat s lexikou. vychova praca s tex- | Skolské
predmety Predmety- Enviromentalna tom, predmety,
v skole, ich vychova nacvik kratkymi
hovorit’ o pomenovani Osobnostny monolo-gov | vetami
svojej, triede, e. a socidlny a dialégov, | Gstne
poznat’ Casovanie roZVoj praca opisat’
Casovanie slovies- s pracov-nym | ¢innost’ na
slovies 1.0soba mn. zoSitom hodinach,
Cisla. tvorivé vie
Casovanie ¢innosti pouzivat
Skola slovies - spravne
moct’ a tvary
chciet’. slovies
Cinnostné moct’
slovesa. a chciet’,
Pouzitie vie utvorit’
slovies vo 2. osobu
vetach. jedn. a mn.
Casovanie Cisla.
slovies - 2.
osoba
jednotného
a mn. Cisla.
Naucit’ Viano¢né Eticka vychova. | Praca so Ziak vie
ziakov opisat’ pozdravy. Slovensky slovni-kom, | popisat’
¢lenov Viano¢né jazyk praca s tex- svoju
rodiny, piesne. Osobnostny tom, pomoc
podporo-vat’ Préca s a socialny tvorivé v rodine —
dobré vztahy textom. roZvoj ¢innosti domaéce
v rodine, Nazvy prace,
naucit’ ndzvy mesiacov, pestuje
mesiacov, nazvy dni. vzt'ah
dni, Pomoc v List. k tradiciam
vediet’ rodine Automatizé —vie
napisat’ cia napisat’
viano¢ny gramatickéh viano¢ny
pozdrav o uciva. pozdrav,
Zelanie,
vymenovat
nazvy
mesiacov,
dni
Naucit’ sa Préca s Matematika Nacvik Ziak vie
¢islov-ky od textom. Hudobna dialogov, povedat’
1-100, Viete pocitat® | 2.0soba vychova posluch svoj vek,
spravne jednotného | Financna s porozumeni | vie pocitat’
hospo-darit’, a mnozného | gramotnost m,




vediet’ Cisla. pracas IKT | od 1 —100,
vyjadrit’ svoj Zakladné vytvorit’
vek aj ¢islovky od plan,
blizkych, 1-100. rozpocet
spravne Vyjadrenie napr. na
casovat’ veku. vylet,
Piesen pouzit’
spravne
tvary 2.0s.
jedn. a
mn.Cisla
slovies,
naucit’ sa
rusku
piesen
Naucit’ Praca s Slovensky Projektova Ziak vie
vymeno-vat’ textom. jazyk. praca, opisy | pomenovat’
a charakte- Prislovky Informatika obrazkov, ro¢né
rizovat’ roéné ¢asu -opisy | Tvorba projektu praca so obdobia,
obdobia, ro¢nych a prezentacné slovni-kom, | vie ich
spravne obdobi. schopnosti - pracovnym | kratkymi
pouzivat Intonacia kalendar zoSitom vetami
intona-ciu, | Ro¢né obdobia | opytovacich charak-
Casovanie viet. terizovat’,
slovies 3.0s0ba vie spravne
jednotného pouzit’
Cisla. 3.0sobu
Béser. jednot-
ného cisla
Vediet’ Praca s Medialna Skupinova Vie
vyhladat’ textom. vychova préaca, nacvik | prcovat’
v texte 3.0so0ba Osobnostny | dialogov, s dolezitym
podstatné jednotného a socialny praca so 1
informacie, a mnoz. roZVvoj slovni-kom, | informécia
tvorit’ otazky, Cisla. pracovnym | mi v texte,
spravne Intonécia zoSitom spravn
pouzivat’ oznamovac pouZivat’
ifltoné-ci'u, Vystava €j intonaciu,
casovanie a opytovace samostatne
slovies, ] vety. pripravit
vzbudit' u vystavu,
ziakov komunikov
zaujem at’ na danu
o kultaru, tému
rozvijat
finan¢nt
gramotnost’
Naucit’ zakl. Praca s Geografia. Projektova Vie
: L. Moskva s .
infor-mdcie textom. Eticka vychova | praca samostatne




o Moskve, 1.Casovanie Medialna Rozhovory. | hovorit o
pamiatky, slovies — vychova Pracas krajinach
spravne prit. Cas. Osobnostny textom nasich
Casovat’ 1.¢asovanie a socialny priatelov s
slovesa, viest’ slovies — rozvoj laskou
ziakov min. ¢as a uctou,
k priatel-stvu Slovesa spravne
a tolerancii ist/cestovat’ pouzivat
-pritomny, casovanie
minuly cas. slovies
v prit.
a min. ¢ase
Pestovat’ Praca s Telesna Rozhovory, | Vie
zéasady textom. vychova. projektova spravne
zdravého, Minuly ¢as | Biologia praca pouzivat
naucit’ viest’ zvratnych Ochrana Zivota | praca tvary
monolég o slovies. a zdravia s pracov-nym | slovies
Zivotnom PouZivanie Osobnostny | zoSitom v komuni-
Style, ako slovesa - a sociadlny kacii, vie
vhodne V zdravom | vediet. r0ZVvoj samostatne
vyuzivat’ tele -zdravy | Hadanky - hovorit
volny Cas, duch vtipy- 0 vhodnom
spravne prislovia vyuzivani
pouzivat’ svojho
zvratné vol'ného
slovesa casu —
zdravom
Zivotnom
Style,
Naucit’ Praca s Slovensky Projektova Ziak vie
ziakov textom. jazyk. Eticka praca, opisy | viest’
kratkymi Pridavné vychova obrazkov, monolog aj
vetami mena. Osobnostny | basne, nacvik | dialog na
povedat’ ako Buduci cas a socialny monologu tému
stravi slovies. roZVvoj a dialégu, vyuZzitia
prazdniny, List. Finan¢na praca prézdnin —
S po-mocou Piesen.. gramotnost’ s pracov-nym | bud. ¢as
bud. ¢asu ZavereCné zoSitom slovies, vie
slovies, opakovanie sa
opisat’ Prazdniny dorozumie
spolo¢né t' v cudzom
¢innosti s jazyku —
kamaratmi nadvdzova
t nové
priatel’stva,
pouziva
spravne
tvary
pridavnych

mien.




Naucit’ Vianoce. Osobnostny Projektova | Ziak vie
ziakov lexiku Velka noc. a socialny praca, praca | opisat’ ako
k sviatkom, Tradicie r0ZVvOj so slovnikom | travi
Zoznamit’ ich v Zivote LCudové tradicie vianocné
s vianocnymi cloveka | Tvorba projektu sviatky,
a vel'konocny Sviatky a prezentacné hovorit’
mi zvykmi v schopnosti o zvykoch
Rusku Medialna v rodine,
vychova napisat’
kratky
pozdrav
Rozvijat Ruska Osobnostny Citanie Ziak vie
CitateI'ska kultara— | a socidlny s porozumeni | vystihnat-
gramotnost’, rozpravky | rozvoj m, pocuvanie | prerozprav
priblizit A.S. Tvorba projektu | s porozumeni | at’ podstatu
ziakom Puskina, a prezentatné¢ | m, sut'aze precitan¢h
kultaru in¢ho bajky schopnosti 0,
naroda Doplnkové Tolstoj Multikultirna pocutého
hodiny sucasna vychova textu
a aktivity na ruska (odhadom),
rozvoj hudba, pozna
Citatel’skej Sport, vyznamnyc
gramot-nosti triedna h ruskych
a komunikaén | olympiada liter.
ych zrucnosti | v RUJ, autorov,
doplnkové pestuje
Citanie vzt'ah
k inym
narodom,
vazi si ich
tradicie a
kultiru

Ucebné zdroje

= Ucebnica Rusky jazyk pre 5.ro¢nik, autorky: PhDr. Anna Kaputova, Mgr. Nadezda Novosiadla,
Mgr. Antonia Sverhova

= Pracovny zosit RJ pre 5.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina Glendova

= Internet



VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a prica s informaciami

PREDMETY — matematika
— informatika

| MATEMATIKA — 7. roénik

Charakteristika u¢ebného predmetu

Potrebné vedomosti z matematiky zahfiiaji dobré vedomosti o poctoch, Struktarach, zakladné
matematické operécie, chapanie matematickych terminov a povedomie o otdzkach, na ktoré
matematika pontka odpovede. Jednotlivec by mal mat’ zru¢nosti na uplatiovanie zakladnych
matematickych principov a postupov v kazdodennom kontexte doma a v praci a na chépanie a
hodnotenie sledu argumentov. Mal by byt schopny mysliet matematicky, komunikovat v
matematickom jazyku a pouzivat’ vhodné pomocky. Pozitivny postoj v matematike je zalozeny na
reSpektovani pravdy a na ochote hl'adat’ jej priciny a posudzovani jej platnosti.

Ciele u¢ebného predmetu

Cielom matematiky je, aby ziak ziskal schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom budicom
zivote. Mé rozvijat’ Ziakovo logické myslenie a kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’,
komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému. Ziak by mal spoznat’ matematiku
ako stcast’ l'udskej kultary a doélezity néstroj pre spolo¢nost’. Vyucovanie musi byt’ vedené snahou
umoznit’ ziakom, aby ziskali nové vedomosti Spirdlovite, prostrednictvom rieSenia tloh s roznym
kontextom tvorili jednoduché hypotézy a sktimali ich pravdivost, rozvijali svoju schopnost
orientacie v rovine a priestore. Ma napomoct’ rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnost’
pracovat’ s navodmi a tvorit’ ich.

Kompetencie, ktoré ma Ziak ziskat’ v 7. ro¢niku:

= pouZziva zlomky a racionalne ¢isla pri opise redlnej situacie

= (ita, zapisuje a porovnava zlomky a raciondlne ¢isla, pouZziva, zapisuje a ¢ita vzt'ah rovnosti a
nerovnosti

= zobrazi zlomky a raciondlne ¢isla na ¢iselnej osi

* vykonava spamiti a pisomne zakladné poctové vykony (s¢itanie, od¢itanie, nasobenie a
delenie) so zlomkami a racionalnymi ¢islami

* vykonava odhady a kontroluje spravnost’ vysledkov poctovych vykonov

= pozna a funkéne vyuziva rozne sposoby kvantitativneho vyjadrenia celok — ¢ast’ (prirodzenym
¢islom, zlomkom, desatinnym ¢islom, percentom), riesi kontextové tlohy a aplika¢né ulohy

* rieSi modelovanim a vypoctom situdcie vyjadrené pomerom, pracuje s mierkou map a planov

= tvori a riesi ulohy, v ktorych aplikuje osvojené poznatky o €islach a poctovych vykonoch

* udava tabul’ky jednoduchych linedrnych stvislosti (priama a nepriama timernost’), dopliuje
chybajlice tidaje na zaklade objaveného pravidla a znazoriiuje tidaje

* objavuje funkéné vztahy medzi premennymi a znazornuje ich v pravouhlej suradnicove;j
ststave (priama a nepriama umernost’)

* vyjadruje priamu a nepriamu umernost’ rovnicou, tabul’kou a grafom

= objavuje a riesi ulohy z praxe na priamu a nepriamu imernost’

= zndzornuje udaje na diagrame, z diagramu ¢ita zndzornené udaje

* rozozna, pomenuje a opiSe jednotlivé zékladné priestorové geometrické utvary (kocka, kvader),



nachadza v realite ich reprezentaciu, dokaze Specifikovat’ ich jednotlivé prvky

* vykonava v praxi potrebné najdolezitejSie merania a vypocty povrchu a objemu kocky a kvadra

= poznd meracie prostriedky a ich jednotky, vie ich samostatne pouzivat aj pri praktickych
meraniach

* analyzuje a riesi aplikacné geometrické tllohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

= prostrednictvom hier a manipulativnych ¢innosti ziska sktsenosti s organizaciou konkrétnych
suborov podl'a zvoleného I'ubovol'ného a podla vopred daného urcitého kritéria - z daného
poctu prvkov vybrat’ skupinu s danym poctom prvkov podl'a uréeného pravidla a vypocitat’
pocet moznosti vyberu

= je schopny orientovat’ sa v mnozine udajov

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Opakovanie uciva 6.ro¢nika

Zapis, porovnavanie a zaokruhl'ovanie desatinnych ¢isel. S¢itanie, od¢itanie,
nasobenie a delenie desatinnych &isel. Obvod a obsah §tvorca a obdiZnika,
premena jednotiek. Uhol, rysovanie uhlov, uhly v trojuholniku. Operacie s
uhlami, rozdelenie uhlov podl'a velkosti. KonStrukcia trojuholnika sss, sus,
usu.

Zlomky, poctové vykony so zlomkami — Racionalne ¢isla

Zlomok, znédzornenie zlomkovej casti celku vhodnym diagramom.
Znézornenie zlomkov na ¢iselnej osi. Zakladny tvar zlomku, rozSirovanie a
kratenie zlomkov. RozSirovanie a kratenie zlomkov, porovnavanie a
usporiadanie zlomkov. Scitanie a odc¢itanie zlomkov s rovnakymi
menovatelmi. Sc¢itanie a odcitanie zlomkov prevodom na spolocny
menovatel. S¢itanie a od¢itanie zlomkov, kriZzové pravidlo. Nasobenie a
delenie zlomku prirodzenym ¢islom. Néasobenie a delenie zlomku zlomkom.
Zlozeny zlomok. Interpretacia nasobenia zlomku ako vypoctu zlomkove;j €asti
z Cisla. Prevod zlomku na desatinné Cislo.

Percenta

Delenie celku na rovnaké Casti. Jedno percento. Percentova Cast’, jej vypocet.
Zaklad, vypocet zékladu. Pocet percent, jeho vypocet. Promile, vzt'ah percent 37
a promile. Znéazornovanie percent diagramom. Jednoduché turokovanie.
Slovné tlohy na percenta.

Objem a povrch kvadra a kocky

Zobrazovania priestoru - vol'né rovnobezné premietanie, perspektiva. Obraz
kvadra a kocky vo volmom rovnobeZnom premietani. Telesa zloZené z 30
kvadrov a kociek. Siet’ kocky. Siet’ kvadra. Objem telesa. Jednotky objemu a
ich premena. Objem kocky. Objem kvadra. Povrch kocky. Povrch kvadra
Pomer. Priama a nepriama iimernost’

Pomer, prevrateny pomer, postupny pomer. Uprava pomeru na zékladny tvar.
Rozdel'ovanie celku v danom pomere. Priama imernost’. Nepriama tmernost’. 35
Trojclenka. Trojclenka v percentovom pocte. Priama Umernost’ graficky.
Nepriama umernost’ graficky. Mierka planu a mapy. Slovné ulohy.
Kombinatorika — rieSenie iloh 21

12

28




Ulohy na tvorbu skupin predmetov a ich poéte. Kombinatorické pravidlo
suétu a stdinu. Ulohy s podmienkami. RieSenie kombinatorickych tloh.

Zaverecné opakovanie 1
Vyuzitie IKT. PrecviCovanie vedomosti.

Témy rozSirujuceho uciva:

Najmensi spolocny ndsobok a najvdcsi spolocny delitel’ dvoch a viacerych Ccisel. RieSenie
prikladov, kde su zlomky, zmieSané a desatinné cisla sucasne. RieSenie slovnych uloh, s vyuzitim
operacii so zlomkami, zmieSanymi a desatinnymi Ccislami. Zlozené zlomky. Trojclenka v
percentovom pocte. RieSenie slovnych uloh na objem a povrch kvadra a kocky s prepojenim na

percentad a zlomky.

Hodnotenie

Ciel'om hodnotenia a klasifikacie vzdelavacich vysledkov je poskytnut’ ziakovi a jeho rodicom
spatnu vdzbu o tom, ako Ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy
a aké su jeho pokroky.

Hodnotenie tym plni informativnu, korekénti a motivacnu funkciu.
* Pri hodnoteni sa zohl'adiluju $pecifika dané¢ho ziaka.
= Na klasifikaciu sa vyuzivaju kratke pisomné prace, kontrolné prace, Stvrtrocné prace,
vstupné a vystupné prace.
= Pri oprave pisomnych previerok sa pouziva klasifika¢na stupnica:

100% —90% vyborny
89% — 75% chvalitebny
74% — 50% dobry
49% —30% dostatocny
29% — 0% nedostatocny

Pri hodnoteni a Kklasifikacii Ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeni poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych

pokynov.



Skolsky vzdelavaci program pre 7. roénik - MATEMATIKA (tyZdenne 5), spolu 165
hodin
Sthrn cielov a obsahu vzdelavania v 7. roéniku zakladnej $koly vychadzajiic zo Statneho
vzdelavacieho programu:

Predmet,
o Obsahovy medzipredmeto Yy’konovy
Ciele Tematicky Standard Ye Metody standz!rd
celok (téma) V.Zt ahy, ’ (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Ziak pouziva | Zlomky, Pojem Medialna Diskusia Ziak vie:
racionalne poctové zlomok. vychova definovat’
Cisla pri opise | vykony so Znazornovani Problémovy |zlomok,
realnej zlomkami — | e zlomkov na | Multikultirna |vyklad. upravit’ ho na
situdcie, Cita, | Raciondlne |cCiselnej osi. |vychova zlomok
zapisuje a | Cisla Rovnost’ Prednaska. |v zdkladnom
porovnava zlomkov. Enviromentaln tvare.
racionalne Rozsirovanie |a vychova Riadeny Scitovat’ a
¢isla, a kratenie rozhovor odcitovat’
zaokruhl'uje zlomkov. zlomky s
raciondlne Zapis Demonstraci | rovnakym
Cisla, pouziva, zlomkov a. menovatel'om
zapisuje a Cita desatinnymi . Ngjst’
vztah rovnosti Cislami. I'ubovol'ného
a nerovnosti, Usporiadanie spolo¢ného
zobrazi zlomkov menovatel'a
racionalne podla zlomkov
Cisla na velkosti. (upravit’
Ciselnej  osi, RieSenie zlomky na
vykonava slovnych rovnakého
spamati aj uloh. menovatela).
pisomne Najmensi Scitovat’ a
zakladné spolo¢ny odcitovat
poctové nasobok a zlomky s
vykony, najvacsi nerovnakym
zaokruhl'uje spolo¢ny menovatel'om
Cisla, delitel’ dvoch . Poznat’ a
vykonava a viacerych vediet’
odhady a ¢isel. Sc¢itanie zlomok
kontroluje a odcitanie zapisat’ v
spravnost’ zlomkov. tvare
vysledkov ZmieSané zmieSaného
poctovych ¢islo (pravy a Cislaa
vykonov, vie nepravy obratene.
riesit’ zlomok). Pisomne
jednoduché Nésobenie a nasobit’ a
ulohy z delenie delit’ zlomok
praktického zlomkov. prirodzenym
Zivota, pozna a Pocitanie so ¢islom.
funkcne zlomkami Rozsirovat’ a
vyuZziva rdzne (zatvorky, kratit




spdsoby poradie zlomky.
kvantitativneh poctovych Vypocitat
o vyjadrenie vykonov). zlomkovu
celok — cast Pocitanie so cast’ z celku.
(prirodzenym zlomkami Pisomne
¢islom, prevodom na nasobit’ a
zlomkom, desatinné delit’ zZlomok
desatinnym ¢isla (hlavne zlomkom.
Cislom), riesi na kalkulacke Vediet
kontextové a aj priblizne s pomocou
aplikacné danou kalkulacky s
ulohy. presnostou). prevodom na
RieSenie desatinné
prikladov, kde ¢isla s danou
su zlomky, presnostou
zmieSané a pocitat’
desatinné (scitat’,
¢isla sticasne. odcitat’,
Riesenie nasobit’ aj
slovnych delit’ a ich
uloh, s kombinacie)
vyuzitim so zlomkami.
operacii so Zapisat’
zlomkami, zlomok v
zmieSanymi a tvare
desatinnymi desatinné¢ho
Cislami. Cislas
Zlozené pozadovanou
zlomky. presnostou
(na
poZadovany
pocet miest).
Poznat’
zloZeny
zlomok.
Upravit ho na
zlomok
v zékladnom
tvare.
Pouziva Percenta Delenie celku | Osobnostny Vyklad Ziak vie:
percenta  pri na rovnaké a socialny delit’ celok na
opise realnej Casti, jedno rozvoj Rozhovor rovnakeé Casti.
situdcie, percento, Vypocitat
vykonéava jedno Environmental | Modelové 1%, zaklad,
spamaéti aj promile. na vychova a problémov | percentovu
pisomne Vypocet ¢ situdcie Cast’
zékladné percentovej Regionalna prechodom
poctoveé Casti. Vypocet | vychova Skupinova |cez 1%,
vykony zékladu. praca znazornovat
s percentami, v Vypocet %




ulohach  vie poctu percent. | Telesna diagramom,
rozlisit’, Vzt'ah percent | vychova promile,
pomenovat’ a (promile), poznat’ vztah
vypocitat’ zlomkov a % a %o.
pocet percent, desatinnych Vediet’ urcit
percentovi &isel. Urok. znazorneny
Cast,  zéklad Diagramy. pocet percent
pozna  vztah pomocou
medzi kruhového
zlomkami, alebo
desatinnymi stipcového
Cislami a diagramu.
percentami Riesit’
(promile) a vie jednoduché
ho prakticky slovné ulohy
vyuzit pri z oblasti
rieSeni uloh. finanénictva,
rieSit’ tlohy s
nametom
ochrany
prirody a
zdravia l'udi,
vychova k
ekonomickém
u sposobu
spravania,
Setrenia a
podnikania.
Pochopit’ Objem a Obrazy Osobnostny Rozhovor Ziak vie:
vyznam povrch kvadra a a socialny nacrtnut’ a
pojmov objem | kvadra a kocky vo roZVvoj Diskusia narysovat’
a povrch a|kocky vol'nom obraz kvadra
vediet ich rovnobeZznom | Enviromentaln | Vyklad a kocky vo
popisat’ premietani. a vychova vol'nom
vlastnymi Telesa Préca rovnobeznom
slovami, zloZené z Dopravna s literatirou | premietani.
pochopit’ kvadrov a vychova a internetom | Vyznacit’ na
vyznam kociek, ich nacrte kvadra
jednotky znazorihovani Skupinova |a kocky ich
objemu, €, narys, praca viditeI'né a
poznat’ podorys a nevidite'né
jednotky bokorys. Siete Individualna | hrany a ich
objemu, vediet’ kvédra a praca zékladné
ich  pouzivat kocky. Pojem prvky.
a navzajom objemu telesa. Nacrtnut’ a
premienat’. Jednotky narysovat’
Pochopit’ objemu a ich siet’ kvadra a
vyznam premena. kocky. Opisat’
jednotky Vypocet a samostatne
povrchu, objemu nacrtnut’ siet’




poznat’ kvadra a kvadra a
jednotky kocky. Pojem kocky.
povrchu, povrchu Poznat’ vztah
vediet’ ich telesa. 11=1dm3 a
pouzivat Vypocet vediet
a navzajom povrchu premienat’
premienat’. kvadra a zakladné
Poznat  siet’ kocky. jednotky
kvadra a kocky Riesenie uloh objemu.
vo viacerych na vypocet Poznat’
podobach objemu a vzorce na
vediet povrchu vypocet
narysovat’ kocky a objemu
obraz kvadra a kvadra. a povrchu
kocky VO Riesenie kvadra
vol'nom slovnych uloh a kocky —
rovnobeznom na objem a dokazat ich
premietani. V povrch kvadra aplikovat’ pri
ulohach  vie a kocky rieSeni uloh
prakticky s prepojenim zameranych
aplikovat’ na percentd a na tuto
ziskané zlomky. tematiku.
vedomosti  a Riesit’
vie vo svojom primerané
okoli objavit slovné tlohy
predmety tvaru na vypocet
kocky a kvadra objemu a
a telies povrchu
zloZzenych  z kvédra a
kvédrov kocky s
a kociek. vyuzitim
premeny
jednotiek
objemu a
obsahu.
Riesi Pomer. Pomer, Environmental | Rozhovor Ziak vie:
modelovanim |Priama a prevrateny na vychova Spravne
a  vypoctom | nepriama pomer, Diskusia chépat’ pojmy
situdcie umernost’ postupny Medialna pomer,
vyjadrené pomer. vychova Vyklad prevrateny
pomerom, RieSenie pomer,
pracuje s slovnych tloh |Regionalna Praca postupny
mierkou map a na pomery. vychova s literatarou | pomer a vie
planov, pozna Mierka planu a internetom | ich aplikovat’
meracie a mapy. Ochrana zivota pri rieSeni
prostriedky a Priama a a zdravia Skupinové | uloh. Zvacsit’
ich jednotky, nepriama praca alebo zmensit’
vie ich umernost’. dané ¢islo v
samostatne Troj¢lenka v Individudlna | danom
pouzivat’ aj pri percentovom praca pomere,




praktickych pocte. riesit’ ulohy
meraniach. Vyuzitie na delenie
Zostavuje priamej a ¢isla v danom
tabul’ky nepriamej pomere.
priame;j a umernosti v Spravne
nepriamej praxi chapat’ pojem
umernosti, (kontextové a priamej
dopina podnetové umernosti,
chybajuce ulohy). nepriamej
udaje na umernosti,
zaklade riesit’ ulohy
objaveného trojclenkou.
pravidla. Dokézat’
Objavuje a poukézat’ na
rieSi ulohy z priklady zo
praxe na zivota kde sa
priamu a vyskytuje
nepriamu priama
umernost’, a nepriama
hl'ada umernost’.
suvislosti Riesit’ tlohy
medzi na priamu a
nadobudnutym nepriamu
1 vedomost'ami umernost’,
a realitou. tiez tlohy
z praxe riesit’
troj¢lenkou,
rieSit’ lohy
SO zameranim
na mierky
mapy a planu.
Poznat’ vztah
medzi ¢islami
uvadzany pri
Ciselnej
mierke.
Prostrednictvo [Kombinatori | Ulohy na Dopravna Rozhovor Ziak vie:
m  hier a|ka — rieSenie |tvorbu skupin |vychova Vypisovat’
manipulativny |uloh predmetov a Diskusia vSetky
ch ¢innosti ich pocte z Environmental moznosti
ziska oblasti na vychova Vyklad podla
skusenosti s roznych hier, urcitého
organizaciou Sportua z Telesna Préca systému.
konkrétnych ro6znych vychova s literatirou | Tvorit’ systém
suborov oblasti Zivota a internetom | (strom
predmetov (propedeutika logickych
podla variacii). Skupinovad | moZnosti) na
zvoleného Rozne praca vypisovanie
I'ubovolného a sposoby vSetkych
podla vopred vypisovania moznosti.




daného
urciteho
kritéria. Vie z
daného poctu
prvkov vybrat

skupinu S
uréitym
poctom prvkov
podla
uréen¢ho
pravidla a
vypocitat’
pocet moznosti
vyberu.  Vie

pouzit’ vhodnu
stratégiu  na
zistenie
vSetkych
rieSeni a
efektivny
spdsob zapisu
vSetkych
moznych
rieSeni daného
problému,
ziska
skusenost’ s
pracou a
organizaciou v
konkrétnych
stuboroch
predmetov.
RieSi  rozne,
primerané  a
jednoduché
kombinatorick
¢ ulohy.

na
jednoduchych
ulohéch (bez
podmienok
vyuzit
pravidlo
suctu).
Objavovanie
moznosti a
zékonitosti.
Pravidlo
su¢inu. Ulohy
S
podmienkami
(propedeutika
zékladnych
modelov
kombinatorik

y)-

Individualna
praca

Ziskat’
sktisenost’

s pracou

a organizacio
u

v konkrétnyc
h suboroch
predmetov.
Riesit’ rozne
primerané

a jednoduché
kombinatoric
ké ulohy.
Zhromazd’ova
t, triedit’

a systematick
y vytvarat
vSetky mozné
rieSenia.
Vediet
vypocitat
kombinatoric
ké ulohy
podla
pravidla
sucinu

a pomocou
nazoru.
Znazornit’
data, udaje

v tabul’ke

a stromovym
diagramom
(grafom)..

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyuc¢ovania a u¢enia Ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

= dostupné ucebnice
=  pracovné zosity ( podl'a ponuky )

= internet

= didaktické pomdcky (prezentacie, didaktické hry, IKT)
= kniznica (Skolska, krajska)




INFORMATIKA - 7. ro¢nik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
PREDMET - fyzika
- chémia
- biologia

| FYZIKA - 7. ro¢nik |

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

| CHEMIA - 7. ro¢nik |

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

| BIOLOGIA - 7. ro¢nik |

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolo¢nost’
PREDMETY - dejepis
- geografia
- obc¢ianska nauka

DEJEPIS - 7. ro¢nik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

| GEOGRAFIA — 7. ro¢nik

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet geografia rozvija u Ziakov poznanie jedinecnosti planéty Zem. Od toho sa
odvija obsah predmetu. Ziaci pochopia vyznam poznania zakonitosti Zeme: Uvedomia si, Ze
dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomdze ju vyuzivat a chranit. Kompetencie,
ktoré ziaci prehlbuju Stadiom geografie, umoziiuji im spozndvat krajinu, zdkonitosti jej
usporiadania, moznosti optimalneho vyuzitia a ochrany krajiny ¢lovekom. Obsah geografie sa
sustred'uje aj na vézby prirody a l'udskej spolo¢nosti. Vzhl'adom na narast problémov,
vyplyvajucich z aktivit ¢loveka a ich dopadu na prirodné prostredie i na spolo¢nost’, ziaci ziskaji
aj skusenosti ako reagovat’ na zmeny v priestore, pochopit’ ich a v buducnosti riesit’.

Zakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet pracovat’ s mapou, Citat’ ju,
analyzovat’ obsah mapy a interpretovat’ ho, orientovat’ sa podl'a mapy, vediet’ zhotovit’ jednoduchy



nacrt okolia a i. Tuto zakladni kompetenciu podporuji i zaujmy Ziakov, nielen o svoje okolie, ich
moznost’ cestovat, pracovat’ s internetom a 1.

Spoznavanie Zeme je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, lisi sa
podnebim, rastlinstvom, Zivoc¢iSstvom, obyvateI'mi a ich vytvormi. Obyvatel’'stvo v r6znych
Castiach sveta sa lisi nielen jazykom ale aj svojou kulturou ¢i spésobom zivota. Poznanie tychto
charakteristik a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovsetkym vzajomnych vizieb v krajine.
Posudit’ postavenie Slovenska v porovnani s ostanymi $tatmi, ako d’alej zmenit’ sicasny stav a
pricinit’ sa o rozvoj Slovenska a jeho regionov tiez patria do geografického poznavania.
Namety, ¢o moze kazdy ziak urobit’ pre svoje mesto, svoj region, su sucastou praktického
geografického vystupu potrebného pre bezny zivot.

Geografia v 7. ro¢niku je zamerana na regiondlnu geografiu svetadielov. Regiondlna geografia
v zakladnej skole tvori zaklad vyucovania geografie. Je to pre Ziakov prijate'ny sposob, ako ziskat’
vel'a zaujimavych informécii o prostredi, o ktoré sa zaujimaju, ktoré tizia navstivit' a pritom si
rozvijaju svoj vzdelanostny profil v oblastiach geografie.

Regionalna geografia nie je len opis javov v jednotlivych regionoch, ale prostrednictvom
konkrétnych javov a procesov Ziaci ziskaju informécie o vSeobecnych charakteristikach, vnimaja
ich a ucia sa im porozumiet’.

Zakladné témy su vybrané na principe:
A) Zékladné informdcie o regione v kontexte planéty Zem.
B) Objavovanie prirodnych a ¢lovekom vytvorenych osobitosti regionu a ich  porovnanie so
Slovenskom (miestnou krajinou).
C) Environmentélne suvislosti spestrené zaujimavostami o regione) Zakladné informacie o
regione v kontexte planéty Zem.

Ciele vyucovacieho predmetu

Geografia rozvija subor kI'i¢ovych kompetencii, ktoré maju prevazne priestorovy a integrujuci
charakter. Povazuje sa za ne subor vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré vie ziak spravne
skombinovat’ a tak porozumiet’, interpretovat’ a prakticky vyuZivat’ danosti krajiny. Patria
medzi ne:
= pouzivat’ a vediet’ interpretovat’ mapy rézneho druhu (automapy, mapy na internete, turistické
mapy, tematické mapy a i.).
= praca s informéciami o krajine ako Casti Zeme (aj Zeme ako celku). Ich praktické vyuzitie v
beZnom Zivote a schopnost’ vyhl'adat’ a pouZit’ ich pre praktické potreby (textové a datové
zdroje v tlacenej ¢i digitalnej podobe).

Ziskané poznatky systemizovat’ do oblasti fyzickej a humannej geografie. Poznatky fyzickej
geografie s u oblasti prirodnych charakteristik Zeme. Ziskané informécie vyuZzije Ziak pri
spravnom pochopeni vzniku a vyvoji hlavnych povrchovych tvarov, pri porovnavani a vyuzivani
nerovnosti zemského povrchu napriklad 1 turistike, ale aj pri rozhodovani umiestiiovani aktivit v
rozvoji regionov — dopravnych sieti, pripadne t'azbe nerastnych surovin. Poznat’ vplyv a G€inok
vnutornych a vonkajsich sil, ktoré posobia na povrch Zeme umoznia 'udom chranit’ sa pred
zivelnymi pohromami. To isté plati aj pri poznani zékonitosti pocasia v réznych podnebnych
oblastiach sveta. V oblasti humannej geografie vyucovanie sa zameriava na ¢loveka na Zemi, na
premeny, ktorymi ovplyvnil krajinu Porozumiet’ premendm v krajine, ktoré podmieniuje ¢lovek
(vratane kultarnych aspektov). Zhodnotit' perspektivy rozvoja pre budicnost (vyvoj poctu
obyvatel'stva, rozvoja sidel, hospodarstva a i.).

Pri vyucovani geografie sa vel'ky doraz kladie na literatiiru ako zdroj, nielen ucebnice ale ja
odborné a popularno-vedecké Casopisy, ktoré prindsaju aktualne informacie. Podporujeme tym
potrebu ¢itania u ziakov, spravne porozumenie precitaného, spracovanie a interpretaciu. Prvotné



rozvijanie Citania a interpretacie obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek, prierezov, schém a
diagramov povazujem za zakladné vyjadrovacie prostriedky geografie. [

V obsahu geografie sa snazime o integraciu a siborny pohl'ad na poznatky ziskané v spoloc¢enskych
¢i prirodovednych disciplinach (historia, biologia, geologia, fyzika, chémia, socioldgia, filozofia).
Vytvorit’ ich prepojenie tak, aby vznikol komplexny obraz o regionoch v roznych castiach sveta.
V novom zamerani geografie, kladieme vacsi doraz na kultaru a charakteristiku kultarnych
prejavov I'udi v réznych cCastiach sveta, preto prindSame aj vicSie prepojenie s hudobnou a
vytvarnou vychovou.

Rozvijanie podnikatel'skych zruénosti Ziaci ziskaju spracavanim projektov. Ziaci sa nau¢ia riadit’
projekty, ako st napr. modelové cestovné kancelarie, projekty na inventarizaciu predpokladov
rozvoja regionov a pod.

Kultarne kompetencie rozsirit prostrednictvom poznania réznych kultir na celom svete.
Geografia uci vazit' si iné kultiry pri zachovani vlastnej identity, venuje sa 'udovej kulture a
kultirnym tradiciam. Kultiirne pamiatky s sucast'ou obsahu regionalnej geografie. Schopnosti a
zru¢nosti ziskané stidiom geografie vyuzit' pri oddychovych aktivitach (cestovani, rekreécii a 1.).

= Ziskat’ zékladné vedomosti o Europe, geografickych charakteristikach obidvoch svetadielov

= Rozvijat’ si chut’ ucit’ sa.

= Rozvijat’ schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetlovat’.

= VSimat si priestor, v ktorom Zijeme a jeho zmeny.

= Prejavovat’ zdujem o spOsob zivota I'udi v r6znych castiach sveta.

* Vediet’ ¢itat’ mapu, orientovat’ sa na nej

* Vnimat jedine¢nost’ prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit’ prirodné javy na zaklade
vedomosti.

* Rozumiet’ grafom, diagramom.

= Hradat rieSenia na otdzky, hl'adat’ informécie, svoje rieSenia problémov interpretovat (riesit
projekt, prezentovat’ ho).

= Diskutovat’ o navrhoch.

= QOcenit krasu kultirnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit’ si a chranit’.

= Pripravit’ projekt, ziskavat' informacie, hl'adat’ odpovede na otazky, porovnavat, triedit,
vyhodnocovat, vypracovat a od prezentovat’ ho

= Rozvijat’ jednotlivé druhy funk¢nej gramotnosti

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Euroépa nas svetadiel

Zikladné informacie o regione v kontexte planéty Zem

Poloha, zobrazenie Eur6py na mapach — Eurdpa na severnej pologuli-
zobrazenie Eurdpy na mapach — Eurépa na severnej pologuli - Skandinavsky
polostrov, Pyrenejsky polostrov, Apeninsky polostrov, Jutsky polostrov,
Balkansky polostrov, Britské ostrovy, Island, Sicilia, Korzika, Sardinia,
Kréta, Stredozemné more, Severné more, Cierne more, Baltské more,
Laman$sky prieliv, Gibraltarsky prieliv, Atlanticky oceén.

Objavovanie prirodnych a ¢lovekom vytvorenych osobitosti regionu a
ich porovnanie so Slovenskom

Povrch- Alpy, Pyreneje, Karpaty, Apeniny, Skandinavske vrchy, niziny a
kotliny
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Panénska panva, Alpy, Pyreneje, Karpaty, Skandinavske vrchy, Ural, Mont
Blanc, Etna, Vezuv, Vychodoeurdpska nizina

Vodstvo v Europe, hlavné eurdpske rozvodie, rieky, jazerd, vodné nadrze -
Podnebie — klimatické diagramy z r6znych casti Europy

Obyvatel'stvo Eurdpy, ndbozenstva

Hospodarstvo Eurdpy (stru¢ne)

Staty podl'a regionov Eurdpy a ich velké mesta

Clenenie Eurépy na &asti — juzna, juhovychodnd, vychodna, severna,
strednd, zdpadna

Cestovanie po prirodnych krasach stredomorska oblast’, alpska oblast’,
Skandindvska oblast’, strednd Eur6pa, vyznamné mesta

Environmentalne savislosti spestrené zaujimavost’ami o regione
Exhalaty, smog, ekologizacia priemyselnej vyroby. Vplyv dopravy na
zivotné prostredie. Prirodné a kulturné zajimavosti. Tradicie demokracie.
Projekt

Hodnotenie vzdelavacich vysledkov

Hodnotenie ziakov je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdeldvaciecho procesu. Ma
informativnu, korekénul a motivaént funkciu.

Predmetom hodnotenia v geografii su ucebné vysledky, ktoré ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v ucebnych osnovach, schopnosti pouzivat” osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikédciu ziskavaji vyucujuci:
* sustavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,
= sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
* roznymi druhmi skasok: stne, samostatné tlohy, pisomné prace
= analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziaka.

Na kontrolu a hodnotenie Ziakov sa odporucaji postupy konkrétneho a objektivneho hodnotenia:

= verbalna forma — odporuca sa skuiSanie 3 ziakov v ¢asovom limite 5 mintt. Doraz sa kladie
na konkrétnost’, strucnost’ a prezentaciu najdolezitejSich informacii danej problematiky. Pri
verbalnej kontrole zistovat’ a hodnotit’ najma osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych
vykonovou Cast'ou vzdelavacieho Standardu.

= pisomna forma — test, 10-15 otdzok v ¢asovom limite priblizne 20 minut

= praktické aktivity - uprednostiiuje sa slovné hodnotenie so struénym komentdrom k vykonu
ziaka

prezentacia projektov — kontrola a hodnotenie kombinacie pisomnych a grafickych prejavov

spolu s komunika¢nymi zru¢nost’ami Ziaka



Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 7. roénik — GEOGRAFIA (tyZdenne 2), spolu
66 hodin
Sthrn cielov a obsahu vzdeldvania v 7. ro¢niku zdkladnej Skoly vychédzajuc z Inovovaného

Statneho vzdelavacieho programu:

Predmet,
o Obsahovy medzipr’edmet ijkonovy
Ciele Tematicky Standard O,W Metody standztrd
celok (téma) vztahy, (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Vediet’ ¢itat’ | Eurépa nas
a interpreto svetadiel
vat’ udaje
Z map,
planov
a inych
zdrojov.
Zakladné Poloha, matematika motiva¢ | - poznat’
informacie o zobrazenie informatika né rozlohu
regione v Eurdpy na metody | Eurdpy;
kontexte mapach — pomocou mapy
planéty Zem Eurdpa na expozi¢ | urCit hranice
severnej né medzi
pologuli - osobnostny metody Europou
Skandinavsky | a socidlny a Aziou
polostrov, rozvoj praca - urcit’ polohu
Pyrenejsky s knihou | svetadiela
polostrov, , textom | geografickymi
Apeninsky environmentaln | a atlaso | stiradnicami
polostrov, a vychova m - urcit’ polohu
Jutsky svetadiela
polostrov, vzhl'adom na
Balkéansky fixacné | rovnik, nulty
polostrov, metody | poludnik,
Britské severnu
ostrovy, polarnu
Island, Sicilia, kruznicu
Korzika, - ur¢it’ polohu
Sardinia, Europy
Kréta, vzhl'adom na
Stredozemné ostatné
more, Severné svetadiely
more, Cierne - porovnat’
more, Baltské rozlohu
more, svetadielu
Lamanssky s ostatnymi
prieliv, svetadielmi
Gibraltarsky

prieliv,




Atlanticky
ocean.

Vediet’ ¢itat’
a interpreto
vat’ udaje
Z map,
planov
a inych
zdrojov.

Objavovanie
prirodnych a
¢lovekom
vytvorenych
osobitosti
regionu a ich
porovnanie so
Slovenskom
(miestnou
krajinou

Povrch - Alpy,
Pyreneje,
Karpaty,
Apeniny,

Skandinavske
vrchy, niziny a
kotliny
Panonska
panva, Alpy,
Pyreneje,
Karpaty,
Skandinavske
vrchy, Ural,
Mont Blanc,
Etna, Vezuv,

Vychodoeurop

ska nizina

Vodstvo v
Eurdpe, hlavné
europske
rozvodie,
rieky, jazera,
vodné nadrze -

Podnebie —
klimatické
diagramy z
roznych Casti
Europy

Obyyvatel’stvo
Europy,
nabozenstva

matematika
informatika
biologia
environmentaln
a vychova
osobnostny
a socialny
rozvoj

obcianska
nauka
dejepis
nabozenska
vychova
multikultirna
vychova

motivac
né
metody

expozic
né
metody

praca
s knihou
, textom
a atlaso
m

IKT

didaktic
ké hry

fixacné
metody

- pomocou
mapy opisat’
Clenitost’ —
ostrovy,
polostrovy
a moria
obmyvajuce
Eurépu

- stru¢ne opisat’
vodstvo
Europy

- urcit’ na mape

bezodtokovi
oblast’
- ur¢it’ na
mape, cez ktoré

Staty pretekaju

najvacsie rieky

- urcit’ na mape

toky riek,
polohu jazier

- analyzovat’
Cinitele
ovplyviiujlce
podnebie
v Europe
- urcit’ podla
mapy
rozlozZenie
podnebnych
pasem
v Europe

a ich stru¢nt
charakteristiku
- vysvetlit’ ako
suvisi podnebie

s polohou
oblasti
v Europe
- poznat’ vplyv

Golfského

pradu na




Hospodarstvo
Europy
(strucne)

Staty podl'a
regionov
Eurdpy a ich
vel'ké mesta
Clenenie
Eurdpy na
Casti — juzna,
juhovychodna,
vychodna,
severna,
stredna,
zapadna

Cestovanie po
prirodnych
krasach
stredomorska
oblast’, alpska
oblast’,
Skandinavska
oblast’, stredna
Europa,
vyznamneé
mesta

motivac
né
metody

expozic
né
metody
praca
s knihou
, textom

a atlaso
m

IKT

didaktic
ké hry

fixacéné

metody

podnebie
pril'ahlych
pevnin

charakterizova
t rozmiestnenie
obyvatel’stva
- poznat’
hlavné narody
sustredené
v Eurdpe,
oblasti
najvacsieho
zal'udnenia
- urcit, ku
ktorej rase patri
obyvatel’stvo
Europy
- vymenovat 4
najpocetnejsie
jazykové
skupiny
- urcit’
prevladajuce
nabozenstva
a oblasti ich
rozsirenia
- poukazat na
nebezpecenstvo
konfliktov,
vyphvajucich
z rasoveyj,
narodnostnej
a nabozenskej
neznasanlivosti

-opisat’
hospodarstvo
svetadielu, jeho
zameranie,
spoznat’
najvyspelejsie
hosp. krajiny

- opisat’ Staty
podla polohy,
prirodnych




pomerov,
obyvatel’stva,
urovne
hospodarstva
a kultarnych
tradicii; opisat’
oblasti
vhodné pre
pol'nohospodar
sku vyrobu,
najvyznamne;jsi
e strediska
priemyselnej
vyroby,
najdolezitejSie
vyrobky
a zaujimavosti
typické pre
jednotlivé Staty
- pomocou
mapy ziskat’
udaje o tazbe
nerastnych
surovin
- vymenovat
najvacsie
letiska
a pristavy
v Europe
- urcit’
moznosti
vyuZitia
jednotlivych
oblasti a miest
v Europe
pre rozvoj
cestovného
ruchu
- urcit’ Staty,
patriace do EU
a Staty snaziace
sa o vstup do
EU
- zdokonal'ovat’
sa v praci
s rdznymi
mapami




Environmenta | Exhalaty, praca -poznat’
Ine suvislosti smog, s textom ekologické
spestrené ekologizécia a atlaso problémy
zaujimavost’a | priemyselne] m, IKT | -chapat’
mi o regione vyroby vyznam
Vplyv dopravy ochrany
na zivotné prirody
prostredie ,dovody
Prirodné a ochrany
kultarne kultirnych
zaujimavosti hodnot
Tradicie
demokracie
Projekt — IKT
vylet po
Eurépe

Ucebné zdroje

= ucebnica Zemepis 6, 1.cast, autori RNDr. Magdaléna Zat'kova a kol.,OG — Vydavatel'stvo
Pol’ana, spol. s r. 0., Bratislava 2005;

= ucebnica Zemepis 6, 2.cast’, autori RNDr. Magdaléna Zat'kova a kol.,OG — Vydavatel'stvo
Pol’ana, spol. s r.0., Bratislava 2006;

= atlasy sveta a Europy

= nastenné mapy sveta a Europy

= Casopisy: Ludia a Zem, Geografia, Plus 7 dni, READERS’S DIGEST a iné

» informacie ziskané z internetu, internetové geografické portaly

= prezentacie, pracovné listy a iné u¢ebné materialy z virtualnej kniZnice

geografickd encyklopédia Neziva priroda

OBCIANSKA NAUKA — 7. roénik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty
PREDMETY - eticka vychova
- naboZenska vychova

| ETICKA VYCHOVA - 7. roénik |

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

| NABOZENSKA VYCHOVA - 7. roénik |

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdeldvaci predmet.



VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultiira
PREDMETY - vytvarna vychova
- hudobna vychova

| VYTVARNA VYCHOVA - 7. roénik |

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

| HUDOBNA VYCHOVA - 7. roénik |

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMETY - telesna a Sportova vychova

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA — 7. roénik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace
PREDMETY - technika

| TECHNIKA - 7. roénik

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zdkladnych uZivatel'skych zruc¢nosti v réznych
oblastiach I'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu Zivotnej i profesijnej
orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii, v ktorych
¢lovek prichadza do priameho kontaktu s l'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych
podobéch a SirSich stivislostiach a prostrednictvom technickych vymoZenosti chrani svet a kultirne
pamiatky.

Predmet musi byt’ zaloZeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho napln sa cielene zameriava
na zrucnosti a navyky pre uplatnenie Ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zaloZeny na tvorivej
myslienkovej spoluucasti a spolupraci ziakov.

Naplit u¢ebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa udia
pracovat’ s roznymi materidlmi a pomockami a osvojuju si zakladné pracovné zru€nosti a navyky,
rozvijaji tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spdjaju praktické zrucnosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdeldvanie obohacuje o
dolezitu zlozku tym, Ze kladie zaklady z oblasti techniky, ktoré si nevyhnutné pre d’alSie Stadium
a uplatnenie &loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa uia planovat, organizovat’ a hodnotit’ pracovnil
¢innost’ samostatne 1 v skupine. St vedeni k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a hygieny pri praci. V
zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie
z pracovnej oblasti a pomaha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani i
rozhodovani v Zivote.



Ciele predmetu

St vstlade scielmi aobsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyucovaci predmet technika, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dna 6. 2. 2015 pod cislom 2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy stupen
zakladnej skoly s platnostou od 1. 9. 2015.

Ziact:

rozlisia a bezpec¢ne pouziju prirodné a technické materialy, néstroje, ndradie a zariadenia;

si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové ulohy a
pracovné podmienky;

experimentuju s napadmi, materidlmi, technoldgiami a technikami;

si vytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot;

pocitujii zodpovednost' za svoje zdravie, I'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;

si osvoja zdkladné pracovné zru¢nosti a navyky z roznych pracovnych oblasti, organizuju a
planuju pracu a pouzivaji vhodné néstroje, naradie a pomdcky pri praci i v beznom zivote;
vytrvalo a sustavne plnia zédkladné Ulohy, uplatiiuji tvorivost’ a vlastné napady pri pracovne;j
¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci cloveka a Zivotnému prostrediu;

chapu pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel’ského myslenia;

sa orientuju v roznych odboroch l'udskej ¢innosti, forméch fyzickej i dusevnej prace, osvoja si
potrebné poznatky a zru€nosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu vlastného
profesijného zamerania a na d’al$iu profesijnt a zivotnl orientaciu.

Prierezové témy

Environmentélna vychova (ENV), Multikultirna vychova (MUYV), Osobnostny a socialny rozvoj

(OSR), Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu (VMR), Medidlna vychova (MDV), Ochrana zivota
a zdravia (0OZ0), Finan¢na gramotnost’ (FIG), Citatel'skd gramotnost(CGT), Informacna a
digitdlna gramotnost'(IDG), Prirodovedna gramotnost’ (PDG)

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

TECHNIKA

Graficka komunikacia v technike

Poucenie 0o BOZP - Skolsky a pracovny poriadok na vyu€ovani, hygiena,
pravidla vzajomnej komunikacie

Technick4 dokumentacia vyrobku — znaky, rozdiely medzi technickym 26
vykresom a technickou dokumentéaciou

Zobrazenie telies na 3 priemetne - softvéry na kreslenie
Zobrazenie 3 priemetmi

Névrh vyrobku




Technicky vykres jednoduchého vyrobku

Materialy a technologie

Technické materialy a ich vyuZitie,

Vlastnosti technickych materidlov — kovy, drevo, plasty a experimentalne
urcenie niektorych vybranych vlastnosti;

Pracovné postupy obrabania dreva — rezanie, dlabanie, vitanie, spajanie
lepenim, skrutkami, platovanim;

Pracovné postupy obrabania kovov — rezanie, pilovanie, vitanie, nitovanie,
ohybanie, vftanie, lepenie, spajanie skrutkami, ohybanie, tvarnenie;
Samostatna praca — nadvrh technologického postupu a aplikacia
nadobudnutych znalosti

Stroje a zariadenia v domacnosti

Stroje a zariadenia v domécnosti,

Obsluha a udrzba domacich zariadeni — ndvody na obsluhu a zakladnt
udrzbu mechanickych, elektrickych , plynovych a benzinovych zariadeni
Bezpecné pouzivanie domacich zariadeni

Projekt Obsluha a udrzba domaceho stroja — vypracovanie a prezentacia
Trh sveta prace

Trh prace, vol'ba povolania

MozZnosti vzdeldvania, Studijné odbory

Profesie, pracovné prilezitosti

Hl'adanie zamestnania

EKONOMIKA DOMACNOSTI

Plianovanie a vedenie domacnosti

Finan¢né institacie

Uvery

Poistenie

Domace prace a idrzba domacnosti

Udrzba odevov a textilii

Odpad a jeho ekologicka likvidacia

Nebezpecenstvo trazu Elektrickym pradom

ZaloZenie ohfia, priprava dreva, uskladnenie

Hodnotenie

Kritéria

= Stupenl a iroven osvojenia poznatkov (zapamétanie, porozumenie a schopnost’ aplikacie
V praxi)

* Vyhladavanie a spracovanie informacii

= Schopnost’ uplatnit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi a tieZ Grovenl osvojenia si
praktickych zrucnosti

* Dodrziavanie bezpecnych pracovnych postupov

= Vztah apristup kpraci, krieSeniu zadanych uloh, aktivita a tvorivost, znalost,
reSpektovanie a dodrziavanie spravnych pracovnych postupov

= Technika préace, vyber a pouZivanie spravnych nastrojov a naradia

= Orientacia v technickej dokumentacii

= Kbvalita prace a vysledku pracovnej innosti

*  Schopnost’ pracovat’ v time

= Hospodarne zaobchddzanie s materidlom, naradim a energiami



Formy
= Ustne skisanie: ustne vyjadrovanie Ziakov v rovine stupiia a osvojenia si poznatkov,
spracovania informacii pretransformovanych do opisov pracovnych postupov v sulade
s bezpecnostou pri praci
* Pisomné skaSanie: zamerané na graficki komunikaciu — schémy, nacrty, vykresy, obrazky
ai., ako i testy
* Praktické skusanie: zamerané na kvalitu postupov a vysledkov v praktickych aktivitach,

vratane nadobudnutych zru¢nosti
TECHNIKA

Graficka komunikacia v technike

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej skoly

vie/dokaze:

e urcit jednotlivé priemety na technickom
vykrese,

e doplnit’ chybajuci priemet telesa na
technickom vykrese,

e uviest priklady readlnych predmetov,
ktor¢ je potrebné zobrazit’ viacerymi
priemetmi,

e narysovat jednoduchy technicky vykres
vyrobku v troch priemetoch,

e vysvetlit rozdiel medzi technickym
vykresom a technickou dokumentaciou,

e naprojektovat’ tvar, rozmery, material a
pracovny postup na vlastny jednoduchy
vyrobok.

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v
Skolskej dielni

zobrazovanie telies na tri priemetne,
technicka dokumentacia vyrobku navrh,
technicky vykres vlastného jednoduchého
vyrobku z dreva (kombinovaného vyrobku)
vyrobky: navrh vyrobku (polotovar, pracovné
postupy... usmeriiuje ucitel’) ma byt
realizovatel'ny v ramci nasledujiiceho
tematického celku

Technické materialy a pracovné postupy ich spracovania

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly

vie/dokaze:

e porovnat’ vlastnosti vybranych druhov
technickych materialov,

e vykonat’ jednoduchy experiment na
porovnanie vybranej vlastnosti
materidlov, vlastnost’ aplikuji na
prikladoch v praxi,

e uviest’ priklady vyuZitia vybranych
druhov technickych materidlov v praxi,

e navrhnut’ technologicky postup
zhotovenia vlastného vyrobku,

e zrealizovat na vyrobkoch vybrané
pracovné postupy ru¢ného obrabania
podrla technického vykresu.

technické materidly — kovy, drevo, plasty,
keramické materialy, sklo, guma, textil,
kompozitné materialy, vlastnosti a vyuZzitie
pracovné postupy obrabania dreva: rezanie,
dlabanie, vftanie, lepenie, spajanie skrutkami,
spajanie dreva platovanim, povrchova uprava
pracovné postupy obrabania kovov: rezanie,
pilovanie, vftanie, nitovanie, ohybanie
pracovné postupy obrabania plastov: vftanie,
lepenie, ohybanie, tvarnenie, spajanie
skrutkami samostatna praca, vyrobok
kombinéciou materidlov

navrhy vyrobkov: otvéara¢ na veka flias;
viano¢ny svietnik; znackovac zdhradného
zéhonu; hviezdicova miska pod kvetinac;
dopravna znacka; netradi¢ny privesok; forma




na odlievanie panacika /auticka; kypri¢ pody
a pod.

Stroje a zariadenia v domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. ro¢nika zakladnej §koly

vie/dokaze:

e charakterizovat stroje a zariadenia
pouzivané v domacnosti,

e zdovodnit’ vyhody a nevyhody vyuzitia
strojov a zariadeni na r6zny pohon,

e vyhladat’ na internete navod na obsluhu a
zékladna udrzbu strojov a zariadeni,

e identifikovat nebezpecenstvo pri praci so
strojmi a zariadeniami,

e prezentovat’ bezpecné postupy pouzivania
vybranych mechanickych strojov a
zariadeni v domacnosti,

e vypracovat projekt na tému obsluhy a
udrzby vybraného doméceho stroja
(zariadenia).

stroje a zariadenia — mechanické, plynové,
benzinové, elektrické stroje a zariadenia —
charakteristika, navody na obsluhu a udrzbu,
bezpecné pouzivanie

Svet prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly

vie/dokéze:

e orientovat sa v pracovnych ¢innostiach
vybranych profesii.

trh prace — povolanie I'udi, druhy pracovisk,
pracovnych prostriedkov, pracovnych
objektov, charakter a druhy pracovnych
¢innosti, kvalifika¢né, zdravotné a
osobnostné poziadavky, rovnost’ prileZitosti
na trhu prace moznosti vzdelavania — napln
ucebnych a Studijnych odborov, prijimacie
skusky, informacie a poradenské sluzby
zamestnanie — pracovné prileZitosti v obci
(regione), sposoby hl'adania zamestnania,
pisanie Zivotopisu, motivacného listu,
pohovor u zamestnavatel’a, problémy
nezamestnanosti, Urady prace, prava a
povinnosti zamestnancov a zamestnavatel'ov

EKONOMIKA DOMACNOSTI

Planovanie a vedenie domacnosti

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 7. roénika zakladnej $koly finan¢né institiicie — bankové a nebankové
vie/dokéze: subjekty

e vysvetlit rozdiel medzi bankovymi
a nebankovymi subjektmi,

bezhotovostny platobny styk
uvery, kreditné karta uverova historia a jej
vyznam




e vysvetlit, kedy sporit’ a kedy si
poziciavat’ (rozdiel medzi isporami a
p6zickou),

e vysvetlit, preco je pouzivanie kreditnej
karty urcitou formou p6zicky,

e uviest priklady, ako sporenie méze
zlepsit’ finan¢nu prosperitu,

e uviest’ priklady rizik, ktorym mozu celit’
jednotlivci a domacnosti,

e na jednoduchych prikladoch nazorne
ukazat’, ako poistenie funguje,

e diskutovat’ o vztahu medzi rizikom a
poistenim.

ako znizit riziko v domacnosti (poZiar,
kradez a pod.)

poistenie motorovych vozidiel (PZP) —
porovnanie ponuk poistenie stavby a
domécnosti

Domace prace a idrzba domacnosti

Ziak pocas $tudia na zikladnej $kole
vie/dokaze:

- zostavit’ podl'a ndvodu, nacrtu, planu
dany model,

- overit’ funk¢énost’, stabilitu a nosnost’
daného modelu,

- urobit’ montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych
predmetov a zariadeni,

- zhodnotit’ svoje vlastné skuisenosti s
pracami v domécnosti,

- ovladat’ jednoduché pracovneé
postupy pri zakladnych
¢innostiach v domacnosti,

- orientovat’ sa v ndvodoch
na obsluhu beznych
domécich spotrebicov,

- spravne zaobchadzat’ s
pomdckami, ndstrojmi,
naradim a zariadenim
vratane udrzby,

- urobit’ drobnti domacu udrzbu,

stavebnice (konsStruk¢éné,
elektrotechnické,

elektronické) zostavovanie
modelov

udrzba odevov a textilii
upratovanie domacnosti,
organizacia upratovania, postupy,

prostriedky a ich dopad na
zivotné prostredie

odpad a jeho
ekologicka
likvidacia
spotrebice v
domadcnosti a
ich udrzba
elektrotechnika
v domacnosti
nebezpecenstvo
urazu
elektrickym

pradom




.. , , zavesenie
-dodrziavat’ zakladné

hygienické a police, obrazu
bezpecnostné pravidla a . y
et P zaloZenie ohna,
predpisy,
r o s . priprava dreva,
- poskytnut’ prvi pomoc pri
uraze, vratane urazu uskladnenie dreva
elektrickym prudom, oprava omietok,
L] NP .
- skontrolovat’ a zabezpecit malovanie,

domaécnost’ pri odchode. .
tapetovanie

tepelné a vodné zdroje, hlavny
uzaver privodu vody, plynu,
elektrickej energie

Ucebné zdroje
=  KRUSPAN, L. a kol.: Technicka vychova — U&ebnica pre 5. — 9. roénik ZS. Expol, 1999.

* Internet
* Pracovné listy

VoliteI’ny predmet - Sportova priprava

SPORTOVA PRIPRAVA - hokej — 7. roénik

Charakteristika predmetu

Sportové triedy st uréené na systematick(i $portovu pripravu $portovo-talentovanych Ziakov.
Cinnost’ v nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne
Sportové odvetvie a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti. V Sportovych triedach sa vyucuje podl'a
upraven¢ho ucebného planu zakladnej alebo strednej Skoly. Vyucovanie sa realizuje v predmete
Sportova priprava podla tychto ufebnych osnov. Osnovy st vypracované v spolupraci so
Sportovym zvédzom v sulade so zasadami Sportového tréningu a vychovno-vzdeldvacieho programu
Skoly. Proces v Sportovych triedach prebieha v sulade s usmernenim Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky zo dna 1. februdra 2002, ¢. 151/2002-71 k starostlivosti o Sportovo-
talentovanu mladez.

Predmet Sportova priprava sa vyu€uje v rozsahu 3 hodin tyzdenne, do jednej Sportovej triedy sa
zarad'uju Ziaci jedného alebo viacerych Sportovych odvetvi. Triedy sa podl'a prisluSného u¢ebného
planu spravidla delia na skupiny, a to ak je v nich viac ako jedno Sportové odvetvie alebo trieda je
koedukovana. Sportové triedy zékladnych a strednych $kol st stcastou vrcholového $portu v
Slovenskej republike. Ucebné osnovy pre triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy
(d’alej len $portové triedy) na zékladnych $kolach (d’alej len ZS) so zameranim na adovy hokej st
zaviznym dokumentom pre ucitel'ov Sportovej pripravy a trénerov Sportovych hokejovych tried.
Ramcovo v sebe zahfiiaju ciele, obsah a rozsah uciva pre jednotlivé vekové kategorie Sportovcov
a pre jednotlivé Skolské rocniky. Sluzia ucitelom Sportovej pripravy a trénerom k pripravam
uéebnych planov a tréningovych planov pre $portové triedy. Sportova priprava sa zabezpecuje
formou Sportovych tréningov, ststredeni a ucastou na pravidelnych Sportovych sttaziach



organizovanych SZLH pre prislusné vekové kategorie. Sucastou Sportovej pripravy je aj vyberové
konanie, teoretickd priprava, regeneracia a pravidelné testovanie.

Na $portovej priprave pocas hlavnych prazdnin sa zucastiuju aj novozaradeni alebo novoprijati
ziaci pred nastupom do $portovej triedy prisluinej $koly. Sportové triedy so zameranim na Fadovy
hokej su triedy, ktorych ulohou je vytvarat optimalne podmienky pre progresivnu Sportovi
pripravu pohybovo nadanej a talentovanej mladeze so zretel'om na ziskanie spravnych pohybovych
navykov a pohybovych ¢innosti pri dodrziavani vSetkych zasad Sportovej pripravy mladeze.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om pri plneni vychovnych a vzdelavacich tloh Skoly je cielavedomé a systematické
rozvijanie predpokladov pre rast §portovej vykonnosti talentovanych Ziakov. Sportova priprava so
zameranim na 'adovy hokej ma za ciel’ cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie
talentovanych deti a mladeze v Specifickych Cinnostiach ktoré vyzaduje zvladnutie hry Cadovy
hokej za respektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategorii. Sportova priprava
plni vyznamnt motiva¢nu funkciu pre deti a mladez, formuje ich kladny vztah k Sportu, hlavne k
ladovému hokeju, zaroven participuje pri rozvoji talentovanych Ziakov. Ciel'om Sportovej pripravy
v tejto vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj ziakov. Vyuzivame k tomu predovsetkym
vSestranne rozvijajici tréning a Specializovany tréning. Nakol'ko sa jednd o velmi senzitivne
obdobie vhodné pre rozvoj vsetkych rychlostnych pohybovych predpokladov, zru¢nosti a navikov
korculiarskej techniky, ohybnosti a koordina¢nych pohybovych predpokladov ako aj niektorych
silovych pohybovych predpokladov, najmé relativnej sily a explozivnej sily dolnych koncatin je
cielom Sportovej pripravy rozvijat rovnomerne vSetky pohybové predpoklady pohybovo
talentovanych deti.

V kontinudlnej nadvéznosti na tréningovy proces realizovany v priebehu jednotlivych vekovych
kategorii — ro¢nikov Skolskej dochadzky je vSeobecnym cielom, aby Zziaci Sportovych tried so
zameranim na 'adovy hokej zvladli:

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

Ciele technicko-taktickej pripravy

a) zvladnut’ techniku korcul'ovania na veku primeranej Grovni,

b) zvladnut’ palicovl techniku na veku primeranej trovni, (spracovanie puku, vedenie a prihratie
puku)

¢) zvladnut’ ro6zne druhy strel’by na branu,

d) zvladnut’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca na veku primeranej tirovni.

Obsah technicko-taktickej pripravy

Utoé&né &innosti jednotlivea

* kor¢ul'ovanie vpred, vzad, vykorculovanie oblukov,

* vykorcul'ovanie do protismeru,

* uvolfiovanie sa hraca bez puku (zmenou smeru, zmenou rychlosti, zmenou smeru a rychlosti),

* vedenie puku (v jazde vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihrdvkou o
korcul'u),

* uvolmovanie hraca s pukom (klI'u¢ka na bekhendovu stranu, forhendovu stranu, protismerna
kl'ucka),

* prihravanie a spracovanie prihravky po l'ade (prihravanie bekhendovou a forhendovou stranou),
prihravka tahom,

* spracovanie prihravky,




* strel'ba tahom (bekhendovou a forhendovou stranou), priklepnutym Svihom,
* blafak,
* teCovanie, dorazanie.

Obranné ¢innosti jednotlivca
* obsadzovanie hraca bez puku,
* obsadzovanie hraca s pukom (napadanie, nakorcul'ovanie hraca k siperovi, odoberanie puku)

Cinnosti branksra

» zakladny brankarsky postoj a korcul'ovanie (v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky)

* chytanie a vyrazanie puku po l'ade (hokejkou, nohami, sklzom),

* chytanie a vyrazanie puku nad l'adom (rukami, nohami, hokejkou, telom, sklzom),

* zastavenie puku, rozohravanie (na kratku vzdialenost’, vypichnutie puku),

* rieSenie samostatnych najazdov (vykoréul'ovanim, vypichnutim puku, polorozkl'akom,
rozkl'akom, sklzom).

Utoéné herné kombinicie

* prihraj a korcul'uj,

* rieSenie situacii 2-0,

* pohyb hracov v obrane a utoku (zakladny herny tvar, pozicie, ulohy hraca)

Uto&né herné systémy
» zéklady postupného utoku,

Obranné herné systémy
* 0sobna obrana,

Proces

a) cviCenia orientovat’ do miest, kde sa v hre ¢asto vyskytuju (nielen na os ihriska),

b) vyZadovat’ technicky spravne vykonanie kazdej hokejovej ¢innosti,

¢) po vykonanej strel’be nevysadit’, ale sledovat’ puk, kor¢ul'ovat’ pred branu so zdmerom puk
doklepnut’ do brany,

d) hernu situaciu 1 — 1, ktori nacvicovat’ v rdéznych priestoroch, v tretindch nielen v smere osi
ihriska,

kl'u¢ky vykonavat’ na obe strany, organizaciu viest’ tak, aby sa hraci striedali v itoku aj v obrane.
e) pri nacviku kombinécii je dolezZité zarad’ovat’ do pripravnej Casti tréningovej jednotky herné
¢innosti jednotlivca, ktoré st pre dani kombinéciu podstatne,

f) zarad’ovat’ jednoduché cvicenia, aby si hra¢ uvedomil princip kombinacie.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Korcul'ovanie- zdokonal'ovanie vsetkych sposobov korculovania,
"agility" skating- kor€ul'ovanie s rychlymi zmenami smeru
Utoéné herné ¢innosti jednotlivca

Vedenie puku na malom priestore 20
Prihrdvanie a spracovanie puku (bekhendom, o mantinel)

10




Uvolnovanie sa s pukom (obkor¢ul'ovanim a obhodenim supera bekhendom)
Uvolnovanie sa bez puku (zmenou smeru alebo rychlosti)

Strel'ba z pohybu- dlhym t'ahom (forhend, bekhend), te¢ovanie puku,
dorédzanie puku

Obranné herné ¢innosti jednotlivca
Obsadzovanie supera telom: odoberanie puku hokejkou (vypychnutim,
zametanim, nadvihnutim hokejky), blokovanie hraca telom (v suhlasnom,

« . . 10
bocnom - laterdlnom smere a v protismere)
Obsadzovanie supera bez puku- vol'né a tesné branenie, blokovanie striel (v
stoji)
Utoéné herné kombinacie 10

prihraj a korcul'uj, clonenie, krizovanie

Obranné herné kombinécie - zdvojovanie, zaistovanie 10

Utoéné herné systémy 10
postupny utok (formou pripravnych hier a riadenej hry)

Herné situacie v pocetnej vyhode/nevyhode
Pocetnd vyhoda hracov 2-0, 3-0, 2-1, 3-1 10
vyrovnany pocet hracov 2-2, 3-3 (formou pripravnych hier)

Teoreticka priprava
Zakladné pravidla hry, hygieny atd’., Zivotosprava, stravovanie, odpoc¢inok

vyznam spanku, historia ladového hokeja na Slovensku, historia vlastného 4
klubu, osobnosti ako vzor mladého Sportovca (Gspech a motivacia)

Hra

V tretinch na zdokonalovanie HCJ so zikladnym postavenim (rotacia

hernych postov), vymena miest prirodzenou formou- inteligencia hracov, 15

Na celé ihrisko, polovicu ihriska, doraz na smerovanie uto¢nej akcie do
priestoru brany

Skolsky vzdelavaci program pre 7. ro¢nik — $portova priprava
(tyZdenne 3h), spolu 99 hodin

Siihrn cielov a obsahu vzdelavania v 7. roéniku zakladnej $koly vychadzajiic zo Statneho
vzdelavacieho programu:

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard
Ziak vie, je schopny:

* uvolnit’ sa s pukom,

* uvolnit’ sa bez puku,

* zvladnut’ su¢innost’” herné¢ho tvaru zaklady.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondic¢nej pripravy

a) podporit’ prirodzeny biologicky vyvin organizmu,

b) harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti uplatnenim v§eobecnych prostriedkov,

¢) doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, rychlostno-silovych a koordina¢nych schopnosti,
d) upevnit’ pohybovo - oporny aparat,

e) osvojit’ si techniku uplatiiovanych tréningovych prostriedkov,

f) zvySovat’ odolnost’ organizmu vo¢i zatazeniam rézneho charakteru.




Obsah kondi¢nej pripravy

Rozvoj rvchlostnvch schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybov¢ hry vyzadujice opakovane prebehnut’ kratke tseky (5 — 15 m)

* bezecké cvicenia — atleticka abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopavanim, koleso,
skokovy beh).

Frekvencna rychlost’:

* beh na mieste v Sikmej polohe s oporou rik o stenu,

* beh vo vzpore na bradlach — ,,bicyklovanie®,

» preskoky Svihadla (obojnozne, jednonozne) — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet odrazov,
* dribling s loptou na mieste — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet kontaktov,

* behy ponad prekazky (Ciary, pasy, latky) polozené za sebou,

* behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstipit’ do kazdej medzery) s dorazom na frekvenciu
behu,

* behy v usekoch 20 —30 m s dérazom na frekvenciu (kratke kroky),

* beh dolu svahom (sklon do 5°),

Akcelera¢na rychlost’:

* vybehy z rozlicnych poloh (sed, drep, kl'ak, 'ah a pod.) do 10 — 15 m,
* vybehy z letmého a vysokého Startu do 10 — 15 m,

* Starty z roznych poloh,

* vybehy po kottli napred do 10-15m,

* vybehy z drepu a nizkeho Startu.

Cyklicka rychlost’:

* letmé Giseky 10 — 20 m,

* stupiiované useky 30 — 50 m,

* opakované useky 20 — 40m,

* rozloZené useky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrvacne — 10 m rychlo),
* beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), tseky 5 — 15 m,

* slalomovy beh,

* prekazkové drahy.

Tréningové prostriedky v priprave na Pade

* kratke korculiarske Sprinty do 20 m,

* korculiarske $printy z r6znych pol6h, 53

* korculiarske Sprinty so zmenou smeru,

* korculiarske Sprinty z jazdy vzad do jazdy vpred, po obratoch,

* jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprice maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuté

technika),

* rozne sposoby korcul'ovania so zmenami smeru (maximalnou rychlostou),

» zaradenia kratkych tsekov hry v maximalnom tempe,

* hra na malom priestore.

Rozvoj silovych schopnosti

Nespecificke tréningové prostriedky:

* pohybové hry a sutaze s prvkami vrhov a hodov,
* hod plnou loptou rozlicnym spdsobom 1 kg,




+ gymnastické cvi¢enia rézneho charakteru s vyuzitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti
spolucvicenca

* cvicenia s gumovou $nurou,

* kruhova forma tréningovej jednotky.

Rozvoj v§eobecnej silv dolnych koncéatin

Gymnasticka lavicka:

* zoskok obkro¢mo — vyskok na lavicku,

* sed na lavicku obkro¢mo, vyskok do stoja na lavicke,

* stoj bokom k lavicke, bliz§iu nohu polozit’ na lavicku (na celé chodidlo), vykonat’ vypon do
vyskoku s vymenou noh do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

* vyskoky z podrepu,

* nasobené¢ odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,,zabaky* a ich kombinacie,

» preskoky atletickych prekazok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom, (rozli¢na
vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych kon¢atin

Nespecifické tréningové prostriedky

* hody jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, kl'aku, 'ahu, vo vyskoku, s obratom
atd’.) na rozli¢nu vzdialenost’,

* gumovu Snuru zachytit’ o prie¢ku rebrin, strom, konar, mierny stoj rozkroc¢ny, zéklon (kl'ak, sed)
chrbtom k rebrinam, primerana vzdialenost’, vzpazit, uchopit’ konce gumovej Sniry — natahovat’
gumovu $ntru dopredu,

* 'ah na brucho, vzpazit, gumovu $nuru uchopit’ za konce, zaklon gumovu $nuru drzi vzadu partner
s primeranym natiahnutim. Polozit’ vystreté paZe na zem s natiahnutim gumovej Snury,

* cvicenia vykonat’ vzdy l'avou a pravou rukou,

» akrobatické cvicenia a ich kombinacie na zinienkovom pase,

* doplnkové Sportové hry.

Rozvoj reakénej ryvchlosti

* Dvojica za sebou. A — stoj rozkro¢ny, haddZe loptu popod nohy vzad odrazom od zeme, B loptu
chyta,

* stoj vykro¢ny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat’ loptu obidvoma rukami. Loptu pustit’,
tlesknut’ si pred nohou a loptu chytit’ prv, nez padne na zem, 53

* dve poctom rovnaké druzstva sa postavia na Startovu ¢iaru, A vpravo a B vl'avo od stredu. Hra¢om
sa pridelia ¢isla, vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu dopredu a vyvola
¢islo niektorej z dvojic. Hraci oznaceného Cisla vybiehaj a snazia sa zmocnit’ lopty skor ako super.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Aerobna vytrvalost’

* pohybové hry vytrvalostného charakteru,

* Sportové hry s upravenymi pravidlami (futbal, basketbal, hokej a pod.) 20 — 30 min., turistika,

* striedava chddza a beh, tiseky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,

* nepretrzity rovnomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych korculiach, bicykli, plavanie, aerobik
apod.).

Rozvoj koordina¢nych schopnosti
* kotul’ vpred, vzad, premet bokom, kotil' letmo ponad prekazku,
* vyskoky na vel'kej gymnastickej trampoline so zmenami poloh tela,




» preskoky cez prekazky (koza, Svédska debna a pod.),

* akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),

* doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),
* prekazkové drahy s prekonavanim prekazok rozli¢cnym sposobom.

Rozvoj reakénych schopnosti

* mierny stoj rozkro¢ny, predpazit’ — v rukach lopta, pustit’ loptu, vykonat’ drep a loptu chytit' prv
nez spadne na zem. Modifikacie: loptu pustit’, tlesknut’ si o stehna, za telom, nad hlavou, pred a za
telom a loptu chytit,

* stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzat’ loptu — jednou rukou spredu, druhou za
telom. Loptu pustit, vymenit’ si ruky a loptu chytit’ prv, nez spadne na zem,

* na zem polozit’ vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce Svihadla (drzadlo
za telom ). Na signdl chytit’ Svihadlo a potiahnut’ skor ako partner,

* dvojica sed roznozmo celom k sebe, opriet’ sa navzdjom chodidlami, paze sa opieraju za telom

* na gymnasticku lavi¢ku polozit’ dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu strehu,
kazdy 3 — 5 m od svojej lopty na protilahlych stranach lavicky. Uloha: na signal zhodit’ loptu skor
ako partner.

Rozvoj kinesteticko-diferenciaénych schopnosti

* zoskok z vyvySeného miesta (40 — 60 cm) od piesku s ulohou doskocit’ za vyznacenu ¢iaru (vo
vzdialenosti 80 — 100 cm), patami ¢o najblizsie k nej,

* hadzanie tenisovych lopticiek na ciel’ (horizontalny, vertikalny),

* zonglovanie s dvomi loptami,

¢ dribling s dvomi loptami sticasne, striedavo,

* driblovat’ jednu loptu a druht viest’ nohou,

¢ driblovat’ jednu loptu a druht si nadhadzovat’,

* vyhodit’ loptu pred seba do vysky, vykonat’ kotal’ vpred a loptu chytit’ (vykonat’ sed, kl'ak, I'ah a
pod.).

Proces

a) dodrziavat’ rozvoj pohybovych schopnosti za reSpektovania ich senzitivnych obdobi,
a) zvladnutie techniky vSetkych zarad’ovanych atletickych a Sportovych disciplin, 53
b) doraz klast’ na spravne drZanie tela, vyhnut’ sa jednostrannému zat'aZeniu,

c) preferovat’ zat’azenie anaerébneho charakteru,

d) aerobne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,

e) kondi¢na priprava nesmie postradat’ v obsahovom zamerani pestrost’, vSestrannost’

a emocionalnost’,

f) je potrebné vyhnut sa jednostrannému zat'azeniu.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hraci osvojili zdkladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomoézZu pochopit’ dolezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zakladnych poznatkov l'adového hokeja, a tak mohli hrat’ pravideln
majstrovskl sut’az.

Obsah teoretickej pripravy
Vseobecné poznatky
a) VSeobecna tedria telesnej vychovy




* dejiny telesnej vychovy u nas, vo svete, v meste alebo obci,

* olympijska vychova,

* systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,

* postoje, zaujmy, vzt'ahy, vedomosti, nazory.

b) Didaktika Sportového tréningu

» zaklady Sportovej pripravy, 53

* pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti,

» zakladné telovychovné pojmy, terminologia a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

* organizacia a riadenie pohybovych ¢innosti a hier (aj v stit’aziach),

* hodnotenie pohybovej ¢innosti,

* uplatiiovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,

* uCelny a esteticky pohybovy prejav,

* rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ocenenie
vykonu superov, fair-play,

* tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluziakom, ucitelom, rodi¢om a star§im
osobam,

« aktivny vztah k zivotnému prostrediu a k prirode,

« zaklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotna vychova, lekérska kontrola

* vyznam, funkcia, G¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti na organizmus ¢loveka, pohybovy
rezim,

* pulzova frekvencia a jej vyuzivanie v Sporte,

* somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

* spravna zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

* negativny vplyv fajcenia, alkoholu a drog na zdravie,

« zakladné hygienické zasady a ich vyuZivanie pred, pocas a po skonceni telovychovnej ¢innosti,
* bezpecnost’ pri cviceniach v réznych podmienkach a v réznom prostredi,

* prva pomoc pri 'ah§ich trazoch.

Proces

a) na teoreticku pripravu vyuzit' tie vyucovacie hodiny, kedy nie je moZnost dostat’ sa na
Sportoviska z objektivnych dovodov.

b) nevyuzivat’ na teoretickll pripravu tréningové jednotky na l'ade alebo na Sportoviskach (okrem
usmerneni hraCov pri jednotlivych ¢innostiach).

¢) vyuzivat’ na teoreticku pripravu porady pred hokejovymi zapasmi, hodnotenia zapasov,

d) vyuzit sledovanie hokejovych zipasov naSej reprezentacie prostrednictvom televiznych
prenosov a s hra¢mi ich analyzovat’.

Poziadavky na ziakov — vvkonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

* pouzit’ pri tvorbe vykonovych Standardov vysledky motorickych testov, ktoré sa pouzivali v
poslednych rokoch v hokejovych oddieloch na Slovensku,

« vysvetlit’ vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,

* dodrziavat’ zakladné poziadavky na osobnt hygienu,

* vysvetlit’ zdsady bezpecného spravania,

* reSpektovat’ zasady fair-play.



PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
Ciel'om psychologickej pripravy je neustale rozvijanie osobnosti Sportovca za uc¢elom dosiahnutia
vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania“.

Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel'a psychologickej pripravy a st to hlavne tieto okruhy:
a) modelovanie Sportovej pripravy,

b) stupniovanie psychickych zatazi,

¢) obmenovanie psychickych zat'azi,

d) relaxacia,

e) regulacia aktivac¢nej urovne,

f) individualizécia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

a) slovné pdsobenie,

b) vytvaranie vhodnych situacii,

c) regulacné a autoregulacné zasahy,

d) vstup psycholéga medzi hraca, resp. trénera, ¢o moze pdsobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov

* Najvseobecnejsim cielom v $porte je dosahovanie uspechov v sit'aziach,
* vzbudzovat’ zdujem o telesné zdokonal'ovanie,

* ovplyviiovat’ postoje k Sportovému dianiu (tréning, superi a pod.),

* regulovat’ medziosobné vzt'ahy v time,

* rozvijat’ Specifické schopnosti,

* utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim dna a pod.),

* v§estranne ovplyviiovat’ vlastnosti osobnosti, predovsetkym charakter,

* utvaranie postojov a motivacie je zavislé v zna¢nej miere od trénera..

Proces

NajbeznejSimi motivaénymi podnetmi tréningu si:

a) zvyk (v ramci zabehaného denného rezimu),

b) prijemnost’ (funk¢na slast’ z ¢innosti),

¢) autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na nom),

d) oc¢akavanie, Ze tréning sa neskor vyplati,

e) povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, Skolou a pod.),

f) socialne podnety (partia, zabava a pod.),

g) vyssie spoloc¢enské pohnutky (vzt'ah k sut'azi, reprezentécii),

h) najmé u mladeZzi akceptovat’ hru, potla¢at’ monotoniu, vyuZzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiiovat’ ,,dospelé* tréningy)

1) reSpektovat’ principy mentéalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napitie — inava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

J) potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

k) stimulécia tréningovej aktivity na zaklade adekvatnych odmien,

1) informovanost’ o zdatnosti hra¢a ako vnutorny podnet pre sebazdokonal'ovanie

m) stabilizovat’ presvedcenie, Ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou tspechu. 53



Poziadavky na Ziakov — vvkonovy Standard

Ziak vie, je schopny v $portovom tréningu a zépase prejavit’:

* zaujem o Sportové odvetvie,

* kladny postoj k Sportovym aktivitam,

* vOl'ové a moralne vlastnosti,

* pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu Sportovej vykonnosti,
* pozitivny vzt'ah k spoluhracom, ale aj k superovi,

* spravanie v duchu fair-play,

* kladny vzt'ah ku klubu, k materidlnym hodnotam.

EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY

Obsahom evidencie st tieto udaje o hracoch:

1. Zakladné identifikacné nidaje o hracoch - Ziakoch
Odporucame evidovat’ tieto udaje:

- datum narodenia

- ¢islo OP

- ¢islo pasu

- adresa, telefon bydliska

- zamestnanie rodicov, telefon

- predchadzajtce telovychovné a Sportové skusenosti

- (podla potreby eviduje Skola aj klub)

2. Udaje o telesnom vyvine

- hmotnost’ tela

- telesna vySka

- somatotyp

- predikcia vysky (ziskana na zdklade vysky a hmotnosti biologickych rodicov,
eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

3. Udaje o zdravotnom stave

- osobna anamnéza

- rodinna anamnéza (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

V spolupréci s lekarmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporacania do budiicnosti,
ktoré st podkladmi pre oSetrujucich lekarov v pripade zmeny Skoly, klubu a pod.

4. Udaje o pohybovej vykonnosti

- Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch
iducich kontinudlne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

- Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hracov v jednotlivych
klasifikaénych obdobiach (Stvrtrok, polrok, tristvrterok, koniec roka).

(eviduje tréner a ucitel’, zaklada Skola)

S. Evidencia o Sportovom tréningu

- Vykonat’ zaznamy o vSetkych tréningovych jednotkach a zépasoch v zdkladnych
objemovych ukazovatel'och.

- Po kazdom tyzdennom mikrocykle spocitat’ udaje (v min) za cely tyzden.




- To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportovej
pripravy. (eviduje tréner a zaklada klub)

6. Udaje o hra¢skom vykone (hridi, druZstvo)

- Evidujeme udaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej Statistiky podla
urcenia riadiacich organov sut'azi. Odporucame realizovat aj Specializované sledovania
herného vykonu v zavislosti od hra¢skych funkcii.

(eviduje tréner, zaklada klub)

7. Udaje o vedomostiach hracov
- Uvéadzame tu poznatkovl uroven hraca vzt'ahujucu sa hlavne k Sportovému tréningu
a sutazeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)

8. Evidencia o ti¢asti na Sportovom tréningu
- Evidujeme ucast’ hraca na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)

Hodnotenie

Hodnotenie vykonov ziakov zndmkou.
Ucebné zdroje
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VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMETY - slovensky jazyk a literatura
— anglicky jazyk
- nemecky jazyk
- rusky jazyk

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Charakteristika predmetu

Cudzie jazyky prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skutocnosti, ktoré presahuji oblast’
skusenosti sprostredkovanych materinskym jazykom a Statnym jazykom. Cudzie jazyky poskytuju
zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre komunikéciu Ziakov v ramci Eurdpskej tnie.

Osvojenim si cudzich jazykov poméha ziakovi prekonévat’ bariéry a tak prispievat’ k zvySeniu
jeho mobility v osobnom Zivote, v d’alSom S$tidiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace. Cudzie
jazyky umoziuju poznavat’ odliSnosti v sposobe zZivota 'udi inych krajin a ich odli§né kultarne
tradicie. Poskytujii prehibenie vedomosti a vzajomného medzinarodného porozumenie a tolerancie
a vytvaraji podmienky pre spolupracu $§kol na medzinarodnych projektoch.

Poziadavky pre vzdeldvanie v cudzich jazykoch vychadzaji zo spolo¢né¢ho Eurdpskeho
referencného ramca pre jazyky, ktory popisuje rozne urovne ovladania cudzich jazykov.
Uspesnost’ jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od vysledkov vzdelavania v
materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery sa jazykova kultara
ziakov stane predmetom zaujmu aj vSetkych ostatnych oblasti vzdelavania.

Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejsi pristup k I'ud'om. Komunikacia a rozvoj
kompetencii v cudzom jazyku st dolezité pre podporu mobility v ramci Eurdpskej tnie, umoznuju
obc¢anom plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej ¢lenskych §tatov. Orientacia
jazykového vzdeldavania na kompetencie vytvara v nemalej miere podmienky pre nadpredmetové
a medzipredmetové vztahy, ktoré pomahajii u¢iacemu sa chapat’ vztahy medzi jednotlivymi
zlozkami okolia a sveta, v ktorom existuju. Chapanie jazykového vzdeldvania ako ,,vzdeldvania
pre zivot* umoznuje kazdému jedincovi zit’ podl'a vlastnych predstav a uspokojenia.

Spolo¢ny nazov pre uroven Al a A2 je pouzivatel’ zakladného jazyka (independent learner),
¢o predpoklada, ze uciaci sa ovladda jazyk v zdkladnom rozsahu, ¢o mu umoziuje opisovat
kazdodenné situacie predvidatelného obsahu, i ked’ vo vSeobecnosti je niteny obsah vypovede



obmedzit' a hl'adat’ slovd. Poziadavky kladené na uciaceho sa predpokladajii jeho uvedomely
pristup k osvojeniu si cudzieho jazyka. Tato koncepcia umoznuje u¢iacemu sa, aby sa na zaklade
vlastného uvéazenia rozhodol, do akej miery bude cudzi jazyk v buducnosti pouzivat’ a sam si zvolil
uroven naro¢nosti.

Ciele vyucovacieho predmetu

Vzdeldvanie v danej vzdelavacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu kI'a¢ovych kompetencii

tym, ze vedie Ziakov k:

podpore sebadovery kazdého ziaka;

k osvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoznia vzdelavat’ sa po cely
ich zivot a zaujat’ aktivne miesto v ekonomickom, socidlnom a kultirnom zivote;

= priprave vSetkych Ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi obanmi, schopnymi podiel’at’ sa na
rozvoji demokratickej spolo¢nosti, solidarity, pluralizmu a kulturnej otvorenosti,

= zaruCeniu rovnakych Sanci socidlnej emancipacie pre vsetkych ziakov;

= pochopeniu vzdelavania v prislusnom jazyku ako svojbytnému historickému javu, v ktorom sa
odraza historicky a kultirny vyvoj naroda a zaroven ako 54 vyznamny zjednocujuci Cinitel’
narodného spolocenstva a ako dolezity prostriedok celozivotného vzdelavania;

* vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku k
ziskavaniu a odovzdavaniu informécii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a nadzorov;

= zvladnutiu zdkladnych pravidiel medzil'udskej komunikéacie dané¢ho kultirneho prostredia a
nadobudnutiu pozitivneho vztahu k jazyku v rdmci interkulturnej komunikécie;

* nadobudnutiu vzt'ahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym ¢itatel'skym zazitkom, k
rozvijaniu svojho pozitivneho vzt'ahu k literature a k d’al§$im druhom umenia vychadzajucich z
umeleckych textov a rozvijaniu svojich emocionalnych a estetickych citeni a vnimani;

= pestovaniu vedomia jazykovej prisluSnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a
spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania normy spisovného jazyka viest
ziakov k zvySovaniu jazykovej kultiry ich verbalnych tustnych i pisomnych jazykovych
prejavov.

Podl’a Spolo¢ného europskeho referenEného ramca pre jazyky sa pri pouzivani a u€eni sa jazyka
rozvija cely rad kompetencii. Uciaci sa vyuZiva vSeobecné kompetencie, ale aj cely rad
komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré spolupdsobia v rozlicnych kontextoch a v réznych
podmienkach. Zapaja sa do reCovych ¢innosti, v rdmci ktorych vytvéra a prijima texty vo vztahu
k témam z konkrétnych i abstraktnych oblasti. Pri tomto procese si uciaci sa aktivuje tie stratégie
ucenia sa, ktoré sa mu zdaja na splnenie tloh najvhodnejsie. Kompetencie pritom definujeme ako
suhrn vedomosti, zruénosti, postojov a hodnét, ktoré umoziuji osobe konat'.

Preto zakladnym principom jazykového vzdeldvania na baze kompetencii je zabezpecit’, aby
uciaci sa dokazal rieSit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomaéhal
cudzincom, ktori st v jeho vlastnej krajine, dokédzal vymienat’ si informacie a napady s mladymi
I'ud’mi a dospelymi, ktori hovoria inym jazykom a sprostredkiivaji mu svoje myslienky a pocity v
jazyku, ktory si uciaci sa osvojuje, viac a lepSie chapal spdsob zivota a myslenia inych narodov a
ich kultirne dedicstvo.



Obsah vzdelavania

Tematicky celok — obsah Pocet hodin
Opakovanie )
Uvodnd hodina. Organizacné pokyny. Opakovanie uciva zo 6. ro¢nika.
Modul 4, Lekcia 1: Vies korcéul’ovat’?
Modalne sloveso ,,moct™. Ake Sporty robi§?Aké je tvoje hobby? Modalne 10
slovesa. Co potrebujes k sportu? Co patri komu? Privlastiiovacie zamena.
Sklonovanie privl. Zdmen. Nacvik piesne. Projekt: Moje hobby.
Modul 4, Lekcia 2: Kam pocestujes na dovolenku?
Kam cestujes? Nazvy krajin. W-otazky. Ro¢né obdobia, mesiace. Slovosled 10

v oznamovacej vete. Aké je pocasie? Predpoved’ pocasia. Opis dovolenky.
Prézdniny v tdbore. Projekt: Vysnivand dovolenka.

Modul 4, Lekcia 3: VSetko najlepSie k narodeninam!

Letopocty. Kedy sa narodili? Uréovanie daitumov. Kedy mas narodeniny?
Budci ¢as. Sviatky v kalendari. Pozvanka na narodeniny. Rozkazovaci 11
spdsob. Modalne sloveso ,,mat’ povinnost™. Slovesa s odluciteI'nou
predponou. Pre koho je darcek?

Modul 5, Lekcia 1: Boli ma hlava

Casti tela — lexika. Co ta boli? / M43 bolesti? Opis choroby. Osobné zamena
v 3. pade. Rady Dr. Bendera. Tazkosti — interview. Lukas ide k lekarovi. W-
otazky.

Modul 5, Lekcia 2: Zdravo Zit’

Co robis pre svoje zdravie? Zdravé a nezdravé veci. Modalne sloveso
,smiet*. Co jedia vegetariani a vegani. Zakazy. Spojka ,,lebo*. Recept

z Tirolska. Redakcia odpoveda.

Sviatky

Vianoce. Vel’kd noc.

Opakovanie

Testy. Upevnenie uciva po lekciach. Nacvik ¢itania, pisania, po¢uvania, 15
rozpravania.

Hodnotenie

Hodnotenie zZiakov je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ma
informativnu, korek¢nu a motiva¢nt funkciu.

Predmetom hodnotenia v nemeckom jazyku st u¢ebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v u¢ebnych osnovach, schopnosti pouZzivat osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaji vyucujuci:

- sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,

- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
- rt6znymi druhmi skiSok: ustne, pisomné, didaktické testy,

- analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziaka.



Pri hodnoteni a klasifikédcii ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeil poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany $kolsky vzdelavaci program pre 8. ro¢nik - Nemecky jazyk (tyZdenne 2),
spolu 66 hodin
Sthrn cielov a obsahu vzdelavania v 8. roéniku zakladnej §koly vychadzajuc zo Statneho
vzdelavacieho programu:

Predmet,
A Obsahovy medzipr’e dmet Yykonovy
Ciele Tematicky Standard O,W Metody standz&rd
celok (téma) V.Zt ahy, ’ (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Naucit’ Uvodna Osob. a soc. Préca Ziak vie:
ziakov hodina. rozvoj s textom, samostatne
samostatne Organizacné 0ZaZ rozpravanie, | pracovat na
pracovat na | Opakovanie pokyny. samostatnd | zadanej ulohe
zadanej Opakovanie praca
ulohe uciva zo 7.
rocnika.
Naucit’ Modalne Matematika Dialogy, Ziak vie:
ziakov sloveso Osob. a soc. praca so rozpravat
rozpravat ,,moct™. Aké rozvoj slovnikom, | o konickoch,
o konickoch, Sporty Informatika praca s prac. | Co vie dobre,
¢o vie dobre, robis?Aké je TPaPZ zositom ¢o nie, aké
¢o nie, aké tvoje hobby? Sportové
Sportové Modalne naradie sa
naradie sa slovesd. Co pouziva,
pouziva, potrebujes spravne
spravne Vies k $portu? Co pouzit’
pouzit’ korculovat’? | patri komu? modalne
modalne Privlastiova slovesa
slovesa cie zamena.
Sklonovanie
privl.
Zamen.
Nécvik
piesne.
Projekt:
Moje hobby.
Naucit’ Kam Matematika Praca so Ziak vie:
Ziakov cestujes? Osob. a soc. slovnikom, | opytat’ sa na
opytat’ sa na Nazvy roZVvoj praca dovolenku,
dovolenku, krajin.  W- Tvorba s textom, opytat’ sa na
opytat’ sa na otazky. projektov samostatna doévod pre
dovod pre Kam Rocné Medialna praca, praca nejaku
nejaka . obdobia, vychova S pracovnhym aktivitu,
aktivitu, pocestujes na mesiace. MUV, ENV, zositom opytat’ sa na
L dovolenku? . .
opytat’ sa na Slovosled DOV pocasie
pocasie vV 0znamovac a vediet’
a vediet’ ej vete. Aké poskytnut’
poskytnut’ je pocasie? informadcie o
informécie o Predpoved’ pocasi
pocasi pocasia.




Opis

dovolenky.
Prazdniny
v tabore.
Projekt:
Vysnivana
dovolenka.
Naucit’ Letopocty. Matematika Nacvik Ziak vie:
ziakov Kedy sa | Osob. a soc. dialégov, rozpravat’
rozpravat’ narodili? roZVvoj praca so 0 osobnostiac
0 osobnostia Urcovanie Medialna slovnikom, | h, kedy sa kto
ch, kedy sa datumov. vychova pocuvanie narodil,
kto narodil, Kedy mas MUV, s porozumeni zomrel,
zomrel, narodeniny? m, Citanie s opytat’ sa
opytat’ sa Buduci cas. porozumenim | kedy ma kto
kedy ma kto Sviatky narodeniny,
narodeniny, v kalendari. opytat’ sa na
opytat’ sa na Vsetko Pozvanka na radu, nazor,
radu, nézor, najlepSie narodeniny. vyzvat
vyzvat k narodenina | Rozkazovaci niekoho, aby
niekoho, aby m! spdsob. nieco spravil,
nieco Modalne opytat’ sa pre
spravil, sloveso ,,mat’ koho je
opytat’ sa pre povinnost™. uréeny
koho je Slovesa darcek,
uréeny s odlucitel'no spravne
darcek, u pouzit’
spravne predponou. modalne
pouzit’ Pre koho je slovesa
modalne darcek?
slovesa
Naucit’ Casti tela — Tvorba Préca so Ziak vie:
ziakov lexika. Co ta projektov slovnikom, poskytnut’
poskytnat’ boli? / Mas | Osob. a soc. projektova informécie
informacie bolesti? Opis roZVvoj praca, 0 zdravotnom
o0 zdravotno choroby. Eticka dialégy, stave nejakej
m stave Osobné¢ vychova pocuvanie s osoby,
nejakej , zamena v 3.| Informatika | porozumenim povedat’,
Boli ma hlava | _, y , 1
osoby, pade. Rady OZaZ ktory liek sa
povedat, Dr. Bendera. ma uzivat’ na
ktory liek sa Tazkosti — chorobu,
ma uzivat’ na interview. formulovat’
chorobu, Lukas ide vyzvy
formulovat’ k lekarovi.
VyzZVy W-otazky.
Naucit’ Co robi§ pre | Matematika Praca so Ziak vie:
ziakov svoje Enviromentaln | slovnikom, opytat’ sa na
opytat sana | Zdrave zit | zdravie? a vychova Citanie dovolenie
dovolenie Zdravé Osob. asoc. | s porozumeni | urobit’ nieco
urobit’ nie€o a nezdravé roZvoj m, urCité,




urcité, veci. Slovensky niekomu
niekomu Modaélne jazyk dovolit’, aby
dovolit, aby sloveso urobil nieco
urobil nie¢o ,smiet. Co urCité,
urcité, jedia vyslovit
vyslovit’ vegetariani zakaz,
zakaz, a vegani. povedat’
povedat’ Zékazy. zdovodnenie
zdévodnenie Spojka
,,lebo*.
Recept
z Tirolska.
Redakcia
odpoveda.
Naucit Vianoce. Informatika Praca s Ziak vie:
ziakov Velké noc. Tvorba textom, proj. | Opisat’
lexiku k projektov praca prezivanie
Vianociam a RVaTLK, Vianoc,
Velkej noci, MUV viano¢nu
Zoznamit’ . atmosféru
: Sviatky « ’
ichs darceky,
vianocnymi opisat’
a Velkono¢né
velkono¢ny sviatky
mi zvykmi
v Nemecku
Naucit’ Testy. Tvorba Dialogy, Ziak vie:
ziakov Upevnenie projektov Citanie spravne citat,
spravne uciva po | Informatika | s porozumeni pocuvat
a efektivne lekciach. OaSR m, praca s porozumeni
vyuzivat Nacvik s poc¢itacom, m,
naucené . | Citania, projektova | samostatne sa
) .. Opakovanie .. , .y
informacie pisania, praca vyjadrit
poclvania, k jednotlivy
rozpravania. m témam,
spravne
pouzit’ svoje
vedomosti

Ucebné zdroje

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomdcky, prostriedky a didaktickt techniku odporiacané vo
vyucovacom procese. Su nositel'om uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch. Ich stiCast’ou su aj
moderné technologie vo vzdelavani. Ucebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych informadcii a
prostriedkov na vytvaranie zrucnosti a navykov Ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich individudlne zaujmy.
Vo vyucovani nemeckého jazyka sa buda vyuzivat’:

= ucebnica Wir 2
= pracovné zoSity




= texty na pocuvanie: piesne, vtipy, basne, rozpravky, interview

=  média: Casopisy, kazeta, CD, DVD, internet

* texty na Citanie: poviedky, basne, bajky, komiksy, piesne, recept, plagat, nadpis, texty o
inych krajinach, o zvieratach

* slovniky

Charakteristika predmetu

Predmet ,,Rusky jazyk* obsahovo je zamerany na poskytnutie zdkladnych predpokladov pre
komunikaciu Ziakov v ramci EU, prispieva k vi¢$ej mobilite v osobnom Zivote, v d’alsom $tadiu a
napokon uplatnenim sa na trhu prace. Jednou z najdolezitejSich tém je multikultirna vychova
ziakov. Tolerancia, demokracia, asertivne spravanie, sebakontrola, identita a podobne by mali byt
vlastnosti, ku ktorym by multikultirna vychova mala smerovat’.

Ziak je stredobodom vyudovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem je orientovany s
ohl'adom na vek, primerané postoje, zazitky, zdujmy a potreby Ziaka, ako aj na jeho vykonnostnu
uroveil. Vyucovanie cudzieho jazyka je zamerané na zivotné situdcie, ktoré v suvislosti
s pouzivanim cudzieho jazyka hraju v stcasnom i buducom Zzivote dospievajicich vyznamnu
ulohu.

V popredi st hravé formy pracovného postupu a vyucovacieho procesu, ktoré sa viac zameriavaju
na praktické tvorivé ciele. Ustny prejav mé prednostné postavenie; vietky ¢iastkové oblasti procesu
vyucovania a ucenia sa jazyka — sprostredkovanie komunika¢nych zamerov a prejavov, slovnej
zasoby a gramatiky. Do popredia vystupuju stratégie Citania s porozumenim.

Je dolezité, aby bol kazdy ziak pripraveny na realnu komunikaciu v ruskom jazyku podl'a svojich
individudlnych predpokladov. Na vyuc€ovani sa vyuzivaji vhodné aktivity, socialne formy (napr.
praca vo dvojiciach, v skupindch a i.) a cvi€enia , ktoré vedu k rasticej samostatnosti pri osvojovani
si ruského jazyka. Pomocou réznych, autentickych situédcii a textov na vyucovani sa ziak uci
jazykovo a socidlne primerane komunikovat’ na zdklade roznych podnetov a s rdznymi partnermi.

Hlavnym cielom vyucovania ruského jazyka je komunikacia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie
tohoto ciela sa jazykové chyby opravuja takym spdsobom, ktory nenartiSa komunikéciu,
odstraniuju sa skor konstruktivnou metddou.

Vyucovaci proces pozostdva z opakovania a z preberania nového uciva vo vyvazenom pomere,
ktory zodpoveda potrebam Ziakov, ich stratégidm ucenia sa.

Ciele vyucovacieho predmetu

Spolocenské:

1. podpora sebadovery Ziaka, aby dokazal riesit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a
pomahal cudzincom vo svojej vlastnej krajine

2. ziak pochopi potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku ako nikdy sa nekonciaci celozivotny
proces

Vzdelavacie:

1. ziskanie zru¢nosti komunikacie v ruskom jazyku v danom ro¢niku na referen¢nom stupni Al,
¢o sa odrazi v jednotlivych komunika¢nych zru¢nostiach

2. ziskat’ zru¢nost’ samostatne pracovat’ s u¢ebnicou, riesit’ ulohy v pracovnom zosite



3. v stlade s osvojovanim si lexikalnych jednotiek ziskat’ schopnost’ porozumiet’ a tvorit’ savislé
ustne prejavy.

Vychovné:

1. rozvijat’ u ziaka schopnost’ spoluprace v triede, schopnost’ pracovat’ vo dvojiciach a v skupinach
2. Prehlbovat’ a rozvijat’ sebahodnotenie a sebapoznavanie ziakov, fantaziu pri tvorbe xituacii,
replik, dotvarani textov a zapdjani sa do jazykovych hier.

Kompetencie

VSeobecné kompetencie

Ziak rozvija vieobecné kompetencie tak, aby dokazal:

« ziskavat’ uvedomelo nové vedomosti a zrucnosti,

« opakovat’ si osvojené vedomosti a dopliat’ si ich,

* pochopit’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

* kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spitna vézbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,
* udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informacii,

* pochopit’ zamer zadanej ulohy,

* uc¢inne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,
« aktivne a Casto vyuZzivat’ doteraz osvojeny jazyk,

* vyuzivat’ dostupné materialy pri samostatnom $tadiu,

* byt’ otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti

Komunikacné jazykové kompetencie

Jazykova kompetencia

Ziak:

* ma osvojeny repertoar slovnej zasoby slov a slovnych spojeni vztahujtcich sa na dané konkrétne
situacie,

* prejavuje ovladanie zékladnych gramatickych Struktur a typov viet, ktoré su sucast’ou osvojeného
repertoaru

* ovlada vyslovnost’ repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni zrozumitelni pre rodenych
hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s cudzincami,

* dokdze odpisat’ a samostatne pouZzit’ slova a slovné spojenia v Castom styku, jednoduché pokyny
alebo inStrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a beZzne pouZivané ustilené
spojenia

Sociolingvisticka kompetencia
Ziak:
* dokaze nadviazat’ zdkladnu spolocensku konverzaciu

Komunikacéné zrucnosti (integrované zrucnosti)

Pocuvanie s porozumenim

Ziak:

* dokéaze rozoznat’ zname slova a najzakladnejSie slovné spojenia tykajlice sa jeho samého, jeho
rodiny a bezprostredného konkrétneho okolia, ked’ I'udia hovoria pomaly a jasne,

* rozumie jednoduchym pokynom, hovorenému textu z nahravok

Citanie s porozumenim

Ziak :

* rozumie znamym menam, ndzvom, jednoduchym vetam, napriklad na ozndmeniach a plagatoch
alebo v kataldgoch, na pohl'adniciach,



* rozozna zakladné slovné spojenia v jednoduchych oznamoch z kazdodenného Zivota,

. oo 9 e \ : , . o
» dokaze si pri jednoduchSsom informa¢nom materiali a kratkych, jednoduchych opisoch urobit
predstavu o obsahu, najmi ak mé k dispozicii vizualnu pomoc,
* rozumie kratkemu jednoduchému pisomnému popisu cesty

Pisomny prejav

Ziak:

* dokaze vyplnit' jednoduché registratné formulare s osobnymi udajmi ako meno, Statna
prislusnost’, adresa, telefon a podobne,

* dokéaze napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’'och, o tom kde ziji a o
robia,

* vie si pisomne vyziadat’ informacie alebo ich podat’ d’ale;,

* vie napisat’ jednoduché slovné spojenia alebo vety a pouzit’ v nich spojovacie vyraz

Ustny prejav — dialog

Ziak:

* dokdze komunikovat’ jednoduchym spdsobom za predpokladu, ze jeho partner v komunika-cii je
pripraveny zopakovat’ alebo preformulovat’ svoju vypoved’ pri pomalSom tempe reci

* dokaze klast’ a odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho zakladnych potrieb alebo na zname
témy,

* pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa niekoho ako sa ma,
* vie predstavit’ seba a inych a reaguje, ked” ho predstavuju,

* rozumie kazdodennym vyrazom, ktoré su zamerané na uspokojenie jednoduchych konkrétnych
komunikacnych potrieb a vie reagovat’ na jednoduché informécie, ktoré sa dozvie,

Ustny prejav — monolég

Ziak:

* dokaze vyuzivat’ jednoduché slovné spojenia a ucelenymi vetami opisat’ seba, miesto, kde zije,
¢o robi a l'udi, ktorych pozna.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Organiza¢né pokyny.

Opakovanie udiva 7.ro¢nika - Opisy a rozhovory o prazdninach

Vitaj Skola

Préca s lexikou, s textom. Opakovanie azbuky. Vyslovnost’ prizvu¢nych

a neprizvu¢nych samohlasok. Zoznamovanie — tvorba dial6gov, nacvik
re¢ovych zruénosti. Odpovede na otazky: Kto je to? Co je to? Profesie —
kym chcem byt? Modelové situécie, gramatické cvicenia. Sniezik — préaca s
textom

Spomeiime si na leto

Praca s lexikou, s textom. Vyjadrenie miesta. Lokal — predlozky v, na.
Zvratné slovesa. Casovanie slovies. Vyslovnost’ vybranych hlasok. Bésefi — 6
nacvik &itania. Automatizacia gramatického uéiva. Co robis v lete — opis
obrazkov. Milovnik kameniov — préca s textom a mapou.

V skole 6




Praca s lexikou, textom. Sklofiovanie podstatnych mien- lokal. Predlozky o,
ob. Posluchové cvienia. Zvlastny pripad - praca s textom. Co sa uéi v skole
- nacvik piesne. Rozvrh hodin — projekt.

V rodine

Praca s lexikou, textom. Sklofiovanie podstatnych mien- InStrumental sing.
Pouzivanie slovesa musiet’ vo vetach. Otec, mama a ja —praca s textom.
Vtipy a hadanky. Moja rodina - projekt.

U nas doma

Préca s lexikou, textom. Projekt — U nas doma. Instrumental pl. podstatnych 5
mien. Predlozky miesta. Basen Byt. Text o St’asti.

Mesto. V meste Sankt- Peterburg

Praca s lexikou, textom. Vizba Cisloviek 2,3,4. Pridavné mena mikkého
zakoncenia. Intondcia viet - opytovacia /rozkazovacia. Sankt— Peterburg —
opis — opis obrazkov. Styri nizvy mesta. Hra na sprievodcu v CK — projekt.
Choroby. U lekara

Praca s lexikou, textom. Casti tela. Slovesa boliet,, pit’. Dialogy. Gramatické 5
cviCenia. Lekar a pacient — praca s textom
Vol’ny ¢as. Zal'uby

Praca s lexikou, textom. Genitiv podstatnych mien sing. a pl . Kto ¢o zbiera 6
— rozpravanie obrazkov. Kavka — praca s textom. Dialogy.

Mame radi prirodu

Praca s lexikou, textom. Zvieratd - domace, vol'ne zijuce. Moje zvieratko —

opis. Kvety a stromy. Dativ podstatnych mien. Predlozky k, po. Slovesa - /
ist, chodit’, cestovat’. L. N. Tolstoj - kratky zivotopis, text Lev a psik.

V zime

Praca s textom, s lexikou. Akuzativ podstatnych mien. Vyjadrenie ¢asu. 5
Opisy a rozhovory. Snezny zajacik. Baseil Jedlicka. Vyhodnotenie prace.

Opakovacia hodina 5

Test dialdgy, opisy obrazkov, praca vo dvojiciach, text Doktor Jajboli
Doplnkové hodiny a aktivity na rozvoj Citatel'skej gramotnosti

a komunikaénych zrucnosti — sviatky a tradicie —Vianoce, Vel’ka noc,
projekty, doplnkové Citanie, film, hry, kviz

Hodnotenie

Predmetom hodnotenia v ruskom jazyku st ucebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v ucebnych osnovach, schopnosti pouzivat' osvojené¢ vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaju vyucujuci:

= sustavnym diagnostickym pozorovanim ziaka,

= sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
* roznymi druhmi skasok: Gstne, pisomné, didaktické testy,

= analyzou vysledkov r6znych €innosti Ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné



prihliadat’ na druh a stupeil poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre 8. ro¢nik — Rusky jazyk (tyZdenne 2), spolu

66 hodin

Sthrn cielov a obsahu vzdelavania v 8. roéniku zakladnej $koly vychadzajuc zo Statneho

vzdelavacieho programu:

Predmet,
, medzipred Vykonovy
R Obsahovy pr %4 y
. Tematicky v metoveé . Standard
Ciele Standard R Metody .
celok (téma) vztahy, (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Kognitivne ciele: Organiza¢né | Osobnostny | Modelové | - Ziak vie
Zopakovat pokyny. Opisy | a socidlny situacie tvorivo
a upevnit’ poznatky arozhovory o | rozvoj: Opisy vyuzit
’olazbukef mSker prazdninach. |- Rozvijat' | arozhovo osvojenu
vysiovnosti a tvorbe Opakovanie, sebareflexi ry slovnu
ruskej vety . ’ ,
oz . upevnenie u, Ustne zasobu
Ovladat’ zakladné f . b , Kigani ..
pravidla &tania a fixovanie sebapoznd | skusanie pri opise
Rozpravat Vedomosvtl ,a Vame?, Praca obrazko
o zazitkoch komunika¢nych sebauctu, | s pracovn v
z prazdnin zru¢nosti z sebadover ym a tvorbe
Afektivne ciele: predchéadzajice u zoSitom dialégov
Vzbudzovat, ho ro¢nika Multikultur ,
upeviovat’ . 5 . - 7i i
p vat Opakovani na vychova: Ziak vie
a prehlbovat’ zaujem xs - Pozndvat spravne
v 1 e uciva
o Stadium RJ . rozli¢né vyjadrit’
Psychomotorické 7.rocnika Y V) :
ol kultary vlastnict
cete: - Akceptovat VO
~ 9 4 b
Pouzivat’ spravne kulty > .
sanei azbuk ulturnu - Ziak vie
tvary pisanej azbuky rozmanitos g
Komunikovat’ ¢ strucne’
a citat’' v RJ o povedat
Tvorit’ dialogy ) Rozvuat. o sebe
toleranciu,
reSpekt
a prosocial
ne
spravanie
k inym
Kognitivne ciele: L1: Vitaj Praca Multikultur Nacvik | - Ziak vie
Rozsirit slovna Skola s lexikou, texto | na vychova: ¢itania vyhlada
zagobp m. - Poznavat a pisania t
Na‘llj’ltdzrlakf‘ Azbuka - rozlicné Ustne informac
o fo:rz,léc?e avtaet en opakovanie. kultdry a pisomné i
Vv iexX , . ’ v .
A Pisanie - Akceptovat | skui$anie v texte,
pracovat’ s nimi srodnosti kultdrnu Pré ,
Naugit spréavne narodnosti v iy raca spravne
pisat’ nédzvy nérodoy rusk,om jazyku. ’ s pracovn Vysloyov
Uit ziakov ruskej Vyslovnost’ t ym at’ kratke
reCovej etikete pri kratkych - Rozvuat. zositom samohla
zoznamovani toleranciu, | Djalogy sky,

reSpekt




Poznat rozne
zamestnania v RJ
Vediet’ vymenovat’
Cislovky a spravne
ich pouzivat’
Afektivne ciele:
Prehlbovat’ zaujem
o Studium RJ
Psychomotorické
ciele:
Rozvijat’ posluch
a ustnu rec¢

samohlasok.
Zoznamte sa.
Kto je to? Co je
to? Ake je ich
zamestnanie?
Poviedka:
Snezok.
Opakovanie
Cisloviek 1 —
100.

a prosocial
ne
spravanie
k inym
Medidlna

vychova:
- Uvedomov

at si
negativne
medidlne
vplyvy na
svoju
osobnost
- Selektovat’
informacie
podla
kvality
Osobnostny
a socidalny
rogvoj:

- Rozvijat’
sebareflexi
u,
sebapozna
vanie,
sebatctu,
sebadover
u
Zodpoved
at’ za svoje
konanie,
osobny
zivot
a sebavzde
lavanie
Vediet’
uplatiovat’
svoje
prava,
reSpektova
t  nazory,
potreby
a prava
inych
Environmen
talne
vychova:

- Pestovat’

vlastnu
zodpove

Opis
obrazkov

- Ziak sa
vie
zoznami
t, slusne
sa
predstavi
t’
9

- Ziak vie

spravne
pouzit’
zistovac
ie otazky
k téme
profesia




dnost’ vo
vztahu k
prostredi
u

Dopravnd
vychova _ —
vychova

k bezpecnost

i___vcestnej

premavke:

- Osvojit si
zasady
bezpecéné
ho
spravania
sa
v cestnej
premavke
podla
vSeobecn
e
zavaznych
pravnych
predpisov
(chodec,
cyklista,
cestujuci)

Ochrana

fivota

a zdravia:

- Chranit’
svoje
zdravie
zdravym
Zivotnym
Stylom

Globalne

vzdeldvanie:

- Vnimat a
akceptovat
vyhody
vzajomnej
spoluprace

- ReSpektova
t  odlisné
nazory a
pohlady na
svet

- Odhadnut
svoje
schopnosti




a hladat

moznosti,
ako ich
vyuzit  pri
rieSeni
problémov
Kognitivne ciele: Praca s lexikou, Vytvarna Ustne - Ziak vie
Naucit’ Ziaka textom. vychova skusanie podla
sprostredkovat Prislovky Osobnostny | Nécvik zadania
1anorma§c1e z textu, miesta. a socidlny ¢itania pracovat’
C%S()V,at slove59 Zvratné slovesa, rozvoj: a pisania s inform
byvat’ a zvratné . e , ...
slovesd pravopls“,,-(:b, - - Rozvijat ‘ Ustne , aclami
Rozprévat ca™. sebareflexi | a pisomné v textg:
o zézitkoch Kde? — u, skuiSanie - Ziak vie
z prazdnin predlozky ,,B, sebapozna Préaca spravne
Psychomotorické ga“ + lokal. vanie, S pracovn pouzit’
ciele: Fonetické sebatctu, ym prislovk
Spravne pouzivat’ cvicenia. Text: sebadover | zoSitom y miesta
prislovky miesta Ira a jez. u - Ziak
Vyslovnost’ - Zodpoved | Memorov pozna
vybranych at’ za svoje anie casovani
hlasok. konanie, e
Tvary slovesa - osobny zvratnyc
byvat'. Zivot a h slovies
Rozpravanie sebavzdela a slovesa
podl'a obrazkov vanie byvat’
—ktocoradrobi | - Vediet
L2: - )
. v lete. (cv.6, 7) uplatiovat
Spomenime i .
si na leto P0V.1edka’1 SVoIe
,>Milovnik prava,
kamenov*. reSpektova
Hadanky. Basen t nazory,
,» Ahoj Skola®. potreby a
Automatizacia prava
gramatického inych
uciva. Tvorba
projektu _a
prezentacné
Zrucnosti:
- Pisomne
aj
verbalne
prezentova
t svoju
pracu s
pouzitim
informacn
ych
a komunik

acnych




technologi
i

- Komuniko
vat’,
argumento
vat’,
pouzivat
informécie
a pracovat’
S nimi,
riesit
problémy
- Spoluprac
ovat' v
skupine,
prezentova
t sam
seba, ale
aj pracu v
skupine
Kognitivne ciele Préca s lexikou | Osobnostny Nacvik - Ziak vie
Rozsirit’ a upevnit’ a s textom. a socidlny Sitania pomeno
510",“"1 zasobu Skloniovanie | rozvoj: a pisania vat’
k téme Skola podstatnych | - Rozvijat’ Praca predmet
Naucit 21ak’a mien - 6.pad sebareflexi | s pracovn y v Skole
pomenovat : , Ve .
predmety v Skole sing. a pl. u, ’ ym - Zla1’< Vl’e
a opisat’ ¢innost na Predlozky ,,0, sebz'lpozna zosltom qplsat
nich 00°. vanie, Projektov ¢innost’
Vediet utvorit 6.pad Pravidlo o Citani |  sebatctu, a praca na
sg. apl. slov sebadover Praca s jednotliv
Vysvetlit' ziakom s pismenom y/i. u IKT ych
rozdiel v Rozvrh hodin. Zodpoved Ustne predmet
znamkovani Fonetické at’ za svoje | a pisomné och
vedomosti v ruskej a cvidenia konanie, skaganie | - Ziak vie
SIOV??l,SkeJ §V1f°1‘3’ L3: V $kole a tvorenie osobny samostat
tlj;rl;cgogs;fggh dialogov zivot a ne
; 0 Basen o nasej sebavzdela vytvorit
mien v lokali s . .
predlozkami tr1§de. vanie rozv,rh
Afektivne ciele: Poviedka Vediet’ hodin
Rozvijat ,»Zv1astny uplatiiovat’ (Jeho
a prehlbovat’ pripad®. svoje triedy),
u ziakov kladny Vtipy. Prislovia | préava, - Ziak vie
vztah k skole a porekadla reSpektova spravne
ZvySovat' zaujem t nazory, utvorit
o vzdelanie potreby a 6.pad
Poulfa?at’ ha prava podst.
svedommvl pripravu inych mien
Pna vyucovanie Medidlna
'sychomotorické —
ciele: wchova




Spravne vyslovovat - Tvorba
neprizvucné ,,0" projektov
e
Rozvijat zruénosti
a prehlbovat’
medziludské vztahy

v §kole, v triede
Vytvorit’ rozvrh
hodin

Kognitivne ciele: Praca s lexikou Eticka Nacvik | - Ziak vie

Rozsirit’ a upevnit’ s textom. vychova Citania predstavi

slovnii zasobu Sklonovanie Obcianska | a pisania t svoju

v téme q?m avr’odl’na podstat. mien- nauka Praca rodinu —

I\Eggghf;g?r‘g 7.Vp’é1d. . Osobl.crostny’ s pracovn opiso’m

oMK Pouzwame; ’ a soc1.alny é/m poEil a

Naudit ziaka vediet slovesa mus1“et rogvoj: zos1t9rr} obrazko
samostatne hovorit’ 1,51 TOJKEH - Rozvijat Tvoriva oV

o svojej rodine, kto, Rodina-opis. sebareflexi | praca - Ziak vie

¢o robi Poviedka ,,Otec, u, Projektov stru¢ne

Naucit’ sa spravne mama a ja‘* sebapozna | 4 préaca porozpra

¢asovat’ sloveso doplnkova vanie, Ustne vat’
muSigl’ a7.pad praca sebatictu, | sktSanie o ¢lenoc
s rozdielom - Zodpoved pozna
v pocitani poschodi s . . .
domoy L4:.V at’ za svoje casovanit

Afektivne ciele: rodine konanlre, e slovesa

Poukazat’ na osobny ”
délezitost’ lasky zivot a musiet™

k rodine, k vlasti sebavzdela a spravn

Psychomotorické vanie y tvar

ciele: - Vediet’ podst.
RO}Zl\lllfi;j at’ , uplatiiovat’ mien
a prehlbovat svoje v 7. pade
o R
medmi/ur(i)s(ll(ier:l g/zt ahy prf’wa, sg.
Vzajomne si r,esl?ektova
pomahat’ t nazory,
potreby a
prava
inych
Financnd
gramotnost’

Kognitivne ciele: Praca s lexikou. | Eticka Nacvik - Ziak vie
Upevnit’ a rozSirit’ Praca s textom. | vychova ¢itania vymeno
slov. zasobu v téme L5: U nas Zhrnutie Osobnostny | apisania vat’ Casti
dom, bytw . doma tematického | a socidlny Opis svojho

pcfjr?;lncéi/;tl’aéliti .celku. ' rozvoj: obrazkov ) bytu,'

Projekt-rodina. Ziak vie

jeho bytu




Naucit’ sa
inStrumental
podstatnych mien
mnozného cCisla —
koncovky ,,-amu, -
SIMU,
Naucit’ sa
predlozky ,,nepeo,
Hao, noo, 3a,
Mmedncoy* +
inStrumental
Afektivne ciele:

Vychovavat’
k poriadkumilovnost
i

Psychomotorické
ciele:

Opisat’ byt, dom
Spravne pouzivat’ 7.
pad podst. mien vo
vetach
Napisat’ a nakreslit
plan domu, bytu.

Byt- opis bytu,
Casti bytu.
7.pad podst.
mien.
Bésen ,,Byt*.
Plan domu.

InStrumental
mnozného Cisla
— koncovky ,,-
aMu, -sIMH ‘.
Lllepen, Hal,
1oJ, 3a, MeX1y*
+ inStrumental.
Basen: Byt.
Text: Co Tima
pise o Stasti.

- Rozvijat
sebareflexi
u,
sebapozna
vanie,
sebatctu,
sebadover
u

- Zodpoved
at’ za svoje
konanie,
osobny
Zivot a
sebavzdela
vanie

- Vediet
uplatiiovat’
svoje
prava,
reSpektova
t nazory,
potreby a
prava
inych

Medidlna
vychova

Tvorba

projektu ___a
prezentacné
grucnosti:

- pisomne aj
verbalne
prezentova
t  svoju
pracu s
pouzitim
informacn
ych
a komunik
acnych
technologi
i
komuniko
vat,
argumento
vat,
pouzivat
informacie
a pracovat’
S nimi,

Projektov
a praca
Ustne
a pisomné
skuSanie
sktiSanie

opisat’
svoj byt
(dom)
podla
nakresle
ného
planu
Ziak vie
utvorit’
spravny
tvar
podst.mi
en
v 7.pade




rie$it’

problémy
- spoluprac
ovat’ v
skupine,
prezentova
t sam
seba, ale aj
pracu v
skupine
Finan¢na
gramotnos
¢
Kognitivne ciele: L6: Mesto | Praca s lexikou. | Enviroment | Nacvik - Ziak vie
Zoznamit Ziakov Vizba &isloviek dlna ¢itania odpoveda
s pamétihodnostami 2,3,4. Praca vychova a pisania t na
Sankt P;tefb}lrgu s textom. Multikultir Praca otazky
ajeho E;Sto.rl?u Intonacia viet- | na vychova: | s pracovn z historie
. e,d et opytovacia/rozk | - Poznavat ym a sucasnos
rozpravat’ o minulos . oy - .
tisudasnosti azovacia, Sankt- rozll’cne ZOSltF)m ti Sankt-
a pamitihodnostiach Peterburg- opis. kultary , Opis Peterburg
Sankt Peterburgu Mapa Ruska. | - Akceptovat | obrazkov _u
Vediet sa kultdrnu Projektov | - Ziak vie
orientovat’ na mape rozmanitos | 4 prica pracovat’
Ruska, Naucit' sa t Ustne S mapou
vézbu &isloviek - Rozvijat a pisomné Ruska
2,3,4 a intonaciu toleranciu, | gkpganie | - Ziak vie
viet respekt sktiSanie vytvorit
Afe”ktt'vne ciele: a prosocial Préca s prezentéci
Rozvijat ~ ne IKT u 0 meste
V-lastenecke citenie spravanie _ Ziak vie
ziakov hrdostou na k inym ,
historické pamiatky Osobnostnyv _Spravne ,
a krasy Slovenska —-E, - intonovat
Psychomotorické M opyt.
ciele: fozvol: aroz-kaz.
Precvicit’ prebrané - Rozvijat . vety
gramatické javy sebareflexi - Ziak
u ) spravne
sebapozna pouziva
vanie, vizbu
sebatctu, sisloviek
sebadover 2.3.4
u
- Zodpoved
at’ za svoje
konanie,
osobny
Zivot a
sebavzdela

vanie




- Vediet’
uplatinovat’
svoje
prava,
reSpektova
t nazory,
potreby a
prava
inych

Dopravna

vychova —

vychova

k bezpecnost

i___vcestnej

premdvke:
- Osvojit  si
zasady
bezpecnéh
0 sprdvania
sa v cestnej
premavke
podla
vSeobecne
zavaznych
pravnych
predpisov
(chodec,
cyklista,
cestujuci)
Financna
gramotnost’
Kognitivne ciele Praca s lexikou. Telesna Nacvik - Ziak vie
Naucit' Ziaka Prica s textom. vychova ¢itania pomenova
vymenovat’ Casti Casovanie Biologia a pisania t Casti tela
1"?d§kéh0 tela , slovies- Ochrana Praca - Ziak vie
Vedl?t ,Vymenovat pritomny Cas. | Zivota s pracovn vhodne
bezné choroby . . _ . , “r
Vediet Casovaf Vyj adrem.e | zdrayu'l:, ym pouZzivat
sloveso bolief’ L7: slovesa boh?t. - Chrgnlt zoSitom sloyeso
Afektivne ciele: Choroby Doplnkova svoje Rozhovor boliet’,
Upozornit na Navitevau | Praca- Lekar zdravie y spravne
zdravy Zivotny §tyl lekara a pacient. zdravym Komunik casuje
Psychomotorické Zivotnym acné slovesa
ciele: Stylom aktivity v prit.
Spravne pouzivat’ Case

slovesa: ,,00J1eThH
qem?*




Kognitivne ciele:
Naucit’ ziaka opisat’
svoj volny cas,
Vediet vymenovat’
zal'uby,

Vediet’ vyjadrit’
vlastnictvo

Afektivne ciele:
Viest’ ziakov
k zmysluplnému
traveniu vol'ného
casu
Psychomotorické
ciele:
Spravne tvorit’

a pouzivat’
predlozkovy 2. pad
podst. Mien
Vybrat’ si dobrého
priatel’a
Venovat sa Sportu

L8: VolI'ny
cas
Zaluby

Praca s lexikou.
Praca s textom.

2.pad podst.

mien sing. a pl.

2.pad
podst.mien
s predlozkami.
Kto ¢o ma?
Vyjadrenie
vlastnictva.

Medialna
vychova

Multikultur

na vychova:

- Poznavat
rozlicné
kultdry

- Akceptovat
kultdrnu
rozmanitos

t

- Rozvijat
toleranciu,
reSpekt
a prosocial
ne
spravanie
k inym

Osobnostny

a socidalny

rogvoj:

- Rozvijat
sebareflexi
u,
sebapozna
vanie,
sebatctu,
sebadover
u

- Zodpoved
at’ za svoje
konanie,
osobny
Zivot a
sebavzdela
vanie

- Vediet’
uplatiiovat’
svoje
prava,
reSpektova
t nazory,
potreby a
prava
inych

Financna

gramotnost’

Ochrana

Zivota

a zdravia:

Nécvik
Citania
a pisania
Praca
$ pracovn
ym
zoSitom
Rozhovor
y
Skupinov
a praca
Projektov
a praca
Pisomné
skusanie

Ziak vie
opisat’
¢innosti,
ktorym
sa
venuje
VO
svojom
vol'nom
Case
Ziak vie
vymeno
vat’
zaluby
Ziak
spravne
pouziva
slovesa,
predlozk
ovy
2.pad
podst.
mien,
kto? o
ma? —
Ziak vie
vyjadrit
vlastnict
VO




- Chranit’

svoje
zdravie
zdravym
Zivotnym
Stylom
Kognitivne ciele: Praca s lexikou Biologia Opisy - Ziak vie
Upevnit' a rozvijat a s textom. Vytvarna Nacvik predstavi
vyrazne cltanie textov Zvierata vychova Citania t opisom
Naucit’ ziaka nazvy , 5 T, .. ]
) ] doméce, vol'ne Literarna a pisania svoje
zvierat a rastlin, werr 'ch Pra eratk
Vediet opisat’ svoje Zijuce. vychova raca zviera
Zviera Kvety a §tromy Multfkultur S pr:acovn Lo
Naugit sa spravne Dativ na vychova: ym - Ziak vie
sklofiovat’ podstatnych - Pozndvat zoSitom pomeno
Vediet’ spravne mien rozlicné Tvoriva vat’
pouzit’ slovesa Slovesa - ist, kultary praca domace
pohybu, chodit, - Akceptovat | Komunik a volnez
- 5 o1 ’ ooy
Zapamatat'si cestovat’. kultdrnu aéné ijice
Stmdcny Z_W;’t(’plsk , L.N.Tolstoj- rozmanitos | aktivity zvierat
predstavitela ruskej kratky t Ustne | - Ziak vie
a svetovej literatary y: . - Rozviiat . ;
Zivotopis. J a pisomné pomeno
toleranciu 1%ani >
Afektivne ciele: reépekt ’ skasanie . vat )
Viest ziakov P 4l 'Tvorb'a niektoré
k ochrane Zivotného aprosocial | yivotopisu druhy
prostredia ne o beznych
Psychomotorické spravanie rastlin,
ciele: ; k inym >,
P 5 L9: Mame - Ziak
ohybovat’ sa na di Ochrana poznd
¢erstvom vzduchu radi Zivota mena
Pomahat’ rodicom prirodu a zdravia: . cha
a in}'/m, ktori to _ Chrénlt’ Vyznamn
potrebuja . ych
svoje. predstavi
zdravie tel'ov
zdravym ruskej
%1\’/otnym literatary
Stylom vie
Environmen u,Vi ost
_ta’ln £ priklad
vychova: 2 ich
- Rozvijat tvorby
spolupréacu
pri ochrane
a tvorbe
Zivotného
prostredia
na miestnej
Urovni
- Pestovat’
vlastna
zodpoved

nost  vo




vztahu k

prostrediu
Kognitivne ciele: Praca s lexikou Telesna Nacvik - Ziak vie
Naucit’ Ziaka a s textom. vychova Citania charakte
pomenovat a opisat’ Akuzativ Ochrana a pisania rizovat’
roéné Obc}obla ) podstatnych Zivota Praca ro¢né
Vymervlovat Zimne mien. a zdravia: S pracovn obdobia,
Afe k:zI:) (I):?Ic'ie Je: Opisy 5 - Chr;init’ ym - Ziak vie
Viest ziakov a rozhovory. Co svoje zoSitom opisat’
k zdravému robi§ vo zdravie Praca vo moment
Zivotnému $tylu, vol'nom Case. zdravym dvojiciach alny stav
otuzovaniu a Vyjadrenie ¢asu zivotnym | Projektov pocasia,
Sportovaniu pomocou Stylom a praca aj podl'a
Psychomotorické Cisloviek, Tvorba obrazku,
ciele: cvicenia projektu __a - Ziak vie
Porozpravat Snezny zajacik | prezentacné opisat’
0 svojom volnom — praca s textom | grulnosti: ako travi
Venov;t?ssz Sportu Upevner}ie - P.isomne SVOoj
gram.uciva, aj volny
pracav PZ verbalne cas,
Piesen. prezentova - Ziak vie
Vyhodnotenie t svoju vymeno
prace. pracu s vat’
L10: V ‘ ‘ pouiitin} zimné
Zime Vyj adrer}le informacn druhy
¢asu. Opisy ych Sportov,
a rozhovory. a komunik - Ziak
Snezny zajacik. acnych spravne
Basen Jedlicka. technologi tvori 4.
Vyhodnotenie 1 pad
prace. - Komuniko podst.
vat’, mien
argumento
vat’,
pouzivat’
informéacie
a pracovat’
S nimi,
riesit
problémy
- Spoluprac
ovat' v
skupine,
prezentova
t sdm
seba, ale
aj pracu v

skupine




Kognitivne ciele: ZavereCny test | Osobnostny
Zopakovat, precvicit’ Profesie a socidalny
a nit’ osv ané : . .
Opisobrizkov | romei:
Afektivne ciele: ‘ Pouzitie - Rozvijat '
Viest ¥iakov k minulého ¢asu sebareflexi
sebahodnoteniu prace Doktor Jajboli - u,
za Skolsky rok (Co Citanie s sebapozna
som sa na“g‘l’tvtiom porozumenim vanie,
;;ls;;(;iz:;eo t(;i?c k}el') L11: . Hrana sebaﬁ(jtu,
ciele: Opakovani | prekladatel’a, sebadover
Sprévne pisat’ ¢ praca v PZ u
a vyrazne &itat Prezentdciana | - Zodpoved
obl'ibenu tému at’ za svoje
Vyhodnotenie konanie,
prace ziakov osobny
Zivot
a sebavzde
lavanie
Rozvijat’ ¢itatel'skt Rusk4 kultara — | Osobnostny | Citanie Ziak vie
gramotnost’, rozpravky A. S. | a sociglny | s porozu vystihnli
priblizit Ziakom Pugkina rozvoj: menim, t-
kultiru in¢ho ndroda Béjky Tolstoj | - Rozvijat’ | pouvanie prerozpr
. , Sucasna ruska sebareflexi | s porozu avat’
utvrdit’ preberané ,
WEiVo hudba u, menim, podstatu
Sport sebapoznd | sitaze precitané
Doplnkové vanie, ho,
Citanie sebatctu, pocutého
Filmy, sebadover textu
Doplnkové rozpravky u (odhado
hodiny s rozborom - Zodpoved m)
a aktivity at’ za svoje Ziak
na rozvoj konanie, pozna
Citatel'skej osobny vyznamn
gramotnost zZivot ych
i a sebavzde ruskych
a komunik lavanie literarny
atnych Multikultiir ch
zruénosti na vychova: autorov
- Poznavat Ziak
rozlicné pestuje
kultary vzt'ah
- Akceptovat k inym
kultdrnu narodom
rozmanitos , Vazi si
t ich
- Roavijat tradicie
toleranciu, a kultaru
reSpekt

a prosocial




ne

spravanie

k inym
Tvorba
projektu ___a
prezentacné
ZruCnosti:

- Pisomne

aj
verbalne
prezentova
t svoju
pracu s
pouzitim
informacn
ych
a komunik
acnych
technologi
i
Komuniko
vat’,
argumento
vat’,
pouzivat
informacie
a pracovat’
S nimi,
riesit’
problémy
Spoluprac
ovat' v
skupine,
prezentova
t sam
seba, ale
aj pracu v
skupine

Ucebné zdroje

= UCcebnica Rusky jazyk pre 6.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina Glendova

= Pracovny zo$it RJ pre 6.ro¢nik, autorky: PhDr. Anna Kaputova, Mgr. Nadezda Novosiadla,
Mgr. Anténia Sverhova

= Iné zdroje: internet, Casopisy, CD, doplnkova literatira



VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMETY — matematika
— informatika

Charakteristika ucebného predmetu

Ucebny predmet matematika na 2. stupni ZS je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie
tak, ako ju formuloval Eur6psky parlament:

,Matematickd kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie
roznych problémov v kazdodennych situdcidch. Vychadzajic z dobrych numerickych znalosti sa
doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na vedomosti. Matematickd kompetencia zahfiia na
roznych stupnioch schopnost’ a ochotu pouzivat matematické modely myslenia (logické a
priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce, modely, diagramy, grafy, tabulky).“

,,Potrebné vedomosti z matematiky zahtiiaju dobré vedomosti o poctoch, mierkach a Strukturach,
zakladné operacie a zdkladné matematické prezentacie, chdpanie matematickych terminov a
konceptov a povedomie o otdzkach, na ktoré matematika ponuka odpovede. Jednotlivec by mal
mat’ zruénosti na uplatiiovanie zakladnych matematickych principov a postupov v kazdodennom
kontexte doma a v praci a na chépanie a hodnotenie sledu argumentov. Jednotlivec by mal byt
schopny mysliet matematicky, chapat’ matematicky dokaz, komunikovat’ v matematickom jazyku
a pouzivat’ vhodné pomdcky. Pozitivny postoj v matematike je zalozeny na reSpektovani pravdy a
na ochote hl'adat’ pri¢iny a posudzovat’ ich platnost’.*

Obsah vzdelavania je spracovany na kompetencnom zéklade. Pri prezentacii novych
matematickych poznatkov sa vychddza z predchadzajiceho matematického vzdelania Ziakov, z
ich skusenosti s aplikdciou uz osvojenych poznatkov. Vyucovanie sa prioritne zameriava na rozvoj
ziackych schopnosti, predovSetkym vicSou aktivizaciou ziakov.

Ciele u¢ebného predmetu

Cielom matematiky na 2. stupni ZS , aj v 8.roéniku je, aby Ziak ziskal schopnost pouzivat
matematiku v svojom budicom ZzZivote. Matematika ma rozvijat’ Ziakovo logické a kritické
myslenie, schopnost’ argumentovat’ a komunikovat' a spolupracovat v skupine pri rieSeni
problému. Ziak by mal spoznat’ matematiku ako stcast’ Iudskej kultiry a dolezity nastroj pre
spolo¢ensky pokrok. Matematika na 2. stupni ZS ma viest’ Ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zruénosti
suvisiacich s procesom ucenia sa, k aktivite na vyu€ovani a k racionalnemu a samostatnému uceniu
sa. Ma podporit’ a upeviiovat’ kladné moréalne a volové vlastnosti ziakov, ako je samostatnost,
rozhodnost’, vytrvalost, huzevnatost, sebakritickost’, kritickost’, cielavedoméa sebavychova
a sebavzdelavanie, dovera vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni tloh.

Kompetencie, ktoré ma ziak ziskat’ v 8. ro¢niku:

= (ita, zapisuje a porovnava kladné a zaporné celé ¢isla, pouziva, zapisuje a Cita vztah rovnosti
a nerovnosti, zobrazi ¢isla na ¢iselnej osi, vykondva spaméti aj pisomne zakladné poctové
vykony (s€itanie, odcCitanie, nasobenie a delenie),

= vykonava odhady a kontroluje spravnost’ vysledkov poctovych vykonov, rieSi kontextové a



aplika¢né ulohy,

matematizuje jednoduché redlne situdcie s vyuzitim pismen vo vyzname cisla (premennt, urci

hodnotu vyrazu),tvori a riesi tlohy, v ktorych aplikuje osvojené poznatky o ¢islach a poctovych

vykonoch, matematizuje a riesi redlnu situdciu pomocou rovnic,

objavuje funkéné vztahy medzi premennymi,

poznd, vie popisat’, pomenovat, nacrtnut’, narysovat’ a zostrojit’ zdkladné rovinné

a priestorové utvary, poznd ich zakladné prvky a ich vlastnosti a najdolezitejSie relacie medzi

tymito prvkami a ich vlastnost’ami,

vie vykonat’ v praxi potrebné najddlezitejSie merania a vypocty obvodu,obsahu, povrchu a

objemu geometrickych ttvarov

pozna meracie prostriedky a ich jednotky, vie ich samostatne pouzivat' aj pri praktickych

meraniach

vie z daného poctu prvkov vybrat’ skupinu s danym poctom prvkov podl'a ur¢eného pravidla a

vypocitat’ pocet moznosti vyberu

vykondava zber, zapis, interpretaciu udajov a ich grafické znazornenie je schopny orientovat’ sa

v mnozine udajov

= vie posudzovat realitu zo Statistického a pravdepodobnostného pohl'adu, v jednoduchych
pripadoch vie rozlisit’ isty a nemozny jav.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Opakovanie uciva 7.ro¢nika

Zlomky, zéapis, porovnavanie, usporiadanie, rozSirovanie, kratenie, zakladny
tvar. ZmieSané Cisla, zloZené zlomky. Poctové vykony so zlomkami
a raciondlnymi ¢islami. Percentd — pocet percent, zdklad, cast.Slovné ulohy 12
s percentami, promile. Kvader akocka — vlastnosti. Premena jednotiek
objemu. Objem a povrch kvadra a kocky. Pomer, rozdel'ovanie celku. Mierka
mapy a planu. Priama a nepriama imernost. Kombinatorika, diagramy.

7 wr

Celé cisla. Poctové vykony s celymi ¢islami

Navzajom opacné Cisla. Absolutna hodnota celého a desatinného Ccisla na
Ciselnej osi. Absolutna hodnota nuly. Usporiadanie a porovnanie celych a
desatinnych ¢isel a ich zobrazenie na ¢iselnej osi. S¢itovanie a odcitovanie
celych adesatinnych ¢&isel. Slovné ulohy — kontextové a podnetové.
Nasobenie a delenie zaporného ¢isla kladnym. Slovné tlohy — kontextové a
podnetové. RieSenie slovnych tloh s praktickou tematikou. Vyuzitie IKT na
prehibenie vedomosti z danej problematiky.

23

Premenna, vyraz, rovnica

Vyrazy s premennymi, dosadzovanie Cisel za jednotlivé premenné. Scitanie,
odcitanie vyrazov. Nasobenie a delenie vyrazu ¢islom. Pravouhld sustava 18
suradnic v rovine.Vzorce. Vyjadrenie a vypocet nezndmej z jednoduchého
vzorca. Dopocitavanie chybajicich tidajov v jednoduchych vzorcoch.

Trojuholnik. Zhodnost’ trojuholnikov 16




Typy, vlastnosti a konStrukcia trojuholnikov. Vyska a stredna priecka
trojuholnikov. Konstruk¢éné lohy.

Rovnobeznik, lichobeznik. Obvod a obsah rovnobeznika, lichobeZnika a
trojuholnika.

Rovnobezky pretaté priamkou (prieckou). Striedavé a suhlasné uhly pri
rovnobezkach. Rovnobezniky a ich zdkladné vlastnosti vyplyvajice z
rovnobeznosti.  VySka rovnobeznika. KonStrukcia  rovnobeznikov.

Lichobeznik. 27
Pravouhly a rovnoramenny lichobeznik, objav niektorych ich vlastnosti.
Jednoduché konstrukcie rovnobeznikov a lichobeznika. Obsah a obvod

kosostvorca, kosodiZnika a trojuholnika. Slovné (kontextové a podnetové)
ulohy z praxe (z realneho Zzivota). Obvod a obsah lichobeznika. Slovné
(kontextové a podnetové) ulohy z praxe.

Kruh a kruzZnica

Tetiva kruznice. Kruznicovy oblik a kruhovy vysek (odsek), ich stredovy 18
uhol. Obsah kruhu a dlzka kruznice (obvod kruhu). Medzikruzie. Kontextové

ulohy.

Hranol 19

Hranol, jeho zndzornenie a siet. Objem a povrch hranola.
Pravdepodobnost’ a statistika

Pravdepodobnostné hry a pokusy. Rézne tlohy na porovnavanie Sanci
roznych udalosti. Ciselné porovnavanie $anci. Planovity zber udajov a ich 29
systemizacia pri jednoduchych a primeranych experimentech. Zobrazenie
skupin udajov, tvorba grafov a diagramov.

Zaverecné opakovanie

Vyuzitie IKT. Precvi¢ovanie vedomosti.

10

Témy rozSirujiceho uciva:
Riesenie slovnych uloh s viacerymi poctovymi vykonmi a s praktickou problematikou. RiesSenie
linearnych rovnic a nerovnic

Hodnotenie

Ciel'om hodnotenia a klasifikacie vzdeldvacich vysledkov je poskytnat’ ziakovi a jeho rodicom
spétna vézbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om mé nedostatky, kde ma rezervy
a ake su jeho pokroky.

Hodnotenie tym plni informativnu, korekénu a motiva¢nt funkciu.
* Pri hodnoteni sa zohl'adituju Specifika daného Ziaka.
= Na klasifikdciu sa vyuZivaju kratke pisomné prace, kontrolné prace, Stvrtrocné prace,
vstupné a vystupné prace.
= Pri oprave pisomnych previerok sa pouZiva klasifika¢na stupnica:

100% —90% vyborny
89% — 75% chvalitebny
74% — 50% dobry
49% —30% dostatocny
29% — 0% nedostatocny



Pri hodnoteni a klasifikdcii Ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeii poruchy a pri hodnoteni postupovat podla platnych metodickych
pokynov.



Skolsky vzdelavaci program pre 8. roénik - MATEMATIKA (tyZdenne 5), spolu 165

hodin
Sthrn cielov a obsahu vzdelavania v 8. ro¢niku zékladnej $koly vychadzajuc zo Statneho
vzdelavacieho programu:
Predmet,
. 1, Obsahovy medzipr’e dme ijkonovy
Ciele Tematicky Standard t(,)ve Metody standztrd
celok (téma) V.1t ahy, ] (konkrétny
prierezova vystup)
téma
Ziak ¢ita, zapisujq Celé, Navzajom Informatika |Diskusia | Ziak vie:
a porovnava racionalne opacné Cisla. Poznat
kladné a zaporné | €isla. Poctové | Absolutna Environment | Praca vlastnosti
celé cisla, vykony s hodnota alna vychova |s literatur | celych Cisel a
pouziva, zapisuje| celymi celého a ou priklady
a Cita vztah ¢islami desatinného | Ochrana a internet | vyuzitia celych
rovnosti a ¢isla na Zivota om. ¢isel (kladnych
nerovnosti, C¢iselnej osi. a zdravia a zapornych) v
zobrazi ¢isla na Absolutna Prednaska | praxi. Citat’ a
Ciselnej osi, hodnota nuly. |Medialna pisat’ celé ¢isla
vykonava spamdf Usporiadanie |vychova (aj z réznych
aj pisomne a porovnanie Riadeny | tabulick a
zékladné poctov¢ celych a Multikultirn |rozhovor | grafov).
vykony (scitanie, desatinnych | a vychova Vymenovat’ a
od¢itanie, ¢isel a ich Vyklad. | vypisat’ dvojice
nasobenie a zobrazenie na navzajom
delenie), ¢iselnej osi. opacnych
vykonéava odhady Sc¢itovanie a celych ¢isel (aj
a kontroluje odcitovanie z Ciselnej osi).
spravnost’ celych a Urcit’ absolutnu
vysledkov desatinnych hodnotu celého
poctovych Cisel. a desatinné¢ho

vykonov, riesi
kontextove a
aplika¢né ulohy.

Slovné tlohy
— kontextové a
podnetové.
Nésobenie a
delenie
zaporného
¢isla kladnym.
Slovné ulohy
— kontextové a
podnetové.
Riesenie
slovnych uloh
s praktickou
tematikou.
Vyuzitie IKT
na prehibenie
vedomosti

Cisla
(racionalneho
¢isla) a nuly na
Ciselnej osi.
Porovnavat’ celé
Cislaa
usporiadat’ ich
podrla velkosti.
Vediet’ zobrazit’
celé cisla na
Ciselnej osi.
Priradit’

k celému Cislu
obraz na
Ciselnej osi a
opacne.
Scitovat’ a




z danej

problematiky.

odcitovat’ celé a
desatinné ¢isla.
Riesit’
primerané
slovné tlohy na
s€itanie a
odcitanie celych
a desatinnych
¢isel (kladnych
a zapornych).
Vediet
jednoducho
zaplat’ postup
rieSenia slovnej
ulohy, vypocet
a odpoved'.
Vediet spamiiti
1 pisomne
nasobit’ a delit’
celé cisla.
Vediet’
rozhodnut, ¢i
vysledok
nasobenia a
delenia dvoch
celych bude
kladny alebo
zaporny. Riesit’
primerané
slovné tlohy na
nasobenie.

Matematizuje
jednoduché
realne situdcie s
vyuzitim pismen
VO vyzname
Cisla (premennu,
ur¢i hodnotu
vyrazu),tvori a
rieSi ulohy, v
ktorych aplikuje
osvojené
poznatky o
Cislach a
poctovych
vykonoch.
Matematizuje a
riesi realnu
situaciu
pomocou rovnic,

Premenna,
vyraz,
rovnica

Vyrazy s

premennymi,
dosadzovanie

Cisel za
jednotlivé
premenné.
Scitanie,
odcitanie
vyrazov.
Nasobenie
a delenie

vyrazu Cislom.

Pravouhla
sustava
suradnic
vV rovine.
Vzorce.

Vyjadrenie a

vypocet

Informatika

Ochrana
Zivota

a zdravia
Osobnostny

a socialny
rozvoj

Vyklad
Rozhovor

Modelové
a problém
ove
situacie

Skupinov
a praca

Ziak vie:
Osvojit’ si
pojem Ciselny
vyraz. S¢itat’,
odcitat’, nasobit’
a delit’
primerané
¢iselné vyrazy.
Urcit pocet
¢lenov v
¢iselnom
vyraze. Vediet
rozhodnut o
rovnosti dvoch
¢iselnych
vyrazov. Vediet
rozliSovat’
medzi ¢iselnym
vyrazom a




objavuje
funk¢né vztahy
medzi
premennymi.

neznamej z
jednoduchého
vzorca.
Dopocitavanie
chybajucich
udajov v
jednoduchych
vzorcoch.

vyrazom s
premennou.
Zostavit
jednoduchy
vyraz s
premennou.
Urc¢it’ vo vyraze
s premennou
Cleny s
premennou a
¢leny bez
premenne;j.
Ur¢it’ hodnotu
vyrazu, ked’ je
dana hodnota
premenne;.
Scitovat’ a
odcitovat’
vyrazy s
premennou.
Nésobit a delit’
primerané
vyrazy s
premennou
¢islom roznym
od nuly.Vediet’
vyjadrit’ a
vypocitat
neznamu

z jednoduchych
vzorcov. Riesit’
jednoduché
slovné ulohy
veduce k
linearnej
rovnici. Vediet
rozhodnut o
rovnosti
(nerovnosti)
dvoch ¢iselnych
(algebrickych)
vyrazov. Vediet
rozlisit’ zapisy
rovnosti,
nerovnosti,
rovnice,
nerovnice.
Riesit’
jednoduché
linearne rovnice




a urobit’ skusku
spravnosti.
Riesit’
jednoduché
slovné
(kontextove)
ulohy veduce k
linearnej
rovnici. Vediet
zapisat’ postup
rieSenia slovnej

ulohy.

Pozna a ovlada |Trojuholnik, |Rovnoramenn |Informatika |Rozhovor | Ziak vie:

typy zhodnost’ y rozlisit’

trojuholnikov, |trojuholniko |a rovnostrann |Osobnostny |Diskusia |zakladné prvky

vie skonstruovat’ | v y trojuholnik, |a socidlny trojuholnika.

trojuholnik objav roZvoj Vyklad Poznat’ vetu o

podla viet, niektorych ich vnutornych

vysky, rozozné a zakladnych Environment | Praca uhloch

najde stredn vlastnosti. alna vychova |s literatir | trojuholnika

priecku, tazisko Konstrukcia ou a vediet’

a taznice trojuholnika | Medialna a internet | vypocitat’

trojuholnika. podl’a vety vychova om vonkajsie uhly
SSS, sus, usu. trojuholnika.
Konstrukcia | Multikultrn | Skupinov | Poznat’ vetu o
pravidelného |a vychova 4 praca vnutornych
Sestuholnika a uhloch
osemuholnika Individual | trojuholnika a
Vyska na praca | o sucte
trojuholnika vnutorného a
Konstrukcia vonkajSieho
trojuholnika uhla pri tom
podrla vysky istom vrchole
Stredna trojuholnika.
priecka, Samostatne
taZznica a rieSit’ tlohy s
tazisko vyuzitim
trojuholnika vlastnosti
Konstrukcia vnuatornych a
trojuholnika vonkajsich
podla taznic uhlov. Vediet’
Konstrukéné vykonat’ rozbor
ulohy konstrukéne;j
s vyuzitim ulohy. Vysvetlit
vysky, a zapisat’
strednej konstrukény
priecky postup
a taznic zostrojenia

trojuholnika (aj

pomocou skor




osvojenej
matematickej
symboliky).
Vediet’ zostrojit’
trojuholnik
podla
konstrukéného
postupu s
vyuzitim vety
$SS, SUS a usu.
Vediet urobit’
skasku
(splnenie
podmienok
ulohy)
spravnosti
zostrojenia
trojuholnika.
Poznat’ vetu o
trojuholnikove;j
nerovnosti pri
konStrukecii
trojuholnika
podla sss.
Vediet’ popisat’
rovnostranny a
rovnoramenny
trojuholnik a ich
vlastnosti.
Vediet’ presne a
¢isto narysovat’
rovnostranny a
rovnoramenny
trojuholnik.
Vediet’
narysovat’
pravidelny
Sestuholnik.
Poznat’
vlastnosti
vysok, taznic

a strednych
priecok v
trojuholniku.
Vediet' zostrojit’
vysky, taznice
a stredné
priecky
trojuholnika (v
ostrouhlom,




tupouhlom a

pravouhlom).
Vediet’ zostrojit’
priesecnik
vySok
v 'ubovol'nom
trojuholniku.
Riesit’ d’alsie
konstrukéné
ulohy s
vyuzitim
poznatkov o
konstrukeii
trojuholnika.
Pozna, vie RovnobezZnik, [Rovnobezky |Informatika |Rozhovor |Ziak vie:
popisat’, lichobeznik. |pretaté Vediet’ zostrojit’
pomenovat’, Obvod a priamkou Osobnostny | Diskusia |dve rovnobezné
nacrtnut, obsah (prieckou). a socialny priamky(rovnob
narysovat’ a rovnobeZnik |Striedavé a rozvoj Vyklad ezky) a, b, ktoré
zostrojit’ a, suhlasné uhly su pret’até
zékladné rovinné | lichobeZnika | pri Environment | Praca prieckou p.
a priestoroveé a rovnobezkach. | alna vychova |s literatir | Vediet urcit’ a
utvary, pozna trojuholnika. | Rovnobezniky ou vymenovat’
ich zékladné a ich zdkladné | Medidlna a internet |suhlasné a
prvky a ich vlastnosti vychova om striedavé uhly
vlastnosti a vyplyvajlce z pri dvoch
najdolezitejSie rovnobeznosti. | Multikultrn | Skupinov |rovnobeznych
relacie medzi Vyska a vychova 4 praca priamkach
tymito prvkami rovnobeznika. pretatych
aich Konstrukcia Individual | prieckou.
vlastnostami. rovnobezniko na praca |Poznat
Vie vykonat’ v V. vlastnosti
praxi potrebné LichobeZnik. suhlasnych
najdolezitejSie Pravouhly a striedavych
merania a a rovnoramen uhlov.
vypocty obvodu, ny Naértniit’ a
obsahu, povrchu lichobeznik, pomenovat’
geometrickych objav rovnobeZniky:
utvarov. Pozna niektorych ich Stvorec,
meracie vlastnosti. kosostvorec,
prostriedky a ich Jednoduche obdiznik,
jednotky, vie ich konstrukcie kosodiznik a
samostatne rovnobezZniko poznat’ ich
pouzivat’ aj pri va zéakladné
praktickych lichobeZnika. vlastnosti (o
meraniach. Obsah a stranach,
obvod vnutornych
kosostvorca, uhloch,
kosodiznika a uhloprieckach a
trojuholnika. ich priese¢niku).




Slovné
(kontextové a
podnetové)
ulohy z praxe
(z realneho
Zivota).
Obvod a
obsah
lichobeznika.
Slovné
(kontextové a
podnetové)
ulohy z praxe.

Spravne
rozliSovat’
(vediet
vysvetlit
rozdiel).
Narysovat’
Stvorec,
obdiznik,
rovnobeznik,
kosostvorec,
kosodiznik
spravne oznacit’
vSetky ich
zékladné prvky.
Zostrojit’ a
odmerat’ v
rovnobezniku
jeho dve
vysky. Nacértnat’
lichobezZnik,
pomenovat’ a
opisat’ jeho
zékladné prvky.
Vediet’ zostrojit’
lubovolny
lichobeznik
(obecny,
pravouhly,
rovnoramenny)
podl'a zadanych
prvkov ana
zaklade
konstrukéného
postupu. Vediet
riesit’

a narysovat’
primerané
konstrukéné
ulohy pre
Stvoruholniky s
vyuzitim
vlastnosti
konstrukcie
trojuholnika .
Poznat’
zakladné vzorce
pre vypocet
obvodu

a obsahu
Stvorca,




kosostvorca,
obdiznika,
kosodiZnika ,
trojuholnika

a lichobeznika.
Vypocitat
obvod a obsah
utvarov. Riesit’
slovné
(kontextové a
podnetové)
ulohy z realneho
zivota

s vyuzitim
poznatkov o
obsahu a
obvode
rovnobeznikov,
trojuholnika a s
vyuzitim
premeny
jednotiek dizky
a obsahu.
Pozna, vie Kruh, Kruh, Informatika |Rozhovor |Ziak vie:
popisat, kruzZnica kruznica. Zostrojit’ a
pomenovat’, Dotyc¢nica ku | Osobnostny |Diskusia |zaplat’ kruZznicu
nacrtnut’, kruznici, jej a socialny a kruh s danym
narysovat’ a poloha voci rozvoj Vyklad polomerom
zostrojit’ prisluSnému (alebo
zakladné rovinné polomeru. Environment | Praca priemerom ).
a priestorove Tetiva alna vychova | s literatir | Vediet’ vysvetlit
utvary, pozna kruznice. ou vzt'ah medzi
ich zakladné Kruznicovy Medialna a internet | polomerom a
prvky aich obluk a vychova om priemerom
vlastnosti a kruhovy vysek kruznice
najdolezitejSie (odsek), ich Multikultarn | Skupinov | (kruhu). Urcit’
relacie medzi stredovy uhol. |a vychova a praca vzajomnu
tymito prvkami Obsah kruhu a polohu kruZnice
aich dizka kruznice Individudl | a priamky
vlastnost’ami. (obvod napraca | Zostrojit’
Vie vykonat’ v kruhu). doty¢nicu ku
praxi potrebné MedzikruZie. kruZznici v
najdoleZitejSie Kontextové uréenom bode
merania a ulohy. leZiacom na
vypocty obvodu, kruznici, ale aj z
obsahu, povrchu daného bodu,
geometrickych ktery lezi mimo
utvarov. Pozna kruZnice zvonku
meracie a opisat’ (staci
prostriedky a ich slovne) postup




jednotky, vie ich
samostatne
pouzivat’ aj pri
praktickych
meraniach.

tejto konstrukcie
piibliznou
metddou aj
pomocou
Talesovej
kruZnice.
Vediet’ na
kruznici
vyznacit’
kruznicovy
obluk, pripadne
kruznicovy
obluk
prisluchajtci
danému
stredovému
uhlu..

Vediet' v kruhu
vyznacit’
kruhovy vysek,
pripadne
kruhovy vysek
prisluchajuci
danému
stredovému
uhlu. Vediet' v
kruhu vyznacit
kruhovy odsek.
Vediet urcit’ a
odmerat’
stredovy uhol.
Poznat’
priblizné
hodnoty
Ludolfovoho
Cisla &

Vediet’
vypocitat’ obsah
kruhu a dizku
kruznice.
Poznat’
zakladné
vztahy (vzorce)
pre vypocet
obsahu kruhu a

dizky kruznice.
Vie vykonat' v | Hranol. Hranol, jeho |Informatika |Rozhovor |Ziak vie:
praxi potrebné znazornenie a Nacrtnit’ kocku,
najdolezitejSie siet’. Diskusia | kvader, hranol

merania a

vo vol'nom




vypocty obvodu, Objem a|Osobnostny | Vyklad rovnobeznom
obsahu, povrchu povrch a socialny premietani.
a objemu hranola. roZVvOj Praca Poznat’
geometrickych s literatar | vlastnosti
utvarov. Pozna Environment | ou podstavy a
meracie alna vychova | a internet | plasta hranola.
prostriedky a ich om Vediet’ urcit’
jednotky, vie ich Medialna pocet hran, stien
samostatne vychova Skupinov |a vrcholov
pouzivat aj pri a praca hranola.
praktickych Multikultarn Zostrojit’ siet’
meraniach. a vychova Individual | kolmého
Analyzuje a na praca | hranola. Vediet
riesi aplikacné pouzit’ prislusné
geometrické vzorce na
ulohy s vypocet objemu
vyuzitim a povrchu
osvojen¢ho (kocky, hranola
matematického a kvadra).
aparatu. Vypocitat’
objem a povrch
kocky, hranola a
kvadra (aj v
slovnych
ulohach).
Vediet' z dan¢ho [Pravdepodob |Pravdepodobn |Informatika |Rozhovor |Ziak vie:
poctu prvkov nost’ a ostné hry a Ziskat’
vybrat’ skupinu s | statistika pokusy. Osobnostny |Diskusia |sklsenosti z
danym poctom Roézne tulohy |a socidlny porovnavania
prvkov podla na roZvoj Vyklad | r6znych udalosti
uréen¢ho porovnavanie z pohl'adu na ich
pravidla a Sanci roznych | Environment | Praca mieru
vypocitat’ pocet udalosti. alna vychova | s literatir |pravdepodobnos
moZznosti Ciselné ou ti. Vediet’
vyberu. porovnavanie |Medidlna a internet | uskutocnovat’
Vykonévat’ zber, Sanci. vychova om jednoduché a
Zapis, Planovity zber primerané
interpretaciu udajov aich | Multikultirn | Skupinov |experimenty.
udajov a ich systemizacia |a vychova a praca Vediet’ posudit’
grafické pri a rozlisit
znazornenie, jednoduchych Individuél | mozné, ale aj
schopnost’ a primeranych napraca |nemozné
orientovat’ sa v experimentoch udalosti. Vediet’
mnozine udajov. . rozhodnlit’ o
Vedxiet Zobrazenie pravdepodobnos
posudzovat’ skupin udajov, ti udalosti.
realitu zo tvorba grafov Vediet
Statistického a a diagramov. spracovat,
pravdepodobnos planovite a
tného pohladu, systematicky




v zhromazd'ovat’ a
jednoduchych triedit’ udaje v
pripadoch vie experimente. Zo
rozlisit isty a zhromazdenych
nemozny jav. udajov vybrat
Statisticky
subor.
Vypocitat’
aritmeticky
priemer
z primeranych
udajov.
Zaznamenavat’ a
usporaduvat’
udaje do
tabul’ky. Citat
(interpretovat’)
udaje z tabul’ky,
z kruhového
diagramu a z
stipcového
grafu. Znazornit’
udaje z tabul’ky
kruhovym
diagramom a
stipcovym
grafom.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
= dostupné ucebnice

= pracovné zosity ( podl'a ponuky )

= internet

= didaktické pomdcky (prezentacie, didaktické hry, IKT)

= kniznica (Skolska, krajska)

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.



VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET - fyzika
- chémia
- biologia

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim §tandardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST:  Clovek a spolo¢nost’

PREDMETY - dejepis
- geografia
- ob¢ianska nauka

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.



Clovek a hodnoty

PREDMETY - eticka vychova
— nabozZenska vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultiara

PREDMETY - Vytvarna vychova
- Hudobna vychova

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb

PREDMETY - telesna a Sportova vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.



VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace

PREDMETY - technika

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uZzivatel'skych zruc¢nosti v roznych
oblastiach I'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu zZivotnej i profesijnej
orientacie ziakov. Koncepcia predmetu vychddza z konkrétnych Zivotnych situécii, v ktorych
Clovek prichadza do priameho kontaktu s l'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych
podobéch a Sirsich stuvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani svet a kultarne
pamiatky.

Predmet musi byt zalozeny predovsetkym na praktickej ¢innosti. Jeho népln sa cielene zameriava
na zrucnosti a ndvyky pre uplatnenie Ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zaloZeny na tvorivej
myslienkovej spoluti¢asti a spolupraci ziakov.

Népli ucebného predmetu je uréena vietkym ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa uéia
pracovat’ s rdznymi materialmi a pomockami a osvojuju si zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,
rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spajaju praktické zruénosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdeldvanie obohacuje o
dolezitu zlozku tym, ze kladie zdklady z oblasti techniky, ktoré si nevyhnutné pre d’alSie Stadium
a uplatnenie ¢loveka v realnom Zivote. Ziaci sa uia planovat’, organizovat’ a hodnotit’ pracovni
¢innost’ samostatne i v skupine. Su vedeni k dodrziavaniu zdsad bezpec€nosti a hygieny pri praci. V
zavislosti na veku Ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie
z pracovnej oblasti a poméha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani i
rozhodovani v Zivote.

Ciele predmetu

St v stlade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyucovaci predmet technika, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dna 6. 2. 2015 pod ¢&islom 2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy stupen
zékladnej Skoly s platnost'ou od 1. 9. 2015.

Ziaci:

rozliSia a bezpe€ne pouziju prirodné a technické materidly, nastroje, naradie a zariadenia;

si osvoja dodrZiavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové tlohy a
pracovné podmienky;

experimentuju s ndpadmi, materidlmi, technologiami a technikami;

si vytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot;

pocituji zodpovednost’ za svoje zdravie, I'udské vzt'ahy a financie ako aj za pohodlie a

bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i1 spolocnych vysledkov prace;

si osvoja zékladné pracovné zrucnosti a navyky z roznych pracovnych oblasti, organizuju a
planuju pracu a pouzivaji vhodné néstroje, ndradie a pomdcky pri praci i v beznom zivote;



vytrvalo a ststavne plnia zdkladné Glohy, uplatiiuju tvorivost’ a vlastné népady pri pracovne;j
¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;
si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k préci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

chapu pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;
sa orientuju v réznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i dusevnej prace, osvoja si
potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu vlastného
profesijného zamerania a na d’alSiu profesijnu a zivotnu orientaciu.

Prierezové témy

Environmentalna vychova (ENV), Multikultirna vychova (MUV), Osobnostny a socialny
rozvoj (OSR), Vychova k manzelstvu a rodicovstvu (VMR), Medialna vychova (MDV), Ochrana
zivota a zdravia (OZO), Finan¢na gramotnost’ (FIG), Citatel'ska
gramotnost’(CGT), Informacna a digitalna gramotnost’'(IDG), Prirodovedna gramotnost’ (PDG)

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

TECHNIKA

Elektrické spotrebice v domacnosti

Poucenie 0 BOZP - Skolsky a pracovny poriadok na vyucovani, hygiena,
pravidla vzajomnej komunikacie

Elektrické spotrebi¢e v domdacnosti a ich druhy

Pravidla bezpec¢ného pouzivania obsluhy spotrebi¢ov

Spotreba elektrickej energie, vypocet spotreby el. enerie

Technicka elektronika

Elektronické suciastky

Jednoduche elektrické obvody

Prenos telekomunika¢nych signalov

Technicky vykres - elektrické obvody

Kresliace pocitacové programy 26
Technicka tvorba

Technologia vyroby, dizajn, marketing

Reklamny letak na predaj vlastného vyrobku

Prezentovanie reklamného letaku na predaj vlastného vyrobku
Svet prace

Vol'ba profesijnej orientacie

Tvorba zivotopisu

Projekt: Moje budice povolanie

Hruba a Cista mzda, dan

Iné zdroje prijmu

Vypocet Ciste] mzdy pomocou internetovej kalkulacky
Podnikanie




EKONOMIKA DOMACNOSTI
Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo
Pestovanie zeleniny

Pestovanie okrasnych rastlin

Uprava kvetov

Liecivé rastliny

Ochrana zeleniny pred skodcami
Chovatel’stvo

Hodnotenie

Kritéria

Stupeii a iroven osvojenia poznatkov (zapamétanie, porozumenie a schopnost’ aplikacie v
praxi)

Vyhladévanie a spracovanie informacii

Schopnost’ uplatnit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi a tiez iroveil osvojenia si
praktickych zru¢nosti

Dodrziavanie bezpe¢nych pracovnych postupov

Vztah a pristup k praci, k rieSeniu zadanych uloh, aktivita a tvorivost, znalost,
reSpektovanie a dodrziavanie spravnych pracovnych postupov

Technika préace, vyber a pouzivanie spravnych nastrojov a naradia

Orientécia v technickej dokumentacii

Kvalita prace a vysledku pracovnej ¢innosti

Schopnost’ pracovat’ v time

Hospodarne zaobchadzanie s materidlom, naradim a energiami

Formy

Ustne skii§anie: Ustne vyjadrovanie Ziakov v rovine stupiia a osvojenia si poznatkov,
spracovania informacii pretransformovanych do opisov pracovnych postupov v sulade s
bezpecnost'ou pri praci

Pisomné skusanie: zamerané na grafickii komunikéciu — schémy, nacrty, vykresy, obrazky
ai., ako 1 testy

Praktické skuSanie: zamerané na kvalitu postupov a vysledkov v praktickych aktivitach,
vratane nadobudnutych zru¢nosti



TECHNIKA

Elektrické spotrebice v domacnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8.
vie/dokaze:

ro¢nika zakladnej Skoly

ppisat’ principy Cinnosti vybranych elektrickych
spotrebicov,

- ovladat’
vybranych
domacnosti,

- vypocitat spotrebu elektricke;j
energie  vybranych spotrebicov v
domécnosti s vyuzitim energetického Stitku

pravidla
elektrickych

pouzitia
spotrebiov v

porovnat’ finanéné naklady na prevadzku
niektorych  elektrickych  spotrebiCov v
domacnosti,

dovodnit’ zber, triedenie a likvidaciu vyradenych
elektrickych spotrebicov,

realizovat’ prieskum projekt na kapu elektrického
spotrebi¢a do domacnosti, vyrobok.

Skolsky poriadok, pracovny poriadok v
Skolskej dielni, BOZP

elektrické spotrebice v domacnosti, druhy
elektrickych spotrebiCov princip ¢innosti
elektrickych spotrebicov

pravidla bezpe¢ného pouzivania a obsluhy

ekonomika domacnosti,
energeticky Stitok (energeticka
trieda) elektrickych spotrebi¢ov




Technicka elektronika

e vysvetlit vyuzitie diody a
tranzistora v elektrickom obvode,

- vyhladat na internete priklady
vyuzitia snimacov v beznom Zzivote,

- uviest’ spOsoby
regulacie elektrickych pristrojov a
zariadeni v domacnosti,

pracovat  samostatne s  virtudlnou
elektronickou stavebnicou,

pisat’ princip prenosu telekomunika¢nych
signalov

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej
Skoly vie/dokaze: dioda, tranzistor,
integrovany obvod,
zapojit diodu v priepustnom a mikrodip logické
nepriepustnom smere, obvody

snimace a regulacné prvky




Technicka tvorba

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 8. ro¢nika zakladnej
Skoly vie/dokazZe:

- vytvorit’ technickti dokumentéciu
k vlastnému jednoduchému
vyrobku v elektronickej podobe,

vytvorit' reklamny letdk s cenovou

ponukou na predaj vlastného
vyrobku,
avrhnut’ vlastny vyrobok,
- zrealizovat’ na svojom
vyrobku  pracovné postupy

ru¢ného obrabania materidlov s
vyuzitim zapéjania elektrickych

obvodov,
vypracovat  projekt  vlastného
jednoduchého kombinovaného

vyrobku.

konstruktér, technoldg, konStruovanie,
technologia vyroby néavrh a tvorba
technickej dokumentacie, dizajn

marketing

PC, kresliace programy

vyrobky: stolovy ventilator na solarny pohon;

solarne osvetlenie zahradného chodnika;
ochranca bytu/domu — pohybovy snimac so
zvukovym signalom; Stedrovecerny stolovy
blikajtci (LED)

stromcek; z nefunkéného ,,mobilu* auticko; netradi¢ny
Sach a pod.




Svet prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na Konci 8. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:

- posudit’ svoje moznosti pri rozhodovani o
vol'be vhodného povolania a profesijnej

pripravy,

yyuzit profesijné informdacie a poradenské
sluzby pre vyber vhodného vzdelania,

avrhnut’ plan a ¢asovy rozvrh pre dosiahnutie

kariérnych cielov, vratane poziadaviek na
vzdelanie a odborni pripravu, naklady a
mozné zadlZenie,

ysvetlit’ pojem mzda (hruba, Cistd),

- uviest’ priklady zdrojov prijmu inych nez
mzda (napr. dar, provizia a zisk,
peniazny prijem domadcnosti, Statna
socialna podpora),

- pouzit’ internetovl kalkulacku na vypocet
vysky Cistej mzdy.

vol'ba profesijnej orientacie — zakladné
principy,  sebapoznavanie,  osobné
zaujmy a ciele, telesny a zdravotny stav,
osobné vlastnosti

a schopnosti, sebahodnotenie, vplyvy na
volbu profesijnej orientdcie, informacni
zékladina pre volbu povolania, praca s
profesijnymi

informaciami a vyuzivanie poradenskych
sluzieb




EKONOMIKA DOMACNOSTI

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

zékladné podmienky pre pestovanie (pdda a jej
spracovanie — rylovanie, hrabanie, uprava
hriadok; zvySovanie urodnosti — hnojenie,
striedanie plodin; vyziva rastlin, ochrana rastlin

Ziak pocas $tidia na zakladnej
Skole vie/dokaze

o pestovatel'ské ¢innosti, a pody)

zelenina (osivo, vysadba, priesady, jednotenie
zeleniny, podmienky a zésady pestovania,
pestovanie vybranych druhov zeleniny)

- zvolit’ vhodné pracovné postupy
pri pestovani vybranych rastlin,

- vyuzivat’ kvety pre vyzdobu, ) ] ) 5 o )
okrasné rastliny (zasady oSetrovania izbovych

1 > . . 7 r I .

- zvolit ’ podla .druhu rastlin, rozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi

pestovatel'skych cinnosti odrezkami, pestovanie vybranych okrasnych drevin
spravne pomocky, nastroje a a kvetov, kvety v interiéri a exteriéri)

naradie a urobit’ ich udrzbu, ) o ) )
rez, jednoducha tprava kvetov, jednoduché

-dodrziavat technologické postupy, |  aranzovanie a viazanie kytic
- preukazat’  zakladnu ovocné dreviny (druhy, sposob
znalost’ chovu drobnych pestovania, uskladnenie a
zvierat a zasad spracovanie)
bezpecného kontaktu so o ) )
zvieratami, lie¢ivé rastliny (pestovanie vybranych druhov rastlin,
_ _ rastliny
- dodriiavat" zasady hygieny a| 3 zdravie loveka, lie€ivé uinky rastlin, jedovaté
bezpecnosti, rastliny, rastliny ako drogy a ich zneuzivanie,

- poskytnat’ prvih pomoc pri Uraze alergie)

vratane  Urazu  sposobeneho | pozngvanie skodcov, ochrana zeleniny...

zvieratami. , . ) .
chovatel'stvo (chov zvierat v domadcnosti,

podmienky chovu, hygiena a bezpecnost' chovu,
kontakt so zndmymi 1 nezndmymi zvieratami)




Volitel’'ny predmet - Sportova priprava

Charakteristika predmetu

Sportové triedy su uréené na systematickl §portova pripravu $portovo-talentovanych Ziakov.
Cinnost’ v nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne
Sportové odvetvie a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti. V Sportovych triedach sa vyucuje podl'a
upraven¢ho ucebného planu zakladnej alebo strednej Skoly. Vyucovanie sa realizuje v predmete
Sportovd priprava podla tychto uéebnych osnov. Osnovy st vypracované v spolupraci so
Sportovym zvédzom v sulade so zasadami Sportového tréningu a vychovno-vzdeldvacieho programu
Skoly. Proces v Sportovych triedach prebieha v sulade s usmernenim Ministerstva skolstva
Slovenskej republiky zo dia 1. februara 2002, ¢. 151/2002-71 k starostlivosti o Sportovo-
talentovanu mladez.

Predmet Sportova priprava sa vyucuje v rozsahu 3 hodin tyzdenne, do jednej Sportovej triedy sa
zarad’uju ziaci jedného alebo viacerych Sportovych odvetvi. Triedy sa podl'a prislusného u¢ebného
planu spravidla delia na skupiny, a to ak je v nich viac ako jedno Sportové odvetvie alebo trieda je
koedukovana. Sportové triedy zékladnych a strednych §kél st su¢astou vrcholového $portu v
Slovenskej republike. Ucebné osnovy pre triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy
(dalej len $portové triedy) na zakladnych kolach (d’alej len ZS) so zameranim na adovy hokej st
zaviznym dokumentom pre ucitel'ov Sportovej pripravy a trénerov Sportovych hokejovych tried.
Ramcovo v sebe zahfiiaju ciele, obsah a rozsah uciva pre jednotlivé vekové kategorie Sportovcov
a pre jednotlivé Skolské rocniky. Sluzia ucitelom Sportovej pripravy a trénerom k pripravam
udebnych planov a tréningovych planov pre $portové triedy. Sportova priprava sa zabezpeluje
formou Sportovych tréningov, sustredeni a ucastou na pravidelnych Sportovych sutaziach
organizovanych SZLH pre prislusné vekové kategorie. Sucastou Sportovej pripravy je aj vyberové
konanie, teoreticka priprava, regeneracia a pravidelné testovanie.

Na $portovej priprave poc€as hlavnych prazdnin sa za€astituju aj novozaradeni alebo novoprijati
ziaci pred nastupom do $portovej triedy prislusnej 8koly. Sportové triedy so zameranim na adovy
hokej su triedy, ktorych tlohou je vytvarat’ optimalne podmienky pre progresivnu Sportova
pripravu pohybovo nadanej a talentovanej mladeZe so zretel'om na ziskanie spravnych pohybovych
navykov a pohybovych ¢innosti pri dodrziavani vSetkych zasad Sportovej pripravy mladeze.

Ciele vyucovacieho predmetu

VSEOBECNY CIEL PRIPRAVY

Polozit’ zaklady buducej vysokej Sportovej vykonnosti v dorasteneckom veku, juniorov a v
kategorii dospelych, zamerat’ sa na vysokl iroveil vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonosti,
vytvorit’ trvaly pozitivny vztah k 'adovému hokeju.

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

Ciele technicko-taktickej pripravy

a) zdokonal'ovat’ herné ¢innosti jednotlivca s dorazom na technické aj taktické vykonanie,
a) technické vykonanie vo vicsej intenzite,

b) nacvicit’ a zdokonalit’ herné kombindcie v ich konstruktivnom rieSeni,

¢) nacvicit’ a zdokonalit’ systém hry v Gitoku a obrane — uplatnenie v hre,

d) rozvijat’ tvorivé herné myslenie, spolupracu smerujucu k uspechu druzstva,




e) osvojenie si hernych ¢innosti v integrovane;j hre,
f) zdokonal'ovat’ herné systémy.

Obsah technicko-taktickej pripravy

Utoé&né &innosti jednotlivea

* korculovanie vpred, vzad, do stran, obraty, rychle zastavenie — zmena smeru,

 vedenie puku (v jazde vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihravkou o
korcul'u),

* uvolfiovanie hraca s pukom (kl'u¢ka na bekhendovu stranu, forhendovu stranu, protismerna
kl'ucka),

» uvolnovanie hrac¢a bez puku (zmenou smeru, zmenou rychlosti, obratom, zmenou smeru a
rychlosti),

» prihrdvanie a spracovanie prihravky po Tade a nad ladom (prihrdvanie bekhendovou a
forhendovou stranou), prihravka t'ahom,

* prijem a spracovanie prihravky,

« strel’'ba tahom (bekhendovou a forhendovou stranou), priklepnutym $vihom, golfovym tderom,
* blafak,

* teCovanie a dorazanie.

Obranné ¢innosti jednotlivca

* obsadzovanie hrac¢a s pukom (napadanie, nakorculovanie hrac¢a k superovi, odoberanie puku,
osobny suboj, hra telom (bodycek),

* obsadzovanie hraca bez puku (pozi¢ne, tesna obrana),

* blokovanie striel (v stoji, pokl'aku a kl'aku, sklzom, hokejkou).

Uto¢né herné kombinicie
* prihraj a korcul'uj,

* kriZovanie

* prenechanim,

* spatnou prihravkou,

* kolmou prihravkou. 53

Obranné herné kombinacie
* zdvojovanie,

* preberanie,

« zaistovanie,

* odstupovanie.

Uto&né herné systémy
* postupny tutok,

* pozi¢ny utok,

* rychly utok,

* reorganizovany utok,
* natlakova hra,

* presilova hra.

Obranné herné systémy
* 0sobna obrana,

* zO6nova obrana,

* zOnovy presing,




* hra v oslabeni.

Cinnosti branksra

» zakladny brankarsky postoj a korcul'ovanie (v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky),

* chytanie a vyrazanie puku po l'ade (hokejkou, nohami, sklzom),

* chytanie a vyrazanie puku nad l'adom (rukami, nohami, hokejkou, telom, sklzom),

* zastavenie puku, rozohravanie (na kratku vzdialenost’, vypichnutie puku),

* rieSenie samostatnych néjazdov (vykoréulovanim, vypichnutim puku, polorozklakom,
rozkl'akom,

sklzom),

* rieSenie hernych situacii (vykryvanie streleckého uhlu, pri teCovani a dorazani, hra za brankou,
situacie 2 — 1).

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Korc¢ul'ovanie
Zdokonal'ovanie vsetkych korculiarskych technik v korcul'ovani vpred aj 10
vzad,
Silové korcéul'ovanie Powerskating 10

Utoéné herné ¢innosti jednotlivca

Vedenie puku pri vSetkych sposoboch korculovania, v koordinac¢ne
naroc¢nych situdciach, nacvik a zdokonal'ovanie vsetkych druhov kl'ucky, 10
vedenie puku v situdcii 1-1 v osobnom suboji v kazdej Casti ihriska, vedenie
puku v situdcii 1-2

Uvoltiovanie hraca s pukom

1-1 celoplos$ne, 1-1 po kombinacii, uvol'fiovanie sa s pukom pri r6znych 8
obmedzeniach

Uvol'tovanie hraca bez puku

zmenou smeru, rychlosti a spdsobu korcul'ovania
Prihravanie a spracovanie puku

nacvik a zdokonalovanie vSetkych druhov prihravok, spracovanie puku pri 6
nepresnych a prudkych prihradvkach
Strel'ba

Nacvik a zdokonal'ovanie vSetkych druhov strel’by, po prihravke pred branu, 8
bez pripravy, cez supera, rieSenie Standardnej HS samostatny ndjazd
Obranné herné Cinnosti jednotlivca

obsadzovanie hraca s pukom, bez puku, blokovanie a chytanie striel, 5
vhadzovanie

Herné kombinacie

nacvik a zdokonal'ovanie vSetkych Gto¢nych aj obrannych hernych
kombinécii, HK s vyuzitim timingu, nacvik a zdokonal'ovanie rotacie v rohu 15
uto¢ného pdsma

Herné systémy

Nécvik a zdokonal'ovanie postupného, rychleho itoku a natlakovej hry

15




Nécvik a zdokonal'ovanie osobnej, zonovej obrany a zénového presingu v
jednotlivych pasmach ihriska

Teoreticka priprava

pravidla LH- prehlbovanie si vedomosti, hygiena, Zivotosprava, denny rezim
a zaklady Sportového tréningu, hodnotenie zapasu hodnotenie, 5
videozaznamu, zaklady prvej pomoci, grafické znacenie v 'adovom hokeji
Histodria hokeja, historia klubu

Skolsky vzdelavaci program pre 8. roénik — §portova priprava
(tyzdenne 3h), spolu 99 hodin

Sithrn ciePov a obsahu vzdelavania v 8. roéniku zikladnej §koly vychadzajiic zo Stitneho
vzdelavacieho programu:

Proces

a) venovat’ zvySenu pozornost’ technike korculovania bez puku, s pukom a bez kontroly puku
zrakom (taktiez to plati aj pri spracovani a prihravani puku),

b) kazdu technicktl ¢innost’ ndzorne ukéazat, upozornit’ na uzlové body, nacvik viest’ v nizsej
intenzite,

¢) vyuzivat’ didaktické pomdcky (kuZzele, stojany),

d) kladenie dorazu na zrychlenie pri obchadzani braniaceho hraca v ¢innosti 1 — 1,

e) zarad'ovat’ Specidlne cvicenia na jednotlivé druhy uvolfiovania hraca s pukom,

f) zaradovat’ komplexné herné cvicenia obsahujuce herné Cinnosti iduce nasledne za sebou
(vedenie puku, kl'u¢ka, klamlivy pohyb telom, prihravka, strel’ba a pod.),

g) zarad’ovat’ rovnovazne herné situdcie 1 — 1 do réznych priestorov ihriska,

h) vSestranné postové zameranie hracov,

1) vyuzivat’ rézne formy skupinového vyucovania,

j) rovnomerne sa venovat’ Gitocnym a obrannym ¢innostiam,

k) obmena hracov v utoku a v obrane,

1) vyZadovat’ technicky spravne vykonanie kazdej hokejovej €innosti,

m) po vykonanej strel'be sledovat’ puk so zdmerom puk doklepnit’ do brany.

Poziadavky na hracov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

* uvolnit’ sa s pukom,

* uvolnit’ sa bez puku,

* ¢asove a priestorovo zvladnut’ su¢innost’ v itonych a obrannych hernych kombinaciach,
¢ zvladnut’ v st€innosti herného tvaru systém 2-1-2, 1-2-2,

* zvladnut’ zéklady presilovej hry a hry v oslabeni.

2. KONDICNA PRIPRAVA

2.1. Ciele kondicnej pripravy

a) podporit’ prirodzeny vyvoj organizmu,

b) zvysit’ odolnost’ organizmu vo¢i pohybovému zat'aZeniu vSestrannému charakteru,

¢) doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, koordina¢nych schopnosti, relativnej sily a aerdbnej a
anaerdbnej vytrvalosti.

Obsah kondicnej pripravy
Rozvoj aerdbnej vytrvalosti




* Sportové hry s upravenymi pravidlami 30-40 min.,

« turistika 2-3 hod.,

* pomaly rovnomerny beh v trvani 20-30 min. s pulzovou frekvenciou 130-160 za min.,

* vyuzivat’ ¢o najpestrejsi vyber prostriedkov,

* metddy striedavé, zalozené na neprerusovanom zatazeni napr. fartlek (hra s rychlostou ¢i
indiansky beh),

* vhodné su tiez loptové hry — hernd forma. Spociva v tom, Ze sa Ziaci nesmu za stanovenu dobu
zastavit'.

Rozvoj rychlostnych schopnosti

» kratkodobé¢ zat'azenie v Specifickom a neSpecifickom zat'azeni do 5 — 8 sektind,
« pohybové hry s prvkami behov a $tafety (diZka useku 5-20m),

* bezecka abeceda.

Rozvoj frekvencnych rychlosti

* behy ponad 8-10 nizkych prekdzok (Ciary, pasy, latky a pod.) poloZenych za sebou na vzdialenost’
60 cm. Prebehy dopredu, bokom so zmenou smeru (stupit’ do kazdej medzery) s dérazom na
frekvenciu,

« behy 20 —30 m tsekov so striedanim behu s dérazom na frekvenciu (kratke kroky) a dizku krokov,
* beh dolu svahom (sklon do 5°) na usekoch 10-20m, doraz na frekvenciu.

Rozvoj akcelera¢nej rychlosti

* Starty z roznych poloh,

* vybehy po kotuli napred do 10-15m.,

* vybehy smerom na hodenu loptu — hodit’ loptu alebo zakotul’at’ pred seba a snazit’ sa ju ¢o najskor
dobehnut (loptu mdze hadzat’ aj partner),

* vybehy z drepu a nizkeho Startu. 53

Rozvoj cyklickej rvchlosti

* stupiiované tseky 40 — 60m.,

* opakovane¢ useky 20 — 40m.,

* rozlozené useky 30 — 60m. (napr. 10 m s max. Gsilim - 10m zotrva¢ne — 10 m s max. Usilim),
* beh do kopca ( sklon 15 — 25 st. ), useky 5 — 15 m.,

* handicapové behy na 20 — 40 m.,

* slalomovy beh,

* prekdzkove drahy.

Specifické tréningové prostriedky

* Starty z roznych pol6h — dribling do 20m.,

* opakované¢ letmé useky 15 — 20m. — dribling,

* opakované driblingové useky 15-20m zakoncené strel'bou ( hadzand, basketbal),

* dribling so zmenou smeru (slalom), 1 formou sut’azi, Stafety,

* cvi¢enia na rozvoj rychlosti prihravok (hadzana, basketbal, futbal) formou sut’aze.

Tréningové prostriedky v priprave na Pade

* jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprice maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuté technika),

* rozne sposoby korculovania so zmenami smeru (maximalnou rychlost'ou).Rozvoj silovych
schopnosti




Nespecifické tréningové prostriedky

* pohybov¢ hry a sut’aze s prvkami vrhov a hodov,

* hod plnou loptou rozli¢cnym spdsobom 2 kg.,

* posiliiovacie cvicenia s malymi ¢inkami 1,5 — 2 kg., 2,5-5 kg. resp. s kota¢mi Cinky,

* posiliiovacie cvicenia s bremenom do 15-20 kg.,

» zarad’'ovat’ kruhova formu tréningu rozvoja sily (6-8 stanovist’ 10-15 opakovani, 2-4 série).

Rozvoj vSeobecnej sily dolnych konéatin

Gymnasticka lavicka:

* zoskok obkro¢mo — vyskok na lavicku, nekr€it’ nohy v kolenach,

* sed na lavicke obkro¢mo, vyskok do stoja na lavicke,

* stoj bokom k lavicke, bliz§iu nohu polozit’ na lavicku (na celé chodidlo), vypon do vyskoku s
vymenou néh do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

* vyskoky z podrepu (trup kolmo, stehna rovnobezne s podlozkou),

* ndsobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,, zabaky* a ich kombinacie,

* preskoky atletickych prekézok (jednonoz, obojnozne, bez a s medziskokom, rozlicnad vyska
prekazok),

* plyometrické cvicenia.

Rozvoj explozivnej sily hornych kon¢atin

Nespecifické tréningové prostriedky:

* cvicenia s gumovymi expandrami,

* hody jednou a obidvoma rukami s 2 kg plnou loptou (zo stoja, kI'aku, 'ahu, vo vyskoku, s obratom
atd’.) na rozli¢nu vzdialenost’,

* prihravky plnou loptou v stoji v behu,

» akrobatické cvicenia a ich kombindacie na zinenkovom pase,

* doplnkové Sportové hry.

Specifické tréningové prostriedky:

* opakovana strel’ba tahom, priklepnutym Svihom, golfovym tiderom,
» strel’'ba so zataZenou hokejkou (do 1 kg.),

* strel'ba s odporom gumového expandru.

Rozvoj orientacnej schopnosti

* dve — po€tom rovnaké druzZstva s loptami sa rozostavia, kazdé na jednej polovicke ihriska,. kazdy
hra¢ ma na druhej strane ihriska partnera, Na povel sa pohybuju driblingom po svojej ploche. Na
zapisknutie poloZzia vSetci lopty na zem a prebehnt k lopte partnera. Modifikéacie: hraci
neprebehuju, ale dvojice si vymenia su¢asne prihravky,

» tri Zinenky poloZit’ za sebou a 5 m pred ne poloZit’ loptu. Traja hraci sa vol'ne rozostavia na ploche
thriska. Urceny hra¢ ma za ilohu vykonat rychlo za sebou tri kotule, zdvihnt’ loptu a prihrat’ ju
tomu hracovi. ktory méa zdvihnat ruku,

« modifikacia: po ihrisku sa pohybuje — hra¢ov oznagenych ¢islami. Ulohou je prihrat’ vyvolanému
Cislu.

Proces

a) rozvijat pohybové schopnosti za reSpektovania ich sentitivnych obdobi,

b) rozvijat’ koordina¢né schopnosti so zameranim aj na jemnu koordinaciu pohybov,
¢) zvladnut’ techniky vSetkych zarad’ovanych atletickych disciplin a Sportovych hier,
d) preferovat’ zat'aZenie anaerobneho charakteru,

e) aerdbne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,



f) v obsahovom zamerani preferovat’ vSestrannost’ a emocionalnost’ jednotlivych cviceni,
g) vyhnut sa jednostrannému zat’azeniu.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hrac¢i osvojili zakladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomdzu pochopit’ dblezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zakladnych poznatkov l'adového hokeja, a tak mohli hrat’ pravidelni
majstrovskl sut’az.

Obsah teoretickej pripravy

Vseobecné poznatky

a) VSeobecna tedria telesnej vychovy

* dejiny telesnej vychovy u nas, vo svete, v meste alebo obci,

* olympijska vychova,

* systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,
* postoje, zaujmy, vzt'ahy, vedomosti, nazory.

b) Didaktika Sportového tréningu

« zéklady Sportovej pripravy, 53

* pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti,

« zdkladné telovychovné pojmy, terminoldgia a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

* organizacia a riadenie pohybovych ¢innosti a hier (aj v stit'aziach),

* hodnotenie pohybovej ¢innosti,

* uplatiiovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,

* ucelny a esteticky pohybovy prejav,

* rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vit'azstva, ocenenie
vykonu stperov, fair-play,

* tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluziakom, ucitel'om, rodiCom a starSim
osobam,

* aktivny vztah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

« zéklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotna vychova, lekarska kontrola

* vyznam, funkcia, ¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti na organizmus ¢loveka, pohybovy
rezim,

* pulzova frekvencia a jej vyuzivanie v Sporte,

+ somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

* spravna zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

* negativny vplyv faj¢enia, alkoholu a drog na zdravie,

» zakladné hygienické zasady a ich vyuzivanie pred, pocas a po skonc¢eni telovychovnej ¢innosti,
* bezpecnost’ pri cviceniach v roznych podmienkach a v r6znom prostredi,

* prva pomoc pri 'ah§ich trazoch.

Proces

a) na teoretickll pripravu vyuzit' tie vyucovacie hodiny, kedy nie je moZnost’ dostat sa na
Sportoviska z objektivnych dovodov.

b) nevyuZzivat’ na teoreticku pripravu tréningové jednotky na I'ade alebo na Sportoviskach (okrem
usmerneni hra€ov pri jednotlivych ¢innostiach).



¢) vyuzivat’ na teoreticku pripravu porady pred hokejovymi zapasmi, hodnotenia zépasov,
d) vyuzit' sledovanie hokejovych zapasov nasej reprezentacie prostrednictvom televiznych
prenosov a s hraémi ich analyzovat'.

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

* pouzit’ pri tvorbe vykonovych Standardov vysledky motorickych testov, ktoré sa pouzivali v
poslednych rokoch v hokejovych oddieloch na Slovensku,

« vysvetlit’ vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,

* dodrziavat’ zakladné poziadavky na osobnu hygienu,

« vysvetlit’ zdsady bezpecného spravania,

* reSpektovat’ zasady fair-play.

PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
Ciel'om psychologickej pripravy je neustdle rozvijanie osobnosti Sportovca za u¢elom dosiahnutia
vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania“.

Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel’a psychologickej pripravy a su to hlavne tieto okruhy:
a) modelovanie Sportovej pripravy,

b) stupnovanie psychickych zatazi,

¢) obmenovanie psychickych zatazi,

d) relaxécia,

e) regulécia aktivacnej Urovne,

f) individualizécia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

a) slovné pdsobenie,

b) vytvaranie vhodnych situdcii,

c) regulacné a autoregulacné zésahy,

d) vstup psycholdga medzi hraca, resp. trénera, ¢o mdze pdsobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvéranie postojov a motivacie zZiakov

* NajvSeobecnej$im cielom v Sporte je dosahovanie Uspechov v sutaziach,
* vzbudzovat’ zaujem o telesné zdokonalovanie,

* ovplyvnovat’ postoje k Sportovému dianiu (tréning, stiperi a pod.),

* regulovat’ medziosobné vztahy v time,

* rozvijat’ Specifické schopnosti,

* utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim dna a pod.),

* v§estranne ovplyviiovat’ vlastnosti osobnosti, predovsetkym charakter,

* utvaranie postojov a motivacie je zavislé v zna¢nej miere od trénera..

Proces

NajbeznejSimi motivaénymi podnetmi tréningu st:
a) zvyk (v ramci zabehaného denného rezimu),

b) prijemnost’ (funk¢na slast’ z ¢innosti),

¢) autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na nom),



d) oCakévanie, ze tréning sa neskor vyplati,

e) povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, Skolou a pod.),

f) socidlne podnety (partia, zdbava a pod.),

g) vyssie spolocenské pohnutky (vzt'ah k sut’azi, reprezentacii),

h) najmid u mladezi akceptovat’ hru, potlacat’ monoténiu, vyuzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiovat’ ,,dospelé* tréningy)

1) reSpektovat’ principy mentalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napitie — tnava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

Jj) potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

k) stimulacia tréningovej aktivity na zédklade adekvatnych odmien,

1) informovanost’ o zdatnosti hra¢a ako vnutorny podnet pre sebazdokonal'ovanie

m) stabilizovat’ presvedcenie, ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou spechu. 53

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny v §portovom tréningu a zapase prejavit’:

* zaujem o Sportové odvetvie,

* kladny postoj k Sportovym aktivitam,

* vOl'ové a moralne vlastnosti,

* pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu $portovej vykonnosti,
* pozitivny vzt'ah k spoluhrd¢om, ale aj k stiperovi,

* spravanie v duchu fair-play,

¢ kladny vzt'ah ku klubu, k materidlnym hodnotam.

EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY

Obsahom evidencie su tieto udaje o hracoch:

1. Zakladné identifika¢né idaje o hracoch - Ziakoch
Odportacame evidovat’ tieto tidaje:

- datum narodenia

- ¢islo OP

- ¢islo pasu

- adresa, telefon bydliska

- zamestnanie rodicov, telefon

- predchadzajuce telovychovné a Sportové skusenosti

- (podl'a potreby eviduje Skola aj klub)

2. Udaje o telesnom vyvine

- hmotnost’ tela

- telesnd vyska

- somatotyp

- predikcia vysky (ziskana na zdklade vysky a hmotnosti biologickych rodicov,
eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

3. Udaje o zdravotnom stave

- osobna anamnéza

- rodinnd anamnéza (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

V spolupréci s lekdrmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporucania do buduicnosti,
ktoré su podkladmi pre oSetrujucich lekarov v pripade zmeny Skoly, klubu a pod.

4. Udaje o pohybovej vykonnosti

- Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych Skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch




iducich kontinudlne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

- Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hracov v jednotlivych
klasifikaénych obdobiach (Stvrtrok, polrok, tristvrterok, koniec roka).
(eviduje tréner a ucitel’, zaklada skola)

5. Evidencia o Sportovom tréningu

- Vykonat’ zaznamy o vSetkych tréningovych jednotkach a zépasoch v zdkladnych
objemovych ukazovatel'och.

- Po kazdom tyzdennom mikrocykle spocitat’ idaje (v min) za cely tyzden.

- To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportovej
pripravy. (eviduje tréner a zaklada klub)

6. Udaje o hra¢skom vykone (hradi, druZstvo)

- Evidujeme udaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej Statistiky podl'a
urcenia riadiacich organov sut'azi. Odporucame realizovat aj Specializované sledovania
herného vykonu v zavislosti od hra¢skych funkcii.

(eviduje tréner, zaklada klub)

7. Udaje o vedomostiach hracov

- Uvadzame tu poznatkovl uroven hrac¢a vztahujucu sa hlavne k Sportovému tréningu
a sutazeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)

8. Evidencia o ti¢asti na Sportovom tréningu

- Evidujeme ucast’ hraca na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)

Hodnotenie

Hodnotenie vykonov ziakov zndmkou.
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SPORTOVA PRIPRAVA - futsal — 8. roé¢nik

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Sportova priprava sa zabezpeCuje formou Sportovych tréningov, ststredeni a ucastou na
pravidelnych Sportovych sut'aziach. Sucast'ou Sportovej pripravy je aj vyberové konanie, teoreticka
priprava, regeneracia a pravidelné testovanie. Sportovy tréning sa uskuto¢niuje spravidla v rozsahu



3 vyucovacich hodin tyzdenne v zavislosti od vekovej kategdrie a vykonnostnej urovne ziakov —
hracov. Na Sportovej priprave pocas hlavnych prazdnin sa zac¢astnuju aj novozaradeni alebo
novoprijati ziaci pred nastupom do Sportove;j triedy prislusnej skoly.

Sportové triedy su uréené na systematicka $portovi pripravu $portovo-talentovanych Ziakov.
Ulohou je vytvarat’ optiméalne podmienky pre progresivnu §portovi pripravu pohybovo nadanej a
talentovanej mladeze so zretelom na ziskanie spravnych pohybovych navykov a pohybovych
&innosti pri dodrziavani vetkych zasad $portovej pripravy mladeZe. Cinnost v $portovych triedach
je zamerand na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie
a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti. Vyucovanie sa realizuje v predmete Sportova priprava
podl’a tychto u¢ebnych osnov. Osnovy st vypracované v spolupraci so Sportovym zvizom v sulade
so zasadami Sportového tréningu a vychovno-vzdelavacieho programu Skoly. Proces v Sportovych
triedach prebieha v stlade s usmernenim Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky zo dna 1.
februara 2002, ¢. 151/2002-71 k starostlivosti o Sportovo-talentovani mladez.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom pri plneni vychovnych a vzdelavacich tloh Skoly je cielavedomé a systematické
rozvijanie predpokladov pre rast $portovej vykonnosti talentovanych Ziakov. Sportova priprava so
zameranim na futsal ma za ciel' cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie
talentovanych deti a mladeze v Specifickych c¢innostiach, ktoré vyzaduje zvladnutie hry za
re§pektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategérii. Sportova priprava plni
vyznamni motivacni funkciu pre deti a mladdez, formuje ich kladny vztah k Sportu, hlavne k
futsalu, zaroven participuje pri rozvoji talentovanych ziakov. Ciel'om Sportovej pripravy v tejto
vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj Ziakov. VyuZivame k tomu predovsetkym
vSestranne rozvijajuci tréning a Specializovany tréning. Nakol'ko sa jednd o velmi senzitivne
obdobie vhodné pre rozvoj vSetkych rychlostnych pohybovych predpokladov, zru¢nosti a navikov
korculiarskej techniky, ohybnosti a koordina¢nych pohybovych predpokladov, ako aj niektorych
silovych pohybovych predpokladov, najmé relativnej sily a explozivnej sily dolnych koncatin je
cielom Sportove] pripravy rozvijat rovnomerne vSetky pohybové predpoklady pohybovo
talentovanych deti.

V kontinualnej nadvédznosti na tréningovy proces realizovany v priebehu jednotlivych vekovych
kategorii — rocnikov Skolskej dochddzky je vSeobecnym cielom, aby ziaci Sportovych tried so
zameranim na futsal zvladli:

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

Ciele technicko-taktickej pripravy

a) zvladnut’ pohybové aktivity na veku primeranej Grovni,

b) zvladnut’ loptovt techniku na veku primeranej irovni, (spracovanie lopty, vedenie a prihratie)
¢) zvladnut’ strel’bu na branu,

d) zvladnut’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca na veku primeranej tirovni.

Obsah technicko-taktickej pripravy

Utoéné &innosti jednotlivea

* beh vpred, vzad,

* vybehy do protismeru,

* uvolfiovanie sa hraca bez lopty (zmenou smeru, zmenou rychlosti, zmenou smeru a rychlosti),




* vedenie lopty (v behu vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihravkou so
spoluhracom),

* uvolfiovanie hraca s loptou (kl'ucka na l'avu i pravu stranu),

* prihravanie a spracovanie prihravky po zemi,

* spracovanie prihravky podrazkou,

* strel'ba oboma nohami.

Obranné ¢innosti jednotlivca
* obsadzovanie hraca bez lopty,
* obsadzovanie hraca s loptou (napadanie, odoberanie lopty)

Cinnosti branksra

» zakladny brankarsky postoj a praca v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky

* chytanie a vyrazanie lopty po zemi,,

* chytanie a vyrazanie letiacej lopty vo vzduchu,

* zastavenie lopty, rozohravanie (na kratku i strednt vzdialenost),

Utoéné herné kombinicie

* prihraj a bez,

* rieSenie situacii 1 na 1,

* pohyb hracov v obrane a utoku (zakladny herny tvar, pozicie, ulohy hraca)

Uto&né herné systémy
» zaklady postupného utoku,

Obranné herné systémy
* 0sobna obrana,

Proces

a) cviCenia orientovat’ do miest, kde sa v hre ¢asto vyskytuju (nielen na os ihriska),

b) vyZadovat’ technicky spravne vykonanie kazdej Cinnosti,

¢) po vykonanej strel’be nevysadit’, ale sledovat’ loptu az do konca,

d) hernu situaciu 1 na 1, ktort nacviovat’ v roznych priestoroch ihriska, nielen v smere osi ihriska,
kl'u¢ky vykonavat’ na obe strany, organizaciu viest’ tak, aby sa hraci striedali v utoku aj v obrane.
e) pri nacviku kombindcii je dolezité zarad’ovat’ do pripravnej Casti tréningovej jednotky herné
¢innosti jednotlivca, ktoré st pre dani kombinéciu podstatne,

f) zarad’ovat’ jednoduché cvicenia, aby si hra¢ uvedomil princip kombindcie.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Zdokonal'ovanie pohybovych aktivit s rychlymi zmenami smeru 10
Uto¢né herné Cinnosti jednotlivca
Vedenie lopty na malom priestore 20
Prihravanie a spracovanie lopty




Uvoliiovanie sa s loptou
Uvolnovanie sa bez lopty
Strel’'ba z pohybu

Obranné herné Cinnosti jednotlivca
Obsadzovanie stpera, odoberanie lopty 10
Obsadzovanie supera bez lopty - vol'né a tesné branenie, blokovanie striel

Uto¢né herné kombinacie

o . . . . 10
prihraj a bez, clonenie, krizovanie

Obranné herné kombinécie - zdvojovanie, zaistovanie 10

Utoéné herné systémy 10
postupny utok (formou pripravnych hier a riadenej hry)

Herné situacie v pocetnej vyhode/nevyhode
Pocetna vyhoda hracov 2-1, 3-1 10
vyrovnany poc¢et hra¢ov 2-2, 3-3 (formou pripravnych hier)

Teoreticka priprava

Zakladné pravidla hry, hygieny atd’., Zivotosprava, stravovanie, odpoc¢inok
vyznam spanku, historia futsalu na Slovensku, historia vlastného klubu,
osobnosti ako vzor mladého $portovca (uspech a motivacia)

Hra

Na polovici ihriska na zdokonalovanie HCJ so zakladnym postavenim
(rotacia hernych postov), vymena miest prirodzenou formou- inteligencia 15
hracov,

Na celé ihrisko, doraz na smerovanie utoc¢nej akcie do priestoru brany

Skolsky vzdelavaci program pre 8. ro¢nik — $portova priprava
(tyZdenne 3h), spolu 99 hodin

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard
Ziak vie, je schopny:

* uvolnit’ sa s loptou,

* uvolnit’ sa bez lopty,

¢ zvladnut’ su¢innost” herného tvaru - zéklady.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondi¢nej pripravy

a) podporit’ prirodzeny biologicky vyvin organizmu,

b) harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti uplatnenim vSeobecnych prostriedkov,

¢) doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, rychlostno-silovych a koordina¢nych schopnosti,
d) upevnit’ pohybovo - oporny aparat,

e) osvojit’ si techniku uplatiiovanych tréningovych prostriedkov,

f) zvySovat’ odolnost’ organizmu vo¢i zatazeniam rézneho charakteru.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rozvoj rychlostnyvch schopnosti




Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybov¢ hry vyzadujlice opakovane prebehnut’ kratke useky (5 — 15 m)

* bezecké cvicenia — atleticka abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopavanim, koleso,
skokovy beh).

Frekvencna rychlost’:

* beh na mieste v Sikmej polohe s oporou rik o stenu,

* beh vo vzpore na bradlach — ,,bicyklovanie®,

» preskoky Svihadla (obojnozne, jednonozne) — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet odrazov,
* dribling s loptou na mieste — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet kontaktov,

* behy ponad prekazky (Ciary, pasy, latky) polozené za sebou,

* behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstupit’ do kazdej medzery) s dérazom na frekvenciu
behu,

* behy v usekoch 20 —30 m s dorazom na frekvenciu (kratke kroky),

* beh dolu svahom (sklon do 5°),

Akcelera¢na rychlost’:

* vybehy z rozli¢nych poloh (sed, drep, kl'ak, 'ah a pod.) do 10 — 15 m,
* vybehy z letmého a vysokého Startu do 10 — 15 m,

* Starty z roznych poloh,

* vybehy po kottli napred do 10-15m,

* vybehy z drepu a nizkeho Startu.

Cyklicka rychlost’:

* letmé Giseky 10 — 20 m,

* stupniované useky 30 — 50 m,

* opakované useky 20 — 40m,

* rozlozené useky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrvacne — 10 m rychlo),
* beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), tseky 5 — 15 m,

* slalomovy beh,

* prekazkové drahy.

Tréningové prostriedky v priprave na Pade

* kratke Sprinty do 20 m,

* Sprinty z rd6znych poldh,

* Sprinty so zmenou smeru,

* Sprinty z behu vzad do beh vpred, po obratoch,

* jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprice maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuté technika),

* rOzne sposoby zmeny smeru (maximalnou rychlostou),

» zaradenia kratkych tsekov hry v maximalnom tempe,

* hra na malom priestore.

Rozvoj silovych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybov¢ hry a sut’aze s prvkami vrhov a hodov,

* hod plnou loptou rozlicnym sposobom 1 kg,

» gymnastické cvifenia rozneho charakteru s vyuzitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti
spolucvicenca

* cvienia s gumovou Snurou,

* kruhové forma tréningovej jednotky.




Rozvoj vseobecnej sily dolnych konéatin

Gymnasticka lavicka:

* zoskok obkroc¢mo — vyskok na lavicku,

* sed na lavicku obkro¢mo, vyskok do stoja na lavicke,

* stoj bokom k lavicke, bliz§iu nohu polozit’ na lavicku (na celé chodidlo), vykonat” vypon do
vyskoku s vymenou n6h do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

* vyskoky z podrepu,

* ndsobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,,zabaky* a ich kombinacie,

* preskoky atletickych prekazok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom, (rozlicna
vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych kon¢atin

Nespecifické tréningové prostriedky

* hody jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, kI'aku, 'ahu, vo vyskoku, s obratom
atd’.) na rozli¢nu vzdialenost’,

* gumovu $nuru zachytit’ o prieCku rebrin, strom, konar, mierny stoj rozkro¢ny, zéklon (kl'ak, sed)
chrbtom k rebrinam, primerané vzdialenost, vzpaZzit, uchopit’ konce gumovej $Sniry — natahovat’
gumovu $nuru dopredu,

* I'ah na brucho, vzpazit, gumovu $nuru uchopit’ za konce, zaklon gumovu $nuru drzi vzadu partner
s primeranym natiahnutim. Polozit’ vystreté paze na zem s natiahnutim gumovej $nury,

* cvicenia vykonat’ vzdy l'avou a pravou rukou,

» akrobatické cvicenia a ich kombindacie na Zinienkovom pase,

* doplnkové Sportové hry.

Rozvoj reakcnej rychlosti

* Dvojica za sebou. A — stoj rozkro¢ny, hadze loptu popod nohy vzad odrazom od zeme, B loptu
chyta,

* stoj vykro¢ny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat’ loptu obidvoma rukami. Loptu pustit’,
tlesknut’ si pred nohou a loptu chytit’ prv, nez padne na zem,

* dve poctom rovnaké druzstva sa postavia na Startovu ¢iaru, A vpravo a B vl'avo od stredu. Hra¢om
sa pridelia ¢isla, vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu dopredu a vyvola
¢islo niektorej z dvojic. Hraci oznaceného Cisla vybiehaj a snazia sa zmocnit’ lopty skor ako super.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Aerdbna vytrvalost’

* pohybové hry vytrvalostného charakteru,

* Sportove hry s upravenymi pravidlami (hadzana, basketbal, florbal a pod.) 20 — 30 min., turistika,
* striedava chddza a beh, tseky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,

* nepretrzity rovnomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych korculiach, bicykli, plavanie, aerobik
apod.).

Rozvoj koordinaénych schopnosti

* kotal’ vpred, vzad, premet bokom, kotul’ letmo ponad prekazku,

* vyskoky na vel'kej gymnastickej trampoline so zmenami poloh tela,

» preskoky cez prekazky (koza, Svédska debna a pod.),

» akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),

* doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),

* prekdzkové drahy s prekondvanim prekazok rozlicnym sposobom.




Rozvoj reakénych schopnosti

* mierny stoj rozkro¢ny, predpazit’ — v rukach lopta, pustit’ loptu, vykonat’ drep a loptu chytit’ prv
nez spadne na zem. Modifikacie: loptu pustit, tlesknut’ si o stehnd, za telom, nad hlavou, pred a za
telom a loptu chytit’,

* stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzat’ loptu — jednou rukou spredu, druhou za
telom. Loptu pustit’, vymenit’ si ruky a loptu chytit’ prv, nez spadne na zem,

* na zem polozit’ vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce Svihadla (drzadlo
za telom ). Na signal chytit’ Svihadlo a potiahnut’ skor ako partner,

* dvojica sed roznozmo ¢elom k sebe, opriet’ sa navzajom chodidlami, paze sa opieraju za telom

* na gymnastickt lavicku polozit’ dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu strehu,
kazdy 3 — 5 m od svojej lopty na protilahlych stranach lavicky. Uloha: na signal zhodit’ loptu skor
ako partner.

Rozvoj kinesteticko-diferenciaénych schopnosti

* zoskok z vyvySeného miesta (40 — 60 cm) od piesku s ulohou doskocit’ za vyznacenu ¢iaru (vo
vzdialenosti 80 — 100 cm), pitami ¢o najblizSie k nej,

* hadzanie tenisovych lopticiek na ciel’ (horizontalny, vertikalny),

* zonglovanie s dvomi loptami,

* dribling s dvomi loptami sticasne, striedavo,

* driblovat’ jednu loptu a druht viest’ nohou,

* driblovat’ jednu loptu a druhu si nadhadzovat’,

* vyhodit’ loptu pred seba do vysky, vykonat’ kotal’ vpred a loptu chytit’ (vykonat’ sed, kl'ak, I'ah a
pod.).

Proces

a) dodrziavat’ rozvoj pohybovych schopnosti za reSpektovania ich senzitivnych obdobi,
a) zvladnutie techniky vSetkych zarad’ovanych atletickych a Sportovych disciplin,

b) doraz klast’ na spravne drzanie tela, vyhnut sa jednostrannému zat'azeniu,

c) preferovat’ zatazenie anaerobneho charakteru,

d) aerobne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,

e) kondi¢nd priprava nesmie postradat’ v obsahovom zamerani pestrost’, v§estrannost’

a emocionalnost’,

f) je potrebné vyhnut sa jednostrannému zat’azeniu.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hra¢i osvojili zakladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomodzu pochopit’ dolezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zakladnych poznatkov futsalu, a tak mohli hrat’ pravidelni majstrovsku sutaz.

Obsah teoretickej pripravy

Vseobecné poznatky

a) VSeobecnd teodria telesnej vychovy

* dejiny telesnej vychovy u nds, vo svete, v meste alebo obci,

* olympijska vychova,

* systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,
* postoje, zdujmy, vztahy, vedomosti, nadzory.




b) Didaktika Sportového tréningu

» zaklady Sportovej pripravy,

* pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti,

» zakladné telovychovné pojmy, terminologia a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

* organizacia a riadenie pohybovych ¢innosti a hier (aj v stit'aziach),

* hodnotenie pohybovej ¢innosti,

* uplatiiovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,

* uCelny a esteticky pohybovy prejav,

* rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ocenenie
vykonu superov, fair-play,

* tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluziakom, ucitelom, rodi¢om a star§im
osobam,

« aktivny vztah k zivotnému prostrediu a k prirode,

» zaklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotnd vychova, lekéarska kontrola

* vyznam, funkcia, u¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti na organizmus ¢loveka, pohybovy
rezim,

* pulzova frekvencia a jej vyuzivanie v Sporte,

* somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

* spravna zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

* negativny vplyv fajcenia, alkoholu a drog na zdravie,

» zakladné hygienické zasady a ich vyuzivanie pred, pocas a po skonceni telovychovnej ¢innosti,
* bezpec€nost’ pri cviceniach v r6znych podmienkach a v réznom prostredi,

* prva pomoc pri 'ah$ich Grazoch.

Proces

a) na teoretickll pripravu vyuzit' tie vyucovacie hodiny, kedy nie je moZnost dostat sa na
Sportoviska z objektivnych dovodov.

b) nevyuzivat’ na teoretick pripravu tréningové jednotky na Sportoviskach (okrem usmerneni
hracov pri jednotlivych ¢innostiach).

¢) vyuZivat’ na teoretickll pripravu porady pred zapasmi, hodnotenia zapasov,

d) vyuzit’ sledovanie zapasov z ligy a reprezentacie prostrednictvom televiznych prenosov a s
hra¢mi ich analyzovat.

Poziadavky na Ziakov — vvkonovy §tandard

Ziak vie, je schopny:

* vysvetlit’ vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,
* dodrziavat’ zdkladné poziadavky na osobnll hygienu,

* vysvetlit’ zdsady bezpecného spravania,

* reSpektovat’ zasady fair-play.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
Ciel'om psychologickej pripravy je neustale rozvijanie osobnosti Sportovca za u¢elom dosiahnutia
vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania®.




Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel’a psychologickej pripravy a su to hlavne tieto okruhy:
a) modelovanie Sportovej pripravy,

b) stupiiovanie psychickych zat'azi,

¢) obmenovanie psychickych zat'azi,

d) relaxacia,

e) regulécia aktivacnej urovne,

f) individualizacia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

a) slovné pdsobenie,

b) vytvaranie vhodnych situdcii,

c) regulacné a autoregulacné zasahy,

d) vstup psycholdga medzi hraca, resp. trénera, ¢o mdze posobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov

* NajvSeobecnejsim cielom v Sporte je dosahovanie uspechov v siitaziach,
* vzbudzovat’ zdujem o telesné zdokonal'ovanie,

* ovplyviiovat’ postoje k Sportovému dianiu (tréning, superi a pod.),

* regulovat’ medziosobné vztahy v time,

* rozvijat’ Specifické schopnosti,

* utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim dia a pod.),

* vSestranne ovplyviovat’ vlastnosti osobnosti, predovsetkym charakter,

e utvaranie postojov a motivacie je zavislé v zna¢nej miere od trénera..

Proces

Najbeznejsimi motivaénymi podnetmi tréningu su:

a) zvyk (v ramci zabehaného denného rezimu),

b) prijemnost’ (funk¢na slast’ z ¢innosti),

¢) autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na fiom),

d) oCakavanie, ze tréning sa neskor vyplati,

e) povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, Skolou a pod.),

f) socialne podnety (partia, zabava a pod.),

g) vyssie spolocenské pohnutky (vzt'ah k sut’azi, reprezentacii),

h) najmi u mladeZi akceptovat’ hru, potlacat’ monotodniu, vyuzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiovat’ ,,dospelé* tréningy)

1) reSpektovat’ principy mentéalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napdtie — Uinava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

j) potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

k) stimulacia tréningovej aktivity na zadklade adekvatnych odmien,

1) informovanost’ o zdatnosti hra¢a ako vnutorny podnet pre sebazdokonal'ovanie

m) stabilizovat’ presvedcenie, ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou spechu.

Poziadavky na Ziakov — vvkonovy Standard

Ziak vie, je schopny v $portovom tréningu a zapase prejavit’:
* zdujem o Sportové odvetvie,

* kladny postoj k Sportovym aktivitam,

* vol'ové a moralne vlastnosti,



* pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu Sportovej vykonnosti,
* pozitivny vzt'ah k spoluhracom, ale aj k superovi,

* spravanie v duchu fair-play,

* kladny vzt'ah ku klubu, k materidlnym hodnotam.

EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY

Obsahom evidencie st tieto udaje o hracoch:

1. Zakladné identifikacné idaje o hracoch - Ziakoch
Odporucame evidovat’ tieto udaje:

- datum narodenia

- ¢islo OP

- ¢islo pasu

- adresa, telefon bydliska

- zamestnanie rodicov, telefon

- predchadzajtce telovychovné a Sportové skusenosti

- (podl’a potreby eviduje Skola aj klub)

2. Udaje o telesnom vyvine

- hmotnost’ tela

- telesna vySka

- somatotyp

- predikcia vysky (ziskana na zaklade vysky a hmotnosti biologickych rodicov,
eviduje tréner a ulitel’ Sportovej pripravy)

3. Udaje o zdravotnom stave

- osobna anamnéza

- rodinna anamnéza (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

V spolupréci s lekarmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporiacania do budticnosti,
ktoré st podkladmi pre oSetrujucich lekarov v pripade zmeny Skoly, klubu a pod.

4. Udaje o pohybovej vykonnosti

- Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch
iducich kontinudlne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

- Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hracov v jednotlivych
klasifikaénych obdobiach (Stvrtrok, polrok, triStvrterok, koniec roka).

(eviduje tréner a ucitel’, zaklada Skola)

5. Evidencia o Sportovom tréningu

- Vykonat’ zdznamy o vSetkych tréningovych jednotkéach a zapasoch v zékladnych
objemovych ukazovatel'och.

- Po kazdom tyZzdennom mikrocykle spocitat’ udaje (v min) za cely tyzden.

- To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportove;j
pripravy. (eviduje tréner a zaklada klub)

6. Udaje o hra¢skom vykone (hraci, druzstvo)
- Evidujeme udaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej Statistiky podla
ur¢enia riadiacich orgdnov sut’azi. Odporacame realizovat’ aj Specializované sledovania




herného vykonu v zavislosti od hra¢skych funkecii.
(eviduje tréner, zaklada klub)

7. Udaje o vedomostiach hracov
- Uvéadzame tu poznatkovl uroven hraca vzt'ahujucu sa hlavne k Sportovému tréningu
a sutazeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)

8. Evidencia o ucasti na Sportovom tréningu
- Evidujeme ucast’ hraca na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)

Hodnotenie

Hodnotenie vykonov ziakov znamkou.



VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMETY - slovensky jazyk a literatura
— anglicky jazyk
- nemecky jazyk
- rusky jazyk

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

Charakteristika predmetu

Cudzie jazyky prispievaju k pochopeniu a objavovaniu tych skuto¢nosti, ktoré presahuji oblast’
skusenosti sprostredkovanych materinskym jazykom a Statnym jazykom. Cudzie jazyky poskytuju
zivy jazykovy zaklad a predpoklady pre komunikaciu ziakov v ramci Eurdpskej unie.

Osvojenim si cudzich jazykov poméha Ziakovi prekonavat’ bariéry a tak prispievat’ k zvySeniu
jeho mobility v osobnom zivote, v d’alSom $tadiu a napokon uplatnenim sa na trhu prace. Cudzie
jazyky umoziiujii poznavat’ odliSnosti v spdsobe Zivota I'udi inych krajin a ich odlisné kultirne
tradicie. Poskytujt prehibenie vedomosti a vzajomného medzinarodného porozumenie a tolerancie
a vytvaraju podmienky pre spolupracu $kol na medzinarodnych projektoch.

Poziadavky pre vzdeldvanie v cudzich jazykoch vychadzaju zo spolo¢ného Europskeho
referencného ramca pre jazyky, ktory popisuje rozne urovne ovladania cudzich jazykov.
Uspesnost’ jazykového vzdelavania ako celku je zavisla nielen od vysledkov vzdelavania v
materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi aj od toho, do akej miery sa jazykova kultara
ziakov stane predmetom zaujmu aj vSetkych ostatnych oblasti vzdelavania.

Ucenie sa cudzich jazykov podporuje otvorenejsi pristup k I'ud'om. Komunikacia a rozvoj
kompetencii v cudzom jazyku st dolezité pre podporu mobility v ramci Eurdpskej tinie, umoziuju
obcanom plne vyuzivat’ slobodu pracovat’ a Studovat’ v niektorom z jej €lenskych Statov. Orientacia
jazykového vzdeldavania na kompetencie vytvara v nemalej miere podmienky pre nadpredmetové
a medzipredmetové vzt'ahy, ktoré pomahajii u¢iacemu sa chdpat’ vztahy medzi jednotlivymi
zlozkami okolia a sveta, v ktorom existuji. Chapanie jazykového vzdelavania ako ,,vzdeldvania
pre zivot™ umoznuje kazdému jedincovi zit’ podl'a vlastnych predstav a uspokojenia.

Spolo¢ny nazov pre uroven Al a A2 je pouzivatel’ zakladného jazyka (independent learner),
¢o predpoklada, ze uciaci sa ovladda jazyk v zdkladnom rozsahu, ¢o mu umoziuje opisovat
kazdodenné situacie predvidateného obsahu, i ked’ vo vSeobecnosti je niteny obsah vypovede



obmedzit' a hl'adat’ slova. Poziadavky kladené na uciaceho sa predpokladajii jeho uvedomely
pristup k osvojeniu si cudzieho jazyka. Tato koncepcia umoznuje u¢iacemu sa, aby sa na zaklade
vlastného uvéazenia rozhodol, do akej miery bude cudzi jazyk v buducnosti pouzivat’ a sam si zvolil
uroven naro¢nosti.

Ciel’ predmetu

Vzdelavanie v danej vzdeldvacej oblasti smeruje k utvaraniu a rozvijaniu klI'ai¢ovych kompetencii

tym, ze vedie ziakov k:

» podpore sebadovery kazdého ziaka;

* kosvojeniu si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré im umoznia vzdelavat’ sa po cely
ich Zivot a zaujat’ aktivne miesto v ekonomickom, socidlnom a kultirnom Zzivote;

= priprave vSetkych ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi ob¢anmi, schopnymi podiel'at’ sa na
rozvoji demokratickej spolo¢nosti, solidarity, pluralizmu a kultiirnej otvorenosti;

= zaruCeniu rovnakych Sanci socidlnej emancipécie pre vSetkych ziakov;

= pochopeniu vzdelavania v prislusnom jazyku ako svojbytnému historickému javu, v ktorom sa
odraza historicky a kultirny vyvoj naroda a zaroven ako 54 vyznamny zjednocujtci Cinitel’
narodného spolocenstva a ako dolezity prostriedok celozivotného vzdelavania;

* vnimaniu a postupnému osvojovaniu si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku k
ziskavaniu a odovzdavaniu informécii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a nazorov;

» zvladnutiu zékladnych pravidiel medzil'udskej komunikéacie daného kulturneho prostredia a
nadobudnutiu pozitivneho vztahu k jazyku v rdmci interkultirnej komunikacie;

= nadobudnutiu vztahov k slovesnym umeleckym dielam, k vlastnym c¢itatel'skym zdzitkom, k
rozvijaniu svojho pozitivneho vztahu k literatare a k d’alsSim druhom umenia vychadzajucich z
umeleckych textov a rozvijaniu svojich emociondlnych a estetickych citeni a vnimani;

= pestovaniu vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a
spolupatri¢nosti s inymi etnikami, prostrednictvom ovladania normy spisovného jazyka viest’
ziakov k zvySovaniu jazykovej kultiry ich verbalnych tustnych i pisomnych jazykovych
prejavov.

Podl'a Spolocného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky sa pri pouzivani a uceni sa jazyka
rozvija cely rad kompetencii. Uciaci sa vyuziva vSeobecné kompetencie, ale aj cely rad
komunikacnych jazykovych kompetencii, ktoré spolupdsobia v rozli€nych kontextoch a v roznych
podmienkach. Zapdja sa do reCovych €innosti, v ramci ktorych vytvara a prijima texty vo vztahu
k témam z konkrétnych i abstraktnych oblasti. Pri tomto procese si uciaci sa aktivuje tie stratégie
ucenia sa, ktoré sa mu zdaja na splnenie uloh najvhodnejsie. Kompetencie pritom definujeme ako
suhrn vedomosti, zruénosti, postojov a hodnot, ktoré umoziuji osobe konat'.

Preto zdkladnym principom jazykového vzdeldvania na baze kompetencii je zabezpecit', aby
uciaci sa dokazal rieSit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahal
cudzincom, ktori s v jeho vlastnej krajine, dokdzal vymienat si informécie a napady s mladymi
I'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria inym jazykom a sprostredkuvaji mu svoje myslienky a pocity v
jazyku, ktory si uciaci sa osvojuje, viac a lepSie chapal sposob Zivota a myslenia inych narodov a
ich kultarne dediéstvo.



Obsah vzdelavania

Tematicky celok Pocet hodin

Opakovanie )
Organizac¢né pokyny. Opakovanie z 8. ro¢nika.

Modul 5, Lekcia 3: Tina sa zranila

Minuly ¢as pomocnych slovies. Minuly ¢as pravidelnych slovies. Minuly ¢as
nepravidelnych slovies. Precvi¢ovanie min. ¢asov. Tina sa zranila. Casové 10
Gidaje. List z nemocnice. Nehoda na lyZiach. Co robili cez vikend? Projekt:
¢o som robil cez vikend.

Modul 6, Lekcia 1: Kde sa nachadza..?

Predlozky s 3. a 4. PAdom. Plan mesta. Casovanie slovies. Nakupovanie. 6
Pesia zona. Projekt: Pesia zona v Ziline.
Modul 6, Lekcia 2: Mas chut’ ist’ do kina?
Infinitiv s ,,zu*. Mas chut’ ist’ do kina? Kde sa to moze ... Kde alebo kam. 7
Popis cesty. Ako sa dostanem k...? Zlozené slova.

Modul 6, Lekcia 3: Poriadok musi byt’!

Casovanie slovies. Poriadok musi byt'! Predlozky s 3. padom. Predlozky so
4. padom. Predlozky s 3. a 4. padom. Co robi Stefan? Upratana izba. Nova 15
izba — zariadenie. Zariad’'ujeme byt. Neporiadna Tina. Moja izba. Projekt:
Moj vysnivany dom. Prezentécia projektov.

Sviatky

Vianoce. Velka noc.

Opakovanie

Testy. Upevnenie uciva po lekciach. Nacvik Citania, pisania, po¢uvania, 24
rozprévania.

Hodnotenie

Hodnotenie zZiakov je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ma
informativnu, korek¢énu a motiva¢nt funkciu.

Predmetom hodnotenia v nemeckom jazyku st u¢ebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v u¢ebnych osnovach, schopnosti pouZzivat osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaju vyucujuci:

- sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,

- sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti Ziaka na vyucovanie,
- rtdznymi druhmi sktSok: ustne, pisomné, didaktické testy,

- analyzou vysledkov roznych ¢innosti ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikacii Ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupen poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Skolsky vzdelavaci program pre 9. ro¢nik — Nemecky jazyk (tyZdenne 2), spolu 66 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 9. ro¢niku zékladnej Skoly vychadzajiac zo Statneho
vzdelévacieho programu:

Predmet,

T . .. | Obsahovy | medzipredmeto Yykonovy
Ciele ematicky Standard vé Metody standzlrd
celok . > (konkrétny
(téma) vzt'ahy, ,
prierezova téma vystup)
Naucit’ Uvodna Osob. a soc. Praca Ziak vie:
ziakov hodina. rozvoj, 0ZaZ s textom, samostatne
samostatne Organizacné rozpravanie, pracovat’ na
, Opakovan . .
pracovat’ na . pokyny. samostatna zadanej ulohe
zadanej 1 Opakovanie praca
ulohe uciva z 8.
ro¢nika.

Naucit’ Minuly cas Biologia Dialogy, Ziak vie:
ziakov pomocnych Osob. a soc. praca s prac. referovat’
referovat’ slovies. rozvoj zoSitom, o minulych
o minulych Minuly cas Tvorba samostatnd | skusenostiach
sktisenostiac pravidelnych projektov praca, a zazitkoch;

h slovies. Eticka vychova pocuvanie opytat’ sa
a zazitkoch; Minuly cas s porozumeni | a odpovedat
opytat’ sa nepravidelny m, Citanie s kedy sa ¢o
a odpovedat’ ch  slovies. porozumenim | stalo; spravne
kedy sa ¢o Precvicovani pouzivat’
stalo; . ¢ min. casov. minulé Casy;
spravne Tlna.sa Tina sa prislovky casu
vro zranila :
pouzivat zranila.
minulé ¢asy; Casové udaje.
prislovky List
casu Z nemocnice.
Nehoda na
lyziach. Co
robili cez
vikend?
Projekt:  ¢o
som robil cez
vikend.
Naucit’ Predlozky Osob. a soc. Préca so Ziak vie:
ziakov s 3. a4. rozvoj slovnikom, opytat’ sa
opytat’ sa Padom. Plan Tvorba praca a odpovedat’
a odpovedat’ mesta. projektov s textom, kde sa ¢o/kto
kde sa ¢o/kto Kde sa Casovanie Medialna samostatna nachadza;
nachadza; ) slovies. vychova préca, praca lokalizovat
. , | nachadza.. . ) , ,
lokalizovat 0 Nakupovanie. | Multikultirna | s pracovnym osobu alebo
osobu alebo ’ Pesia  zobna. vychova zoSitom, miesto;
miesto; Projekt: Pesia Geografia Poctvanie dohodnut’ si
dohodnut’ si zéna v Ziline. DOV s porozumeni | miesto zrazu;
miesto m povedat’, kde

Zrazu;

sa chodi




povedat’, kde nakupovat’;
sa chodi spravne
nakupovat’; pouzivat’
spravne predlozky;
pouzivat sloveso
predlozky; wissen
sloveso
wissen
Naucit’ Infinitiv s | Osob. a soc. Pocuvanie Ziak vie:
ziakov »ZU. Mas rozvoj s porozument odpoved
odpoved’ chut ist do Medialna m, Citanie a otazku ¢i mé
na otazku ¢i kina? Kde sa vychova s porozumeni | niekto chut
ma niekto to moze Tvorba m, samostatna | nieco robit’;
chut’ nieco Kde alebo projektov pracam praca navrhnuat’
robit’; kam. Popis | aprezentacné | s PZ, dialogy spolo¢nu
navrhnt’ cesty. Ako sa zru€nosti akciu;
spolo¢nu Ma% chuf dostanem orientovat’ sa
akciu; st d k...? Zlozené v meste;
orientovat’ sa ll: 2 slova. ziskavat’
v meste; na: a podavat’
ziskavat’ informacie;
a podavat’ spravne
informacie; pouzivat’
spravne neurcitok s zu
pouzivat’ a predlozky
neurcitok
szua
predlozky
Naucit’ Casovanie Tvorba Projektova Ziak vie:
ziakov slovies. projektov praca, opytat’ sa, kde
opytat’ sa, Poriadok Osob. a soc. dialogy, sa nachadza
kde sa musi byt’! rozvoj poclvanie nejaky
nachadza Predlozky | Etickd vychova | s porozumeni predmet
nejaky s 3. pAdom. | Environmental m, Citanie a urcit jeho
predmet Predlozky so na vychova s porozumeni | miesto; opytat’
a urcit jeho 4. padom. m, samostatna sa
miesto; Predlozky praca, praca | a odpovedat’,
opytat’ sa s3.a4. s PZ, kam mame
a odpovedat’, | Poriadok padom. Co rozpravanie polozit’
kam madme | musi byt’! | robi Stefan? predmet;
polozit’ Upratana spravne
predmet; izba. Nova pouzivat’
spravne izba — slovesa, prisl.
pouzivat zariadenie. urcenia miesta
slovesa, prisl Zariad'ujeme a predlozky
. uréenia byt.
miesta a Neporiadna
predlozky Tina. Moja

izba. Projekt:
MJj




vysnivany

dom.
Prezentacia
projektov.

Naucit’ Vianoce. Tvorba Praca s Ziak vie:
ziakov Velka noc. projektov textom, proj. Opisat’
lexiku k Multikulturna praca prezivanie

Vianociam a vychova Vianoc,
Velkej noci, Medialna viano¢nu
Zoznamit’ . vychova atmosféru,
. Sviatky "
ich's Osob. a soc. darceky,
viano¢nymi rozvoj opisat’
a RVaTLK Velkono¢né
velkono¢ny sviatky
mi zvykmi
v Nemecku
Naucit’ Testy. Osob. a soc. Dialogy, Ziak vie:
ziakov Upevnenie rozvoj Citanie spravne citat,
spravne uciva po s porozumeni pocuvat’
a efektivne lekciach. m, posluch s porozumeni
vyuzivat Nacvik s porozumeni | m, samostatne
“ Opakovan | ., . NP
naucene . Cltania, m, sa vyjadrit
informacie 1 pisania, rozpravanie, | k jednotlivym
pocuvania, pisanie, témam,
rozpravania. samostatna spravne
praca pouZit’ svoje
vedomosti

Ucebné zdroje

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didakticku techniku odporucané vo
vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch. Ich sti€ast’ou su aj
moderné technologie vo vzdelavani. U¢ebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych informacii a
prostriedkov na vytvaranie zrucnosti a navykov Ziakov, cestu ich motivacie, upeviiovania a
kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientdcie na ich individudlne zaujmy.
Vo vyucovani nemeckého jazyka sa budl vyuZivat
ucebnica Projekt Deutsch 4, WIR 2

pracovné zoSity

texty na poc¢uvanie: piesne, vtipy, basne, rozpravky, interview
média: casopisy, kazeta, CD, DVD, internet

texty na Citanie:
slovnik




Charakteristika predmetu

Predmet ,,Rusky jazyk* je obsahovo zamerany na poskytnutie zakladnych predpokladov pre
komunikaciu Ziakov v ramci EU, prispieva k vi¢$ej mobilite v osobnom Zivote, v d’alsom $tudiu a
napokon uplatnenim sa na trhu prace. Ddlezitou je multikultirna vychova ziakov, ktord smeruje
k pestovaniu tolerancie, demokracie a asertivnemu spravaniu ziakov.

Ziak je stredobodom vyucovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem prace je orientovany na
vek, zaujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostnt uroven.

V popredi st hravé formy pracovného postupu a vyucovacieho procesu, zamerané na praktické
tvorivé ciele. Ustny prejav ma prednostné postavenie. Do popredia vystupuju stratégie &itania
s porozumenim.

Na vyucovani sa vyuzivaju taktiez metody a formy prace, ktoré podporuji schopnost’ samostatne
pracovat, verejne prezentovat osvojené vedomosti a zrucnosti, ale zaroven vychovavaju
k zodpovednosti za pracu v kolektive na spolo¢nej ulohe, komunikdacii navzajom.

Vyucovaci proces pozostava z opakovania a z preberania nového uciva vo vyvadzenom pomere,
ktory zodpoveda potrebam Ziakov, ich stratégidm ucenia sa.

Ciele vyucovacieho predmetu

Spolocenské:

1. podpora sebadovery ziaka, aby dokazal riesit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine
a pomahal cudzincom vo svojej vlastnej krajine

2. ziak pochopi potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku ako celoZivotny proces

Vzdelavacie:

1. ziskanie zru€nosti komunikacie v ruskom jazyku v danom ro¢niku na referencnom stupni
A1, Co sa odrazi v jednotlivych komunika¢nych zru¢nostiach

2. ziskat’ zru¢nost’ samostatne pracovat’ s u¢ebnicou, riesit’ tlohy v pracovnom zosite

3. schopnost’ porozumiet’ a tvorit’ suvislé ustne prejavy.

Vychovné:

1. rozvijat’ schopnost’ spoluprace Ziakov - praca vo dvojiciach, v skupinach

2. rozvijat’ sebahodnotenie a sebapoznéavanie Ziakov

3. fantaziu pri tvorbe situacii, replik, dotvarani textov a zapdjani sa do jazykovych hier.

Kompetencie

VSeobecné kompetencie:

* ziskavat’ nové vedomosti a zru¢nosti

« opakovat’ si osvojené vedomosti a doplat’ si ich

» kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spitnu vizbu

* ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach

* aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny jazyk

* vyuzivat’ dostupné materidly pri samostatnom $tadiu

Komunikacné jazykové kompetencie

Jazykova kompetencia

Ziak:

* ma osvojeny repertodr slov a slovnych spojeni, vztahujucich sa na konkrétne situacie
* ovlada zakladné gramatické Struktary a typy viet, ktoré su sucast'ou osvojené¢ho repertoaru



* ovlada vyslovnost repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni

*» dokaze odpisat’ a samostatne pouzit’ slova a slovné spojenia v ¢astom styku, nazvy
kazdodennych predmetov, nazvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia

Sociolingvisticka kompetencia

Ziak:

*» dokaze nadviazat’ zdkladnu spoloc¢ensku konverzaciu

Komunikacné zruénosti (integrované zrucnosti)

Pocivanie s porozumenim

Ziak:

* dokdze rozoznat’ zname slova a najzakladnejSie slovné spojenia tykajtice sa jeho samého,
jeho rodiny a bezprostredného konkrétneho okolia, ked’ 'udia hovoria pomaly

* rozumie jednoduchym pokynom, hovorenému textu z nahravok

Citanie s porozumenim

Ziak :

* vie precitat’ slovd, slovné spojenia, nazvy, jednoduché vety na ozndmeniach, plagatoch,
pohladniciach a rozumie im

* rozozna zékladné slovné spojenia v jednoduchych oznamoch z kazdodenného zivota

* dokdze si pri kratkych, jednoduchych opisoch urobit’ predstavu o obsahu, najmé ak ma k
dispozicii vizualnu pomoc

* vie pracovat’ s informaciami v texte — vyhl'adat’, porovnat’, doplnit,, pokracovat’

Pisomny prejav

Ziak:

* dokdze vyplnit’ jednoduché registracné formulére s osobnymi udajmi

* dokéze napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’'och

* vie si pisomne vyziadat’ informécie alebo ich podat’ d’alej

* vie napisat’ jednoduché slovné spojenia, vety a pouZzit’ v nich spojovacie vyrazy

Ustny prejav — dialog

Ziak:

* dokaZe komunikovat’ jednoduchym spdsobom ak je jeho partner pripraveny zopakovat
alebo preformulovat’ svoju vypoved’ pri pomalSom tempe reci

* dokaze klast’ a odpovedat’ na jednoduché otdzky na zname témy

* pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulécie - pozdrav, la¢enie, opytat’ sa ako sa ma

* vie predstavit’ seba a inych a reaguje, ked’ ho predstavuju

* rozumie kazdodennym vyrazom a vie reagovat’ na jednoduché informacie, ktoré sa dozvie

Ustny prejav — monolog

Ziak:

* dokaze vyuzivat’ jednoduché slovné spojenia a ucelenymi vetami opisat’ seba, miesto, kde Zije,
¢o robi a I'udi, ktorych pozna.



Obsah vzdelavania

A Pocet
Tematicky celok - obsah hodin
Opakovanie
Uvodna hodina. Organizaéné pokyny. 3
Rozhovor o prazdninéch, dialogy, profesie, rozpravanie podl'a obrazkov.
Vstupny test.
V obchode — praca s lexikou, s textom, ndzvy obchodov, pouzitie predloziek, 6
vyjadrenie nutnosti, hra na obchod, praca s textom — ¢itanie s porozumenim
Doprava- praca s lexikou, s textom, dopravné prostriedky, slovesa ist’, chodit, 6

cestovat, zaujimavosti moskovského metra
Dobria chut’! - praca s lexikou, textom, slovesa dat’, davat’, nacvik recovych
zrucnosti - dialdgy, modelové situacie, Som majitel’ reStauracie — navrh na 7
zdravé menu, poviedka L. Sergejeva- praca s textom
Na jar — praca s lexikou, textom, svetové strany — uréovanie, praca s mapou,
ro¢né obdobia, tvorba pridavnych mien, pouzivanie predloziek od- do — 7
posluch, Cely rok - preklad, poviedka, basen
Odievanie — praca s textom, lexikou, ¢asti obleCenia, sloveso opytat’ sa,

obliekat’ sa, nacvik reCovych zru¢nosti -dialdgy, projekt moédny navrhar, text 7
V lete
Sportujeme - praca s textom, lexikou, slovesa hl'adat’, &istit,, rozpravanie
podl'a obrazkov, sloveso vediet’ vo vetach, projekt M6j obl'ibeny Sport, 8

Sportovec, Priatel’ z detstva — Citanie s porozumenim, nacvik piesne
Na navsteve na dedine - praca s textom, lexikou, vyjadrenie zaporu vo vete,
miesta, ¢islovky, prid. mena — ogo, -ego, G pl., nacvik reCovych zrucnosti, 7
prislovia, porekadla, Zivot na dedine - projekt
Netradi¢na hodina zemepisu - praca s textom, lexikou, utvrdenie
gramatického uciva, sloveso stat’ sa, vyjadrenie miesta, ¢asu — kedy, odkedy,
nacvik re¢ovych zruénosti - dialogy, Co vies o Slovensku — projekt, ruska
piesen podla vyberu
Opakovacia hodina —Citanie s porozumenim, opakovanie slovnej zasoby,
dialogy, opisy, Casovanie slovies, stolovanie, ruska narodna rozpravka, 8
prislovia, porekadla, vtipy, hddanky, zdverecny test
Doplnkové aktivity na rozvoj Citatel’skej gramotnosti a komunika¢nych
zruénosti — sviatky a tradicie —Vianoce, Vel’ka noc, projekty, doplnkové
Citanie, video, film, didaktické hry, kviz

Hodnotenie

Predmetom hodnotenia v ruskom jazyku st ucebné vysledky, ktoré Ziaci dosiahli v sulade s
poziadavkami vymedzenymi v ucebnych osnovach, schopnosti pouzivat’” osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.

Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaji vyucujuci:
= sustavnym diagnostickym pozorovanim Ziaka,
= stustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti ziaka na vyucovanie,
= roznymi druhmi skasok: Gstne, pisomné, didaktické testy,



= analyzou vysledkov r6znych ¢innosti Ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikdcii ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeii poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Skolsky vzdelavaci program pre 9. ro¢nik — Rusky jazyk (tyZdenne 2), spolu §6 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 9. ro¢niku zékladnej skoly vychadzajiac zo Statneho
vzdelévacieho programu:

Predmet, , ,
. Vykonovy
. | medzipredmeto ¥
A Obsahovy . Standard
Ciele Tematicky Standard Ye Metody (konkrétn
celok . vztahy,
(téma) . . y
prierezovi vystup)
tema
Upevnit’ Rozhovor Osobnostny Didaktické | Ziak sa vie
azbuku, 0 prazdninéc a sociadlny hry, dialogy, | samostatne
naucit’ sa h, dialégy. rozvoj rozhovor vyjadrovat’
komunikovat’ Profesie. Enviromentalna ,
v CJ Opakovanie Roz;’)révanie vychova
podla
obrazkov
Vstupny
test.
Rozvijat Nazvy Slovensky jazyk | Hry, dialogy, | Ziak sa vie
navyk obchodov | Tvorba projektu | skupinova | orientovat
samostatne Hra na a prezentacné praca v nazvoch
pracovat, obchod zru¢nosti praca obchodov,
rozvoj ¢i- Pouzitie Osobnostny s textom — druhoch
tatel’'skej ‘ V obchode prqdloiiqk a sociélpy Citanie ,
gramotnosti, Vyjadrenie roZvoj s porozumeni
finan¢nej nutnosti Vychova m
gramotnosti k manZelstvu
a rodiCovstvu
Finan¢na
gramotnost’
Rozvoj Dopravné | Etickd vychova. | Préacas PC, Ziak vie
komunikécie, prostriedky Vytvarna Rozhovor, | vymenovat
spoznat’ Slovesa ist’, vychova komentované | dopravné
druhy chodit, Enviromentalna Citanie prostriedky
dopravy cestovat’ vychova , chape
v Rusku Zaujimavost Geografia vyznam
1 Medialna metra vo
Doprava moskovskéh vychova velkych
0 metra Finan¢na mestach,
gramotnost’ vie
pouzivat
spravne
tvary
slovies
Poznat’ Stolovanie | Eticka vychova. Tvoriva Ziak sa vie
Zé§ady Dobri chut’! Slov/esé ,dat’, Slovensky jazyk préf:a: ' spfévat”
kultirneho davat’, dramatizacia, | v reStaurac
stolovania, zasady situané hry i, vie




spravania sa zdravej Osobnostny vytvorit’
v reStauracii, VyzZivy a socialny jedalny
zasady Som majitel roZVvOj listok so
zdravej reStauracie — Tvorba zretel'om
VyZivy navrh na projektov na zasady
zdravé menu | a prezentacné zdravej
(hra na zruénosti VyZivy
reStauraciu) Vychova
k manzelstvu
a rodi¢ovstvu
Finan¢na
gramotnost’

Vediet Opis Enviromentalna | Praca s PC, Ziak vie
charakterizov rocnych vychova mapou, samostatne
at’ roéné obdobi Geografia vytvarné opisat’
obdobia, Tvorba Vytvarna techniky, ro¢né

ovladat’ pracu pohladnic vychova praca s PC obdobia,
s mapou Svetové prirodné
strany — zmeny
urCovanie, Vv jeseni,
Na jar praca vie sa
S mapou, orientovat’
Pridavné na mape,
mena spravne
mikkého pozZiva
zakoncenia, predlozky
Pouzivanie
predloziek
od- do
Vypestovat’ Casti Tvorba projektu | Projektova Ziak vie
u ziakov oblecenia. a prezentacné praca, vymenovat
zaujem Slovesa schopnosti vytvarné Casti
0 modu, vkus, opytat’ sa, Osobnostny techniky oblecenia,
vy-tvorit obliekat’ sa a socialny Pozna
Vlastfly Odievanie 1’\/I(’)d¥1y ?ozv?j ’ tradicné
katalog, navrhar ( Financna prvky
porovnat’ projekt) gramotnost’ ruske;j
tradi¢né Casti mody,
odevu u nas spravne
a v Rusku pouziva
slovesa
Vzbudit' u Moj Telesna Skupinovd | Uvedomuj
ziakov oblibeny vychova praca, e si
zéujem Sport, Tvorba projektu rozhovor potrebu
o Sport Sportovec a prezentacné Sportovani
a zdravy Sportujeme (projekt), schopnosti a ako
zivotny Styl slovesa Osobnostny sucast’
hl'adat, a socidlny zdravého
Cistit’, opis rozvoj zivotného
obrazkov, Stylu




vyjadrenie

Ochrana Zivota

Casu, a zdravia
sloveso Finan¢na
vediet’ vo gramotnost’
vetach,
Viest’ ziakov Vyjadrenie | Etickd vychova | Projektova | Ziak pozna
k ucte zaporu vo Medialna praca, rozdiel
k starSim, vete. vychova rozhovor medzi
pestovat’ Vyjadrenie Osobnostny mestom
kladné miesta ( a socialny a dedinou,
vzt'ahy v Kde? Kam?) rozvoj vie ich
rodine Cislovky Vychova opisat’,
Na navsteve Pridavné k manzelstvu a uvedomuje
na dedine mena — 0go, rodicovstvu si potrebu
-ego, G pl., citovych
prislovia, vizieb
porekadla, v rodine,
Zivot na spravne
dedine - poziva
projekt pridavné
mena
Poznat’ Sloveso stat’ Geografia Rozhovory, Ovlada
zakladné sa. Osobnostny projektova zékladné
udaje Vyjadrenie a socialny praca informacie
a zaujimavost miesta, ¢asu rozvoj 0 svojej
10 svojej — kedy, Medialna vlasti, vie
vlasti odkedy. vychova spravne
Rozvijat Netradi¢na Co vies pouzivat’
svoje nadanie hodina o Slovensku tvary
a zhodnotit’ Zemepisu — projekt slovies v
moznosti Ruska komunikéc
vyuZzitia piesen i1, uci sa
volného casu dosledne
Vazit si vykonavat
kultaru inych povinnosti
krajin
Pochopit’ Opakovanie | Eticka vychova Tvorivé Ziak sa vie
vyznam slovne;j Osobnostny ¢innosti dorozumie
a potrebu zasoby. a socialny t
zdokonal'ova Dialégy, rozvoj v cudzom
nia sa opisy. jazyku,
v cudzom Slovesa nadvézova
jazyku, Opakovacia polozit, t nové
pestovania hodina zavesit’. priatel’stva,
priatel'stva Vedomosti vie spravne
s inymi o vlasti. pouzit’
narodmi Stolovanie. tvary
Ruska slovies,
narodna podstatnyc
rozpréavka. h mien




Prislovia, a ostatnych
porekadla, slovnych
vtipy, druhov vo
hadanky vete
ZavereCny
test
Priblizit’ Ruska Osobnostny Posluch Pestuje
ziakom kultira — a socialny Tvorivé vztah
kultaru iného rozpravky rozvoj Citanie k inym
naroda Doplnkové A.S. Tvorba projektu narodom,
hodiny Puskina, a prezentacné vazi si ich
a aktivity na bajky schopnosti tradicie a
rozvoj Tolstoj Multikultarna kultaru
komunikaény sucasna vychova
ch zru¢nosti | ruska hudba,
Sport,
doplnkové
Citanie

Ucebné zdroje

= Ucebnica Rusky jazyk pre 6.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina Glendova

* Pracovny zosit RJ pre 6.ro¢nik, autorky: PhDr. Anna Kaputova, Mgr. Nadezda Novosiadla,
Mgr. Anténia Sverhova

* Iné zdroje: internet, Casopisy, CD, doplnkova literatira

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMETY — matematika

Charakteristika ucebného predmetu

Ucebny predmet matematika na 2. stupni ZS je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie
tak, ako ju formuloval Eurépsky parlament: ,,Matematicka kompetencia je schopnost’ rozvijat’ a
pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie réznych problémov v kaZzdodennych situédciach.
Vychadzajiac z dobrych numerickych znalosti sa doraz kladie na postup a aktivitu, ako aj na
vedomosti. Matematicka kompetencia zahffia na roznych stupfioch schopnost’ a ochotu pouZzivat’
matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce, modely,
diagramy, grafy, tabul’ky).”

,Potrebné vedomosti z matematiky zahfiaji dobré vedomosti o poctoch, mierkach a Struktarach,
zakladné operacie a zdkladné matematické prezentdcie, chdpanie matematickych terminov a
konceptov a povedomie o otazkach, na ktoré matematika ponika odpovede. Jednotlivec by mal
mat’ zrucnosti na uplatiiovanie zakladnych matematickych principov a postupov v kazdodennom
kontexte doma a v praci a na chapanie a hodnotenie sledu argumentov. Jednotlivec by mal byt
schopny mysliet’ matematicky, chapat’ matematicky dokaz, komunikovat’ v matematickom jazyku



a pouzivat’ vhodné pomdcky. Pozitivny postoj v matematike je zaloZzeny na reSpektovani pravdy a
na ochote hl'adat’ priciny a posudzovat’ ich platnost’.*

Ciele u¢ebného predmetu

Ciel'om matematiky na 2. stupni ZS je, aby ziak ziskal schopnost’ pouzivat’ matematiku A%
svojom budiicom zivote. Matematika ma rozvijat’ ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost’
argumentovat’ a komunikovat a spolupracovat’ v skupine pri rie$eni problému. Ziak by mal spoznat’
matematiku ako sucast’ I'udskej kultary a délezity nastroj pre spoloCensky pokrok. Vyucovanie
matematiky musi byt vedené snahou umoznit’ ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spiralovite a
s mnozstvom propedeutiky, prostrednictvom rieSenia Uloh s réznorodym kontextom, tvorili
jednoduché hypotézy a sktimali ich pravdivost, vedeli pouzivat’ rozne sposoby reprezentacie
matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientacie v
rovine a priestore.

Ma napomdct rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnosti pracovat’ s ndvodmi a tvorit’ ich.
Vysledkom vyu¢ovania matematiky na 2. stupni ZS by malo byt’ spravne pouzivanie matematickej
symboliky a zndzorfiovania a schopnost’ ¢itat' s porozumenim suvislé texty obsahujice disla,
zavislosti a vztahy a nestvislé texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy.

Ziak by mal vediet’ vyuZivat’ pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieeni tloh, pri¢om
vyucovanie by malo viest k budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskavaniu
sktsenosti s matematizaciou redlnej situacie a tvorbou matematickych modelov. Matematika na 2.
stupni ZS sa podiel’a na rozvijani schopnosti Ziakov pouzivat’ prostriedky IKT na vyhladavanie,
spracovanie, ulozenie a prezentaciu informadcii. Pouzitie vhodného softvéru by malo ulahcit
niektoré namahavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak sustredenie sa na podstatu rieSeného
problému.

Matematika na 2. stupni ZS mé viest’ Ziakov k ziskaniu a rozvijaniu zruénosti sivisiacich s
procesom ucenia sa, k aktivite na vyucovani a k raciondlnemu a samostatnému uceniu sa. Ma
podporit’ a upeviiovat’ kladné moralne a vol'ové vlastnosti ziakov, ako je samostatnost’, rozhodnost’,
vytrvalost’, hliizevnatost’, sebakritickost, kritickost, cielavedoma sebavychova a
sebavzdelavanie, dovera vo vlastné schopnosti a moZnosti, systematickost’ pri rieSeni tloh.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Opakovanie uciva 8. ro¢nika
Cel¢ cisla, vyrazy, linearne rovnice, trojuholnik, rovnobeznik, 13
lichobeznik, hranol, kruh, kruznica

Mocniny, odmocniny, zapis velkych cisel

Druhd a tretia mocnina a odmocnina, mocniny s mocnitelom —
prirodzenym c¢islom, mocniny ¢isla 10, predpony aich suvis

s mocninami. Zapis velkych c¢isel v tvare a.l0", vytvéranie 18
predstavy o velmi velkych avel'mi malych cislach, pocitanie

s velkymi ¢islami, zaokrihl'ovanie, slovné tlohy s praxe

RieSenie linearnych rovnic a nerovnic, sistavy linearnych 3

rovnic




Riesenie jednoduchych linearnych rovnic pomocou
ekvivalentnych tprav, rieSenie jednoduchy linearnych rovnic

s nezndmou v menovateli, vyjadrenie nezndmej zo vzorca
rieSenie slovnych uloh, ktoré vedt k linearnej rovnici alebo
nerovnici

Pytagorova veta

Odvodenie a pouzitie Pytagorovej vety pri rieSeni praktickych 18
uloh.

Niektoré d’alSie telesa, ich objem a povrch

Valec, ihlan, kuzel' aich siete, objem a povrch valca, ihlana
a kuzela, gul’a, objem a povrch gule, rez gul’'ou, pouzitie vzorcov 20
na vypocet objemu a povrchu valca, ihlana, kuzela a gule, slovné
ulohy z praxe.

Grafické znazornovanie zavislosti

Karteziansky stradnicovy systém, funkénd zavislost medzi
veli¢inami, grafy funkcie, stivis grafu s niektorymi zdkladnymi 30
vlastnost’ami, linearna funkcia, jej vlastnosti a graf, graf priame;j
a nepriamej umernosti, slovné ulohy z praxe.

Podobnost’ trojuholnikov

Podobnost’ geometrickych ttvarov, pomer podobnosti, usecka

rozdelend v danom pomere, podobnost’ trojuholnikov, rieSenie 15
primeranych matematickych a konstrukénych uloh.

Statistika

Statistické prieskumy, triedenie, ndhodny vyber, realizacia
vlastnych jednoduchych Statistickych prieskumov — projektov, 18
ich spracovanie, tabul’ky, grafy a diagramy, ich Citanie a tvorba,

praca na projekte.

Zaverecné opakovanie 1

Vyuzitie IKT. Precvi¢ovanie vedomosti.

Témy rozSirujiceho uciva:
Riesenie linearnych rovnic a nerovnic, rozvoj cCitatelskej gramotnosti, objem a povrch telies,
sustavy linearnych rovnic, vyrazy, Statistika a financna gramotnost.

Hodnotenie vzdelavacich vysledkov

Ciel'om hodnotenia a klasifikacie vzdelavacich vysledkov je poskytnit’ Ziakovi a jeho rodi¢om
spatnu vdzbu o tom, ako Ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy
a aké su jeho pokroky.

Hodnotenie tym plni informativnu, koreként a motivacnt funkciu.
* Pri hodnoteni sa zohl'adituju Specifika daného Ziaka.
= Na klasifikaciu sa vyuzivaju kratke pisomné prace, kontrolné prace, Stvrtrocné prace,
vstupné a vystupné prace.
= Pri oprave pisomnych previerok sa pouZziva klasifika¢na stupnica:

100% — 90% vyborny
89% — 75% chvalitebny



74% — 50% dobry
49% —30% dostato¢ny
29% — 0% nedostatocny

Pri hodnoteni a klasifikdcii ziakov je potrebné dodrziavat platné metodické pokyny. Pri
integrovanom vzdelavani ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je potrebné
prihliadat’ na druh a stupeil poruchy a pri hodnoteni postupovat’ podla platnych metodickych
pokynov.



Skolsky vzdeldvaci program pre 9. ro¢nik - MATEMATIKA (tyZdenne 5), spolu 165 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 9. ro¢niku zakladnej skoly vychadzajic zo Statneho
vzdelévacieho programu:

Predmet,
. Tematicky Obsahovy medzipr,edmeto ] Vykonovy §’tandard
Ciele " vé Metody (konkrétny
celok Standard X ,
(téma) . vzt ah,y, , vystup)
prierezova téma
Ziskat Mocniny Druh4 a tretia | Environmentélna | Diskusia | Ziak vie:
zrucnosti v a odmocniny, | mocnina vychova Precitat’ spravne
pocitani druhej |zapis vel’kych | a odmocnina. Praca zéapis druhej a tretej
mocniny cisel Mocniny Ochrana zivota  |s literatiro | mocniny
a odmocniny. s mocnitel'om |a zdravia u I'ubovol'ného
Vediet’ sa — a interneto | raciondlneho ¢isla
orientovat’ vo prirodzenym | Medidlna m. a urCit’ v iom
vel’kych ¢islach ¢islom. vychova mocnenca (zaklad)
vyjadrenych v Mocniny cisla Prednaska. |a mocnitel’a
tvare a. 10", 10, predpony | Multikulturna (exponent).
kdel <=a< a ich suvis vychova Riadeny Vie zapisat’ druhu a
10. $ mocninami. rozhovor | tretiu mocninu
Zapis velkych I'ubovol'ného
Cisel v tvare Vyklad. racionalneho &isla
a.10" (pre ako sucin
1=<a<10,n rovnakych Cinitel'ov.

je prirodzené
¢islo) praca
s takymito
¢islami na
kalkulacke.
Vytvaranie
predstavy

o vel'mi
vel'kych

a vel'mi
malych
¢islach.
Pocitanie

s velkymi
Cislami,
zaokrahl'ovan
ie a odhad
vysledku.

Zapise aj sucin
konkrétneho vacsieho
poctu rovnakych
Cinitel'ov do tvaru
mocniny a opacne.
Vie vysvetlit vztah
¥*=(—x)a

x> >=(-x)}
Precitat’ spravne
zéapis druhej a tretej
odmocniny
I'ubovolného
kladného
racionalneho ¢isla a
urcit’ v lom stupeit
odmocnenia a
odmocnenca
(zaklad).

Vie zapisat’ druhu a
tretiu odmocninu
kladného
racionalneho ¢isla.
Pozna zépis n-tej
mocniny
I'ubovol'ného




Cisla a, kde n je
prirodzené Cislo (a").
Vypocita druht
mocninu
I'ubovol'ného
racionalneho ¢isla a
druhtt odmocninu
kladného
racionalneho ¢isla na
kalkulacke.
Vypocitat’ spaméti
hodnotu druhe;j

a tretej mocniny
malych prirodzenych
¢isel a hodnotu
odmocniny z ¢isel 4,
9, 16, 25, ..., 100.
Vie zapisat’ ako
mocninu ¢isla: 100,
1 000, 10 000, ...
Vie zapisat’ vel'mi
vel'ké Cisla v tvare
a.10" (pre 1=<a <10,
n je prirodzené ¢islo)
Napr. 70 000 = 7. 10*
Riesit’ primerané
numerické a slovné
ulohy s velkymi
¢islami s vyuzitim
zru¢nosti odhadu

a zaokrthl'ovania.

Pouzivat
zaokruhl'ovanie
a odhad pri rieSenti
praktickych uloh.
Néametom RieSenie RieSenie Ochrana zivota | Vyklad Ziak vie:
slovnych uloh |linearnych jednoduchych |a zdravia Rozhodnut’ o rovnosti
rozvijat' vztah |rovnic a linearnych Rozhovor |(nerovnosti) dvoch
k prirode, k jej | nerovnic rovnic Osobnostny Ciselnych
ochrane a pomocou a socialny rozvoj | Modelové |(algebrickych)
zvelad’ovaniu, ekvivalentnyc a problémo |vyrazov.
k starostlivosti h uprav. vé situacie | Vie rozlisit’ zapis
o vlastné Riesenie rovnosti, nerovnosti,
zdravie. jednoduchych Skupinovéa |rovnice, nerovnice.
Ukézat linedrnych praca Riesit’ jednoduché
ziakom, zZe nerovnic, ich linearne rovnice
matematika je vzt'ah a urobit’ skusku
efektivny k prislusnej spravnosti.
prostriedok na linearne;j Riesit’ jednoduché
rieSenie rovnici. linearne nerovnice.




problémov Ako Riesit’ linedrne
Z praxe. propedeutika zlozitejsie linearne
Vyuzit’ namet jednoduché rovnice.
slovnych uloh grafické Riesit’ jednoduché
na mravnu, znazornenia rovnice s neznamou
ekologicku a rieSenia. v menovateli.
zdravotn Riesenie Vie urobit’ skusku
vychovu. linearnych spravnosti rieSenia
Viest’ ziakov k rovnic linearnej rovnice
racionalnemu s neznamou s neznamou
spdsobu v menovateli. v menovateli.
rieSenia Vyjadrenie Vie urcit’ podmienky
slovnych uloh. neznamej zo rieSenia rovnice
Rozvijat vzorca. (vyrazu) s neznamou
algoritmické Riesenie v menovateli.
myslenie slovnych Vie vyjadrit’ neznamu
ziakov. (kontextovych 70 vzorca (z
) uloh, ktoré primeranych
sa daju riesit’ matematickych
pomocou a fyzikdlnych
linearnej VZOrcov).
rovnice alebo Vie urobit’ zapis
nerovnice. ulohy a zapisat’
postup riesenia
slovnej ulohy.
Urcit’ a vybrat’
vhodnu stratégiu
rieSenia slovnej ulohy
(rovnicou,
nerovnicou,
tipovanim, ...).
Riesit’ jednoduché
slovné (kontextove)
ulohy veduce
k linearnej rovnici
(nerovnici). Overit’
spravnost’ rieSenia
slovnej tlohy.
Pytagorova | Pytagorova Osobnostny Rozhovor iak vie:
Vediet pouZit' |veta veta, jej a socialny rozvoj Rozpoznat
Pytagorovu odvodenie. Diskusia g vymenovat’ zdkladné
vetu na Pouzitie Environmentalna prvky pravouhlého
rieSenie uloh Pytagorovej |vychova Vyklad trojuholnika (odvesna,
Z praxe. vety pri prepona). Pre aky
Ukézat’ ziakom rieSeni Medialna Préca atvar plati Pytagorova
suvislost’ praktickych | vychova s literatiro yeta. Poznd a vie
medzi uloh. u formulaciu
geometriou Multikultarna a interneto Pytagorovej vety a jej
a aritmetikou. vychova m vyznam.




Skupinova
praca

Individuéln
a praca

Vapisat’ Pytagorovu
vetu vztahom c? = a* +
b2, ale aj vztahom pri
danom oznaceni stran
pravouhlého
trojuholnika.
Samostatne vyjadrit’
a zapisat’ zo
zakladného vztahu
Pytagorovej vety
pbsah Stvorca nad
pdvesnou a a nad
pdvesnou b.
Vyjadrit’ vztah pre
vypocet odvesien.
Vie vypoéitat’ dizku
tretej strany
pravouhlého
trojuholnika, ak su
zname dizky jeho
dvoch zvysnych stran.
Samostatne pouzivat’
Pytagorovu vetu na
rieSenie kontextovych
tloh z redlneho
raktického Zivota.

Rozvijat’
priestorovu
predstavivost’
ziakov.
Poukazat’ na
vyznam a
pouzitel'nost’
geometrie

V praxi.

Niektoré
d’alSie telesa,
ich objem a
povrch

Valec, ihlan,
kuzel’ a ich
siete.
Gulaarez
gul’ou.

Objem

a povrch gule.
Pouzitie
VZOrcov na
vypocet
objemu

a povrchu
valca, ihlana,
kuzela a gule
(aj v slovnych
ulohach

Z praxe).

Osobnostny
a socialny rozvoj

Environmentalna

vychova

Medialna
vychova

Multikultirna
vychova

Rozhovor
Diskusia
Vyklad

Praca

s literatiro
u

a interneto
m

Skupinova
praca

Individuéln
a praca

Ziak vie:

Opisat’ valec, ihlan,
kuzel’ a pomenovat
ich zakladné prvky.
Ur¢it’ pocet hran,
stien a vrcholov
ithlana.

Nacrtnut’ valec, ihlan,
kuzel’ vo vol'nom
rovnobeznom
premietani.

Zostrojit’ siet’ valca,
ithlana, kuzel’a.
Opisat’ gul'u

a pomenovat’ jej
zékladné prvky.
Dosadenim do
vzorcov vie vypocitat’
objem a povrch gule.
Pouzivat’ vzorce pre
vypocet objemu

a povrchu valca,
ihlana, kuzela a gule.




Naucit’ ziakov | Grafické Karteziansky |Osobnostny Rozhovor | Ziak vie:
Citat’ z znazornovani | (pravouhly - |a socialny rozvoj Opisat’ a zostrojit’
jednoduchych | e zavislosti dvojrozmerny Diskusia | pravouhly
grafov, ) suradnicovy | Environmentalna suradnicovy systém.
pripravovat’ systém. vychova Vyklad Zobrazit’ bod
ziakov na Rézne (Gsecku, trojuholnik,
pochopenie a sposoby Medialna Praca atd’.) v pravouhlom
zavedenie znazoriiovani |vychova s literataro | suradnicovom
pojmu funkcie. a — grafy u systéme.
Rozvijat zavislosti. Multikultirna a interneto | Zostrojit’ graf
funkcéné Suvis grafu vychova m linearnej zavislosti
myslenie s niektorymi podrla udajov
ziakov. Viest zakladnym Skupinova |v tabulke pre
ziakov k vlastnostami praca hodnoty x a'y. Vie
aplikacii zavislosti opisat’ zédkladné
linearne;j (rast, klesanie, Individualn | vlastnosti grafu
funkcie. najvacsie a praca linearnej funkcie —
a najmensie tvar grafu, suvislost’
hodnoty). Cisla k s rastom alebo
Lineéarna klesanim funkcie.
zavislost’ Citat tdaje z grafu
(linearna priamej a nepriamej
funkcia), jej umernosti a vie ich
vlastnosti pouzit’ pri vypocte.
a graf. Riesit’ slovné tlohy
Vseobecna na vyuzitie zavislosti
rovnica prvokov v priamej
linearne;j a nepriamej
funkcie: umernosti.
v=k.x+gq;
(k je rozne od
0)
Parametre
kagqg
v linearnej
funkeii.
Graf priame;j
a nepriamej
umernosti.
Ukazat Podobnost” | Podobnost’ Osobnostny Rozhovor | Ziak vie:
vyznam trojuholnikov | geometrickyc |a socialny rozvoj Vysvetlit’ podstatu
matematiky h utvarov, Diskusia | podobnosti dvoch
v praxi. Viest’ pomer Environmentalna geometrickych
ziakov k podobnosti. | vychova Vyklad utvarov. Rozhodnut’
potrebe Podobnost’ o podobnosti dvojice
dokazovania trojuholnikov. | Medidlna Praca danych Utvarov
v matematike. RieSenie vychova s literataro |v rovine (Stvorce,
primeranych u obdizniky,
matematickyc | Multikultarna a interneto | trojuholniky, atd’.).
h vychova m




(numerickych)

Vypocitat pomer

a konstrukény Skupinova |podobnosti & pre dva
ch uloh. praca rovinné Utvary.
Pouzitie Na zaklade viet
podobnosti pri Individualn | o podobnosti
merani vySok a praca trojuholnikov riesi
a vzdialenosti, primerané numerické
topografické a konstruk¢né ulohy.
prace Vie vyuzivat
v realnych vlastnosti podobnosti
situaciach. trojuholnikov,
podobnosti
trojuholnikov pri
rieSeni praktickych
uloh zo zivota, pri
merani (odhadovani)
vzdialenosti a vysok.
Vie ur€it’ skutocné
vzdialenost’ — mierka
mapy a skutocné
rozmery predmetov —
mierka planu.
Vediet Statistika Statistické Osobnostny Rozhovor | Ziak vie:
zaznamenat' a prieskumy, a socialny rozvoj Zrealizovat’
usporiadat’ triedenie, Diskusia | primerany Statisticky
udaje ziskané nahodny Environmentalna prieskum. Popisat’
Z praxe. vyber. vychova Vyklad triedenie Statistickych
Poznat’ Realizécia jednotiek a ndhodny
vyznam vlastnych Medialna Préca vyber zo stboru.
terminov jednoduchych |vychova s literatiro | Pripravit’ a spracovat’
Statisticky Statistickych u jednoduchy vlastny
subor, prieskumov — | Multikultirna a interneto | projekt zamerany na
Statisticka projektov, ich |vychova m Statisticky prieskum
jednotka, znak, spracovanie. urcitej udalosti
pocetnost’ Tabulky, Skupinové |s vyjadrenim
javu, relativna grafy praca pocetnosti urcitého
pocetnost’ a diagramy, javu. Riesit’
a vyuzit' ich ich ¢itanie, Individudln | primerané tlohy zo
Vv praxi. interpretacia a praca Statistiky s vyuzitim
a tvorba, vypoctu
prechod od aritmetického
jedného typu priemeru. Vie
znazornenia spracovat’ ziskané
k inému. hodnoty — udaje

z vlastného
Statistického
prieskumu do
tabul’ky.
Interpretovat’ idaje
z tabul’ky




a prostrednictvom
viacerych druhov
diagramov — grafov
(kruhovy, kolacovy,
stipcovy, spojnicovy)
znazornit’ hodnoty —
udaje.

Ucebné zdroje

dostupné ucebnice

pracovné zosity (podla ponuky)

internet

didaktické pomdcky (prezentacie, didaktické hry, IKT)
knizZnica (Skolska, krajska)

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET - fyzika
- chémia
- biologia

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

Charakteristika predmetu

Predmet chémia vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda svojim experimentalnym charakterom
vyucovania umoziuje ziakom hlbsie porozumiet’ zakonitostiam chemickych javov a procesov.
Obsah uciva tvoria poznatky o vlastnostiach a pouziti latok, s ktorymi sa Ziaci stretavaja v
kazdodennom Zivote. Su to predovSetkym tieto oblasti: chémia zivotného prostredia (voda,
vzduch), chémia potravin a napojov, kozmetiky, lie€iv, Cistiacich prostriedkov, atd’. ZvIast
vyznamné je, Ze pri §tadiu chémie Specifickymi poznavacimi metodami si ziaci osvojuju i dolezité
sposobilosti. Ide predovsetkym o rozvijanie spdsobilosti objektivne a spolahlivo pozorovat,
experimentovat’ a merat’, vytvarat’ a overovat’ hypotézy v procese rieSenia tloh réznej zlozitosti.
Organickou sucast'ou u¢ebného predmetu chémia je aj systém vhodne vybranych laboratérnych
prac, ktorych spravna realizécia si vyZaduje osvojenie si zdkladnych manualnych zru€nosti a
navykov bezpecnej prace v chemickom laboratoriu.



Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovania chémie na zakladnej skole je oboznamit’ Ziakov s vyznamom poznatkov z

chémie pre Cloveka, spolo¢nost’ a prirodu, o umoznuje u ziakov vytvorenie pozitivneho vzt'ahu k
uéebnému predmetu chémia. Dal§im vyznamnym cielom vyudovania chémie na ZS je v ¢o
najvacsej miere prispiet’ k splneniu vSeobecnych cielov vzdeldvania, vytvaraniu a rozvijaniu
klacovych kompetencii prostrednictvom obsahu chémie. Ciel'om vyuc€ovania chémie je podielat’
sa na rozvijani prirodovednej gramotnosti, v ramci ktorej je potrebné rozvijat’ aj Citatel'ska
gramotnost’ a pracu s odbornym textom.

Ziaci by mali:

porozumiet’ odbornym textom na primeranej irovni a maju vediet’ aplikovat’ ziskané poznatky
pri rieSeni konkrétnych tloh.

v ramci samostatnej prace maju byt schopni samostatne ziskavat’ potrebné informacie stivisiace
s chemickou problematikou z réznych informac¢nych zdrojov (odborné literattira, internet) a
vyuzivat’ multimedialne u¢ebné materidly. Vyu€ovanie chémie na hodinach zédkladného typu a
laboratornych cviceniach realizované metédami aktivneho pozndvania, vyraznou mierou
prispieva k formovaniu a rozvijaniu logického, kritické¢ho a tvorivého myslenia ziakov, ktoré
im umoznuje nachadzat’ vztahy medzi Struktirou a vlastnostami latok ako aj osvojenie
doélezitych manudlnych zrucnosti. Vyznamnym cielom vyucovania chémie je aj oboznamenie
sa ziakov s chemickymi latkami, ktoré pozitivne a negativne ovplyviuju Zzivot cloveka
(chemické aspekty racionalnej vyzivy, vplyv alkoholu, nikotinu a inych drog na ludsky
organizmus).

osvojit’ zrucnosti a navyky bezpecnej prace v chemickom laboratoriu. Potrebné je, aby Ziaci
dosiahli taka Urovenl pochopenia a zvladnutia uciva, aby vedeli vyuzit' na hodinach ziskané
vedomosti, sposobilosti a ndvyky v kazdodennom zivote.

spravne pouzivat’ zdkladné pojmy a identifikovat’ ich v redlnych situdcidch. Pritom nie je
vhodné iba mechanické odrecitovanie definicii. Vedomost tychto pojmov ziak dokaze tym, ze
rozumie textu, v ktorom sa vyskytuju a ze ich aktivne pouZziva v spravnom kontexte.

popisat’ a popripade nacrtnut’ objekt, systém alebo jav, ktory pozoruje podla skuto€nosti,
modelu alebo nékresu vie popisat’ stavbu systému, vie ndjst’ spolo¢né a rozdielne vlastnosti
latok, predmetov alebo javov (napriklad uviest’ hlavné rozdiely medzi kovmi a nekovmi).
vysvetlit’ niektoré javy pomocou znamych zédkonov alebo pomocou jednoduchsich javov

v jednoduchych pripadoch predpovedat’, ¢o sa v urcitej situdcii stane, rozhodnut’, ¢i za urcitych
okolnosti je dany jav mozny alebo nie (napriklad urcit’ faktory, ktoré ovplyviiuji rychlost’
chemickej reakcie).

zrealizovat' jednoduchy experiment podla ndvodu, navrhnut a zrealizovat jednoduchy
experiment, ktory simuluje urcity jav, alebo dava odpoved’ na urcita otazku. Do tejto skupiny
patria predovSetkym merania a odhady velkosti niektorych veli€in, zhromazd’ovanie a vhodné
usporiadanie udajov (napriklad zistit’, €i roztok je kysly, zasadity alebo neutralny).

vypocitat’ niektoré veli¢iny z inych. Vie v jednoduchych pripadoch porovnat’ dve veliiny
rovnakého druhu, urcit’ ako sa urcitd veli¢ina meni. Vie ur€it hodnotu niektorych veli¢in z grafu
alebo z tabul’ky alebo naopak.

opisat’ niektoré prirodné alebo umelé systémy a v jednoduchsich pripadoch opisat’ aj princip
ich fungovania. Vie uviest’ priklady aplikacie urcitych prirodnych javov, rozhodnuat, kedy je
dany jav vyhodny a kedy nevyhodny. Vie posudit dosledky urcitych javov alebo l'udskej
¢innosti z ekologického, ekonomického alebo zdravotného hladiska (napriklad vysvetlit’
Skodlivé ucinky pouzivania chloridu sodného k zimnému posypu ciest).



Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin
Castice latok 7
Neutralizacia, oxidacia, redukcia, oxidacno-redukcné reakcie.
Chemické vypocty 9
Latkové mnozstvo a molarna hmotnost’. ZloZenie roztokov.
Organické latky
Vlastnosti jednoduchych organickych latok. Uhlovodiky. Derivaty 50
uhl'ovodikov. Organické latky v zivych organizmoch. Organické latky v
beznom zivote.

Hodnotenie

Hodnotit’ sa budu pisomné prace, Gstne odpovede, prezentacie, vypracované ulohy, laboratorne
prace.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standartom pre prislusny predmet. Vyucovacia hodina sa pouZije na
rozvijanie chemického myslenia, ndzvoslovie, rovmice, chemické vypocty, déraz sa bude klast na Citanie
s porozumenim, analyzu textu. Tvorba projektov, badatelské aktivity, Ochrana klimy, zachranme planétu. Plasty
a zZivotné prostredie



vzdelévacieho programu:

gkolsky vzdelavaci program pre 9. roénik - CHEMIA (tyZdenne 2), spolu 6§ hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 9. ro¢niku zékladnej Skoly vychadzajiac zo Statneho

Predmet, , ,
. Vykonovy
Tematic Obsahovy medZIpr,e dmet Standard
Ciele ky Standard ove Metédy
celok (téma) vztahy, (konkrétny
prierezova vystup)
tema
Vediet Castice Soli Biologia. Diskusia - urcit pH
pouzit pH | latok (neutralizacia, Informatika réznych
papieriky. pH, stupnica Préaca roztokov
Poznat’ pH, indikator) Fyzika s literatiirou (kysly,
neutralizdciu. Matematika | a internetom. neutralny,
Ziskavat zasadity)
arozvijat Prednaska - opisat’
experimental Environmentaln | s ukézkami. neutralizaciu
ne zrucnosti. a vychova ako chemicku
Vediet Riadeny reakciu HCl s
vyhl'adavat Ochrana Zivota rozhovor NaOH
a spracovat’ a zdravia - prakticky
zékladné Vyklad s urcit’, €i je
informacie na Osobny ukézkami roztok kysly,
internete. a socialny neutralny alebo
Oxidacia, r0ZVvOj zasadity
Poznat’ dej, redukcia, - pracovat’ s
pri ktorych sa oxidacno- roztokmi
meni redukcné indikatorov a
oxidacné reakcie. indikatorovymi
¢islo atomov. papierikmi
Vediet uviest’ - pomenovat’
priklady dej, pri ktorom
oxidacno- sa oxidacné
redukénych ¢islo atdému
reakcif zvySuje, pri
v beZznom ktorom sa
Zivote.

oxidacné cCislo
atobmu znizuje
- uviest’
priklady
priebehu
oxidac¢no-
redukénych
reakcii v
beznom zivote
- pozorovat’
javy
sprevadzajuce

pokus,




vyhodnotit’ a
interpretovat’
ich
- zaznamenat’
vysledok
pokusu
- vyhl'adat’,
spracovat’ a
prezentovat’
pozadované
udaje a
informécie
Obozndmit' | Chemick Latkové Bioldgia. Diskusia Ziak vie:
s latkovym | é mnozstvo Informatika - porovnat’
mnozstvom, | vypoéty Jednotka Praca hmotnost’ 1
s jednotkou latkového Fyzika s literatrou | molu atomov
latkového mnozstva — Matematika | a internetom. | rdznych prvkov
mnozstva. mol - vypocitat’
Poznat’ Molérna Prednaska molarnu
molarnu hmotnost’ Environmentdln | s ukézkami. hmotnost’
hmotnost’, jej Jednotka a vychova zlucenin zo
jednotku. molarne;j Riadeny znamych
Vediet hmotnosti Ochrana zivota rozhovor molarnych
vypocitat’ jej Hmotnostny a zdravia hmotnosti
hodnotu zlomok Vyklad s atomov prvkov
s pouzitim Koncentracia Osobny ukaZzkami tvoriacich
periodickej latkového a socialny zluceninu
sustavy mnozstva r0Zvoj - vypocitat’
prvkov. latkove
Poznat’ mnozstvo latky,
hmotnostny ak je zadana
zlomok hmotnost’ latky
a latkovu a molarna
koncentréciu, hmotnost’ latky
jej jednotku - vypocitat’
aich hmotnost’ latky
vzajomneé a vody
vztahy. potrebnej na
pripravu
roztoku s
urcitou
hmotnost'ou a
hmotnostného
zlomku zlozky
roztoku
- vypocitat’
latkové
mnozstvo a
hmotnost’ latky
potrebnej na




pripravu

roztoku s
urcitym
objemom a
koncentraciou
latkového
mnoZzstva
Vediet Organic | Charakteristik Fyzika Demonstraén | Ziak dokéaze:
vymenovat | ké latky | a organickych Matematika ¢ ukazky - vymenovat
anorganické a latok priklady
organické Organicka Ochrana zivota | Skupinovd | anorganickych
latky. Poznat’ chémia a zdravia praca a organickych
typ vizby Stvorvizbovo latok,
medzi st uhlika Biologia. Experimenta - poznat’ typ
atdbmami Molekulovy, Informatika Ina ¢innost’ vizby medzi
v uhl'ovodiko Struktirny a Modelové atbmami v
ch. Vediet zjednoduseny a problémov alkanoch,
napisat’ Struktiurny ¢ situcie alkénoch a
vzorce vzorec Environmentaln alkinoch,
uhl'ovodikov, Uhlikovy a vychova - napisat’ vzorce
opisat’ ret’azec, uhl'ovodikov:
vlastnosti. otvoreny alkédny: metan,
Vysvetlit ret’azec, Medialna etan, propan,
nebezpecenst uzavrety vychova butéan, alkény:
VO ret’azec etén, alkiny:
pouzivania, Jednoducha Tvorba etin (acetylén),
horenia vézba, dvojita projektu - opisat’
uhl'ovodikov. vizba a trojitd | a prezentacné vlastnosti
Opisat’ vizba, zrucnosti (skupenstvo,
polymerizéci uhlovodiky horl’avost’,
u. Alkéany vybusnost))
Vymenovat Alkény Medialna vyskyt a
prirodné Alkiny vychova pouzitie
zdroje Nasytené a metanu, etanu,
uhl'ovodikov, nenasytené propanu,
spdsob ich uhl'ovodiky butanu, eténu,
ziskavania a Polymerizacia etinu a benzénu
vyuZitia, Makromoleku - poznat’
alternativne la pouzitie
zdroje Prirodné propan-
energie. zdroje butanovej zmesi
Poznat’ uhl'ovodikov a vysvetlit’, aké
negativne Oktanové nebezpecenstvo
vplyvy ¢islo benzinu hrozi pri
produktov Derivaty unikani tejto
vznikajucich uhl'ovodikov zmesi z tlakovej
pri spal'ovani Halogénderiv nadoby v
uhlia na aty uzavretom
Zivotné Kyslikaté priestore
prostredie. derivaty




Poznat Prirodné latky - vymenovat’
najdolezitejsi Sacharidy, produkty
e vlastnosti a fotosyntéza, horenia
moznosti Tuky uhl'ovodikov
vyuzitia Bielkoviny - opisat’
derivatov Vitaminy polymerizéciu
uhl'ovodikov. Enzymy na priklade
Vediet Hormony vzniku
zaradit’ Plasty, polyetylénu z
derivaty (polyetylén, eténu
medzi polyvinylchlo vymenovat
ekologické rid, prirodné zdroje
jedy. polystyrén) uhl'ovodikov
Z06vodnit Syntetické (uhlie, ropa,
nebezpecenst vlakna (silon, zemny plyn),
VO nylon, spdsob ich
pouzivania polyester) ziskavania a
freonov. Mydla vyuZitia,
Poznat’ vplyv Saponaty alternativne
alkoholu na Kozmetické zdroje energie
Pudsky pripravky (bioplyn)
organizmus, Pesticidy - uviest’
dosledky Lieky negativne
pdsobenia Drogy vplyvy
ako 1. produktov
navykovej Laboratérna vznikajtcich pri
latky. praca — spalovani uhlia
Oboznamit’ Elektrolyza na zivotné
sa so 2. prostredie
sposobmi Laboratérna - vymenovat’
zneSkodnova praca — zékladné
nia zvySkov Chemické frakcie
farieb vypocty spracovania
a rozpustadie 3.Laboratdérna ropy (napr.
1. Poznat’ praca — Dokaz nafta, benzin,
vyskyt, pritomnosti C, oleje, asfalt)
vlastnosti a H,Ov - vymenovat’
moznosti organickych druhy benzinu,
vyuzitia zluceninach ktoré sa v
sacharidov, 4. sucasnosti u nas
tukov a Laboratorna pouzivaju ako
bielkovin. praca - palivo do
Vysvetlit Overovanie automobilov
vplyv vlastnosti - vysvetlit
cholesterolu tukov suvislost’ medzi
na l'udsky a olejov. oktanovym
organizmus. Dokaz ich ¢islom benzinu
Poznat’ pritomnosti v a jeho kvalitou
vyznam semenach - vymenovat
vitaminov, rastlin plynné latky,




enzymov, 5. ktorymi
hormonov Laboratorna prispieva
pre ¢loveka. praca - automobilova
Poznat’ Overenie doprava k
priklady a pritomnosti znecistovaniu
pouzitie bielkovin a ovzdusia
plastov a ich vlastnosti - vyznacit’ na
syntetickych konkrétnych
vlakien. prikladoch
Opisat’ derivatov
vyhody a uhl'ovodikov
nevyhody uhl'ovodikovy
pouzivania zvySok a
pesticidov. charakteristicka
Poznat skupinu
ucinky - roztriedit’
skupin priklady
liekov. zlucenin na
Uviest’ uhl'ovodiky a
negativne derivaty
poOsobenie uhl'ovodikov
tolerovanych - poznat’ nazvy
a zakazanych a vzorce:
drog. Vediet halogénderivato
pouzivat v (chlérmetan),
ochranné alkoholov
pomdcky a (metanol,
poznat’ etanol),
zasady karboxylovych
bezpecne;j kyselin
prace v (kyselina
chemickom mravcia,
laboratoriu. kyselina
Vediet’ octova)
vykonat’ - poznat’
Skolsky najdolezitejSie
pokus, vlastnosti a
vyhodnotit’ a moznosti
zaznamenat’ vyuZzitia
vysledok chloroformu,
pokusu. metanolu a
Dokazat’ etanolu,
vyhladat’ v kyseliny
literature octovej a
pozadované acetonu
udaje, - vysvetlit,
spracovat’ ich preco sa
a prezentovat’ halogénderivaty
Vv primeranej uhl'ovodikov

forme.




zarad’'uju medzi
ekologickée jedy
- zdovodnit’
nebezpecenstvo
pouzivania
freonov
- poznat’ vplyv
metanolu,
etanolu a
acetonu na
Tudsky
organizmus,
dosledky
poOsobenia
etanolu ako
navykovej latky
- poznat’
sposoby
zneskodnovania
zvySkov farieb
a rozpustadiel
ako
nebezpecnych
odpadov
- poznat’ povod
nazvu kyseliny
mravcej

- vymenovat’

atomy prvkov,
ktoré tvoria

sacharidy
- uviest’
rozdelenie
sacharidov
podla zloZenia

(jednoduché,

zlotité)

- vymenovat’
reaktanty,
produkty a
podmienky

priebehu
fotosyntézy
- vysvetlit
vyznam
fotosyntézy pre
zivot Cloveka a
zivocichov

- poznat’

viskyt,




vlastnosti a
moznosti
vyuzitia

sacharidov

(glukoéza,

fruktoza,

sacharoza,
Skrob, glykogén
a celuloza)

- poznat’
vlastnosti tukov
(rozpustnost’ vo

vode a v

alkohole,

pdsobenie
svetla na tuky)
- roztriedit’ tuky
podl'a zlozenia
(skupenstva) a
povodu

(vyskytu)

- vysvetlit
funkcie tukov v
zivych
organizmoch
- poznat’ vplyv
rastlinnych a
zivocisnych
tukov na l'udsky
organizmus
- vysvetlit
vplyv
cholesterolu na
Tudsky
organizmus
- poznat’
zloZenie a
vlastnosti
bielkovin
- poznat’
funkcie
bielkovin v
I'udskom tele
- vymenovat
zdroje
rastlinnych a
zivoc¢iSnych
bielkovin
- poznat’
vyznam




vitaminov a ich
potravinové
zdroje

- poznat’

vyznam
enzymov a

horménov pre
cloveka
- vymenovat’
priklady a
pouzitie plastov
a syntetickych
vlakien
- opisat’
uzitkové
vlastnosti a
moznosti
pouzitia
syntetickych
vldkien
- uviest’ vyhody
a nevyhody
pouzivania
plastov z
environmentaln
eho hladiska
- uviest’
rozdiely medzi
mydlami a
saponatmi
- opisat’ vyhody
a nevyhody
pouzivania
pesticidov
- poznat’ u¢inky
skupin liekov
(antibiotika,
analgetika,
antipyretikd)

- uviest’
priklady a
negativne
poOsobenie

tolerovanych a
zakazanych
drog

- vediet’
pouzivat
ochranné

pomocky —




okuliare,
rukavice,
ochranny §tit
- poznat’ zasady
bezpecnej prace
v chemickom
laboratoériu,
zakladné
piktogramy
(napr. zieravina,
horlavina)

- dodrziavat’
zéasady
bezpecnej prace
v chemickom
laboratériu
- dodrziavat’
zasady
bezpecnej prace
s chemickymi
latkami v praxi
- poznat’
pomdcky
pouzivané pri
vykonanych
laboratérnych
pracach
- zostavit’
jednoduchu
chemicku
aparatdru
- vykonat
podl'a navodu
Skolsky pokus
- pozorovat’
javy
sprevadzajuce
pokus,
vyhodnotit’ a
interpretovat’
ich
- zaznamenat’
vysledok
pokusu
- vyhladat’' v
literatare
pozadované
udaje,
spracovat’ ich a
prezentovat’ v




primeranej
forme.

Poznamka: Individualny pristup k Zziakom so SVVP a IZ
Ucebné zdroje

= dostupné ucebnice

pracovné zosity

internet

didaktické pomocky (prezentacie, didaktické hry)
kniznica (Skolska, krajska)

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a spolo¢nost’

PREDMETY - dejepis
- geografia
- ob¢ianska nauka

Charakteristika predmetu

Dejepis spolu s huméannou zlozkou zemepisu a obc¢ianskou vychovou tvori vzdeldvaciu oblast’
spoloc¢enskovednych predmetov. Je v nej vSak samostatnym predmetom a spolu s nimi v
integrativnych vztahoch predstavuje jeden z vyznamnych prostriedkov procesu humanizacie
ziakov. V jeho priebehu si ziaci postupne osvojuju kulturu spolocenskej komunikécie a
demokratické spdsoby svojho konania na zéklade oboznamovania sa s vyvojom l'udskej
spoloc¢nosti najmé z hladiska aspektu konajucich osob, ¢i skupin l'udi a tiez prostrednictvom
pohl'adov na dolezité formy Zivota spolocnosti v jednotlivych historickych obdobiach.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka ako celistvej osobnosti a
uchovanie kontinuity historickej paméti v zmysle odovzdavania historickej sktsenosti ¢i uz z
miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. javov a procesov v
priestore a Case, ktoré zdsadnym spdsobom ovplyvnili vyvoj spolo¢nosti a premietli sa do obrazu
nasej pritomnosti.

Vedie ziakov k Ucte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako stcasti kultivovania ich
historického vedomia, v ktorom rezonuje i ucta k inym narodom a etnikdm, rovnako tak
reSpektovanie kultirnych a inych odliSnosti, ludi, réznych diverzifikovanych skupin a
spolocCenstiev. Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej $kaly demokratickej spolo¢nosti. Rovnako
dodlezitost’ pripisuje aj demokratickym hodnotdm europskej civilizacie.



Ciele predmetu

Za zékladnu ciel'ovu kategdriu vyucby dejepisu povazujeme tvorbu Studijnych predmetovych,
medzipredmetovych kompetencii — sposobilosti, schopnosti vyuzivat’ kvalitu ziskanych znalosti v
roznych poznavacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia ziakom, aby nepristupovali k historii
len ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej Skaly kompetencii (sposobilosti) klast’ si v
aktivnej ¢innosti kognitivne roznorodé otazky, pomocou ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaji
na minulost’ a vytvarajua si tak postupne vlastny nazor.

Vyznamnym prostriedkom k tomu je stibor primeranych Skolskych historickych pramenov (aj
exemplarne mnohostrannych), ktory sa povazuje za integralnu stcast didaktického systému
vyucby dejepisu i dejepisnych ucebnic na zakladnych Skolach. Zavaznym predpokladom rozvijania
a uplatiiovania uvedenych ciel'ovych kategorii je prekonavat’ transmisivnu vyucbu dejepisu, ktorej
podstatou je odovzdavanie poznatkov v hotovej podobe prevazne explikacnymi (vysvetl'ujicimi)
metodami a prostrednictvom frontalnej vyucby, a v SirSej miere aplikovat pristupy, ktoré klada
doraz na aktivne ucenie, na proces hl'adania, objavovania a konstruovania (vytvarania) poznatkov
na zéklade vlastnej Cinnosti a sklisenosti v interakcii s ucitel'om a spoluziakmi v kooperativnom
uceni.

Ziaci sa nautia pochopit’ a pracovat’ :
e s historickym ¢asom — zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy chronologicky,
rozpoznat’ nerovnomernost’ historického vyvoja
¢ s historickym priestorom — rozliSovat’ miestny, regiondlny, narodny, globalny
Jhistoricky priestor, rozpoznat’ podmienenost’ medzi historickym
priestorom a sposobom zivota ¢loveka, spolo¢nosti
e s historickymi faktami, javmi,procesmi — skimat, rekonstruovat’ konanie a postoje
Pudi v danych podmienkach, vymedzit’ jednotlivl historick(l udalost’, jav, osobnost,
rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobia zékladné faktory,
ktoré ovplyviovali historicky vyvoj
e aplikuji ich v novych situaciach, v ,,skimatel’skych* postojoch a pracovnych
postupoch pri vySetrovani, patrani v §kolskych historickych pisomnych,
obrazovych, grafickych a hmotnych pramenoch - stopach po minulosti
e s relevantnymi informaciami z ré6znych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych,
grafickych, rozvijat’ Citatel'ski gramotnost’ ai.
e svyuzivanim tychto informacii a verifikovanim ich hodnoty
— vyberanie informacii
— organizovanie informacii
— porovnavanie informéacii
— rozliSovanie informécii
— zarad’'ovanie informécii.
— kritické zhodnotenie r6znych zdrojov informacii
— tvorba suboru vlastnych prac



Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

1. Prva svetova vojna

Atentat v Sarajeve— priciny, priebeh
Slovensky a Cesky zahrani¢ny odboj 12
Vznik 1. CSR+predstavitelia

Ako sa rodil mier

2. Eurdopa v medzivojnovom obdobi

Nové staty na mape Europy, Vznik ZSSR,VOSR,
Mussolini a jeho ¢iernoodenci,kriza v Taliansku
Vznik fasizmu,nacionalizmu,neonacizmus,extremizmus. .. 24
A.Hitler a jeho diktatura v Nemecku

Cesko-Slovensko v medzivojnovom obdobi

A Hlinka ,Rémovia na Slovensku,Veda a technika, Umenie,kultura,1.CSR
3. Druha svetova vojna

Hitlerova agresia, Okupécia Eur6py, Koncentra¢né tabory,Priebeh vojny
4. Slovenska republika (1939 — 1945)

Vznik Slovenského $tatu

Jozef Tiso, Zivot v Slov.§tate, Zidovsk}'/ kodex ,Velkd vlastenecka vojna 16
Vojna v Afrike a Azii, Slovaci v odboji — SNP

Porazka Nemecka, Koniec 2. SV

5. Povojnovy svet

Anglicko, ZSSR, Severna Afrika, hospodérstvo, kultura, studena vojna,
zelezna opona, politické bloky, strach z atbmovej vojny, ¢iernobiely svet,
bohatstvo a chudoba, rozdeleny svet

6. Ceskoslovensko za Zeleznou oponou

Zivot na Slovensku, rozdeleny svet, Zivot v rozdelenom svete, podoby 14
totality , pokus o reformu, Neznd revolucia
7. Slovenska republika 1993

rozdelenie Ceskej a Slovenskej republiky,

10

10

vstup Slovenskej republiky do NATO, EU, Schengen, Euro pad Zelezne;j 7
opony

8. Sucasny svet

Doba premien 6

Koniec rozdeleného sveta
Fenomény suiCasnosti

Hodnotenie

Hodnotenie zndmkou: Ustne odpovede, projekty, vypracované ulohy, doméce ulohy, referaty,
aktivita na hodine, skupinovéa praca



Hodnotenie ziaka sa vykondva klasifikdciou podl'a Metodického pokynu ¢.22/2011 na
hodnotenie ziakov zdkladnej Skoly. Vysledky klasifikdcie sa vyjadria piatimi stupniami: 1 —
vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostato¢ny, 5 - nedostato¢ny.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa bude uskutociiovat’ priebezné a celkové hodnotenie:

= priebezné hodnotenie v predmete sa bude uskuto¢novat’ pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov
a prejavov ziaka na vyucovacich hodinach a bude mat’ hlavne motivacny charakter; ucitel’ bude
zohl'adiiovat’” vekové a individudlne osobitosti ziaka a prihliadat na jeho momentalnu
psychicku i fyzicku disponovanost,

= celkové hodnotenie ziaka v predmete sa bude uskutociiovat’ na konci prvého polroka
a druhého polroka v Skolskom roku amé co najobjektivnejSie zhodnotit’ uroveil jeho
vedomosti, zru¢nosti a ndvykov vo vyuc¢ovacom predmete.

V procese hodnotenia bude ucitel' uplatiiovat’ primeranii naro¢nost, pedagogicky takt voci
ziakovi, reSpektovat’ prava dietata a humanne sa spravat’ voci ziakovi. Predmetom hodnotenia
budii najmid ucebné vysledky ziaka, ktoré dosiahol v predmete v sulade s poziadavkami
vymedzenymi v ucebnych osnovach, osvojené¢ klucové kompetencie, ako aj usilovnost,
osobnostny rast, reSpektovanie prav inych osdb, ochota spolupracovat’ a spravanie Ziaka podla
Skolského poriadku.

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania Ziaka ziska ucitel’

najmi tymito metédami, formami a prostriedkami:

* sustavné diagnostické pozorovanie ziaka,

= sustavné sledovanie vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,

* rozne druhy skusok (pisomné, ustne), didaktické testy,

= analyza vysledkov roznych ¢innosti Ziaka,

» konzultacie s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podl'a potreby s odbornymi
zamestnancami zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.

Ucitel’ oznami zZiakovi vysledok kazdého hodnotenia a posudi klady a nedostatky hodnotenych
prejavov a vykonov. Po ustnom skuSani ulitel ozndmi Ziakovi vysledok ihned. Vysledky
hodnotenia pisomnych ¢innosti oznami Ziakovi a predloZi k nahliadnutiu najneskdr do 10 dni.
Druhy skiiSok rozvrhne ucitel’ rovnomerne na cely Skolsky rok, aby zabrénil pretazovania Ziaka.

Podkladom pre celkové hodnotenie vyucovacieho predmetu budi:
* znamka za Gstnu odpoved’,

= znamky za r6zne pisomné druhy skusok, didaktické testy, projekt
= posudenie prejavov Ziaka



Skolsky vzdelavaci program pre 9. roénik — Dejepis (tyZdenne 3), spolu 99 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 9. ro¢niku zékladnej Skoly vychadzajiac zo Statneho
vzdelévacieho programu:

Medzipredme

A Obsahovy tové Yykonovy
. Tematicky v X . Standard
Ciele Standard vztahy, Metody .
celok . . . (konkrétny
(téma) prierezové vystup)
témy ystup
Europa v Diskriminécia praca Ziaci su
Postupné | medzivojno | Demokracia vs. | LCudské prava | sknihou | schopni:
poznavanie | vom obdobi diktattra a - uviest zmeny,
historickyc parlamentna OBN, ETV historicky | ktoré nastali
h udalosti, demokracia, m v Europe ako
dejov a komunizmus GEO pramenom | dosledok
javov, ich (ZSSR), ENV povojnovej
vplyv na fasizmus, 077 krizy
Vyvoj nacizmus powerpoin | - ukdzat' na
slovenskej (Nemecko ) MV t historickej
spolo¢nosti mape nové
, ziskat’ Staty ktoré
uctu a pracas vznikli v
postoj k mapou, | Europe
dejinam literarnymi | - opisat
vlastného pramenmi, | situdciu v
naroda OSR Rusku roku
Citatel'ska 1917
gramotnost’ - rozlisit
Zlaté dvadsiate demokraciu od
roky ? MKV, VYV diktatury
HUV -
kultura, charakterizova
umenie, veda, t stalinisticku
technika, vplyv diktataru
na Zivot prezentaci | - vysvetlit
a priciny vzniku
filmovych, | fasizmu
hudobnych | v Taliansku
ukazok | - vysvetlit
priciny vzniku
nacizmu
v Nemecku

- uviest dovody
vzniku diktatur




- opisat’ vplyv
vedy a techniky
na

zvysSovanie
zivotnej urovne

Osvojit’ si
zasady
demokraci
e, rozvijat’
vlastenectv
o ako
sucast’
kultivovani
a svojho
historickéh
o vedomia,
pestovat’
uctu k
inym
narodom a
etnikam,
reSpektova
t kulturne
ainé
odlisSnosti
Pudi,
roznych
skupin a
spolocensti
ev
- rozvijat
hodnotové
Skaly
demokratic
kej
spolo¢nosti

Cesko-
Slovensko v
medzivojno-
vom obdobi

Politicky
systém

Cesi, Slovaci,
mensiny

T. G. Masaryk,
M. Hodza ,A.
Hlinka

Kazdodenny
zivot kultura,
spolky
Skolstvo,
rozhlas

Narodnostné
mensiny
GEO
Citatel'ska
gramotnost’
SIL
ENV, 0ZZ
OSR
MKV
OBN, TP a PZ
SJIL
RV a TCK

Cyrilo-

metodsky
odkaz

OSR

praca
s knihou
a
historicky
m
pramenom

projektova
a skupinov
a praca

praca s
internetom

diskusia

Ziaci s

schopni:
- analyzovat
postavenie
Slovakov v
CSR
- identifikovat
narodnostné
mensiny v CSR
- zhodnotit
ulohu
osobnosti:
Masaryk,
Stefanik,
Hlinka, Hodta
- prezentovat
vyznamné
slovenské
osobnosti
napisanim
kratkej prace
alebo  power
point

- zdovodnit
vplyv  kultury,
spolkov,

skol na
kazdodenny
tivot

- analyzovat
historické
pramene

- rozpoznat
zmeny,  ktoré
nastali po
vzniku CSR a




ich vplyv na
kazdodenny
tivot
charakterizova
r politicky
systéem  CSR,
vznik stran a
ich vplyv na
politicku scénu
- zhodnotit
hospodarsky
rozmach CSR
- porovnat’
Slovensko a
Cesko

- opisat
hospodarske a
politicke
postavenie
Slovenska v
CSR

GEO - vysvetlit usilie
Zanik CSR Mnichovska MKV pracas | slovenskych
dohoda mapou, | stran 0
Ochrana Viedenska SJL, ENV literarnymi | autonomiu v
svetového arbitrdz OSR pramefimi, | rdmci CSR
dedidstva, RV aTCK - uviest priciny,
ucta k ktoré viedli k
¢inom okypteniu a
nasich zéaniku CSR
predkov - opisat
mnichovskiu
dohodu, —
- opisat
vyhlasenie
autonomie
Slovenska
- analyzovat
viedenskul
arbitrat
- kriticky
zhodnotit
postoj
zapadnych
mocnosti  voci
CSR.
Citatel'ska

gramotnost’




Vychova k
tolerancii,
ekumenizm
u
formovanie
vlastného
svetonazor
u

Roz$irovan
ie poznania
historickéh
0 vyvojav
spitosti s
vyvojom
vlastného
naroda,
vplyv
pokrokové
ho
myslenia a
vzdelanosti
na zZivot a
kultiru na
nasom
uzemi

Druha
svetova
vojna

Slovenska
republika
(1939 -
1945)

Priebeh vojny

Europa, ZSSR,
Tichomorie,
protihitlerovska
koalicia,
protifasisticky
odboj,
zivot v Case
vojny
holokaust, $Soa
Oswien¢im

Tragédia zidov
autoritativny
retim
zidovsky kodex
deportacie
Slovenské
narodné
povstanie
Slovaci v
odboji

GEO, OSR
077

MKV, ENV
TP a PZ
Vyuzitie IKT,
MV
INF
LCudskeé prava
RV, Prava deti
Diskriminacia
MAT
0ZZ
GEO, NAV,
ETV
MKYV, OSR,
RV
doraz na
vychovu
v duchu
humanizmu a
SO
vzdelavanim v
oblasti
I'udskych prav,
prav dietat’a,
rodovej
rovnosti,
predchadzania
vSetkym
formam
diskriminacie,
xenofobie,
antisemitizmu,
intolerancie a
rasizmu a v
oblasti
problematiky
migracie.

powerpoin
t

praca s
mapou

prezentaci
e

exkurzia

filmové
dokumenty

powerpoin
t

rozpravani
e

praca s
mapou,
literarnymi
prameimi,

Ziaci su
schopni:

- uviest' priciny
vypuknutia 2.
svetovej vojny

- pochopit
vyznam vzniku
protihitlerovsk
ej koalicie

- rozpoznat
nebezpecenstvo
ideologii, ktoré
hlasaju rasovu
nezndSanlivost
- opisat’ priciny
a priebeh 2.
svetovej vojny

- ukdzat na
historickej
mape

najvdcsie bitky
- v
chronologicko
m poradi
zoradit'  Staty
napadnuté
Nemeckom

- opisat
protifasisticky
odboj a Zivot v
case vojny

- zhodnotit
holokaust

Ziaci su
schopni:

- uviest priciny
vzniku
Slovenskej
republiky
(1939—1945)
- rozlisit
autoritativny
retim od
demokracie

- kriticky
zhodnotit
postoj




Nemecka voci
Slovenskej
republike

- analyzovat
dosledky
zidovského
kodexu

- dokumentovat’
vyznam
Slovenského
narodného
povstania
charakterizova
r Slovensku
republiku

- analyzovat
politicky
systém SR

- analyzovat
hospodarstvo
SR

- zhodnotit
dosledky
holokaustu

- opisat’ domaci
odboj

- uviest’
vyznam SNP
Povojnovy Politicky GEO, MKV Ziaci st
svet systém ENV, 077 schopni:
Rozdeleny svet OSR - pochopit
Anglicko, RV praca rozdelenie
ZSSR, Severna s knithou, | sveta na dva
Afrika historicky | tabory
Hospodarstvo, NAV, ETV, m - rozlisit' Zivot
kultara, studena OBN pramenom | za teleznou
vojna, TP a PZ amapou | oponou
zelezn4 opona, | VyuZitie IKT, - rozpoznat
politické bloky, INF zmeny v
strach z rozdelenom
atdmovej Citatel'ska svete
vojny, gramotnost’ - porovnat
¢iernobiely politické
svet, systéemy a ich
bohatstvo a vplhyv na
chudoba, kazdodenny

Zivot




- opisat
dosledky 2.
svetovej vojny

- uviest' priciny
vzniku  dvoch

mocenskych
blokov

- dokumentovat
proces
sovietizacie
strednej a
vychodnej
Europy
charakterizova
r studenti
vojnu,

- opisat
spolupracu
zdpadoeuropsk

ych  krajin - a
politikov, ktori
stali na
zaciatku
integrdcie
Europy

- opisat prejavy
odporu
vychodoeurdops
kych Statov
proti
komunistickej
diktature

- vysvetlit
hromadenie
bohatstva v
rukach

Jjednotlivcov
a
medzinarodnyc
h korporacii
- zaujat
stanovisko  k
procesu
dekolonizacie.
Ceskosloven Citatel'ska Ziaci st
sko za Zivot na gramotnost’ schopni:
Zeleznou Slovensku RV, OSR - uviest' priciny
oponou 077, ENV narastania
MKV vplyvu KSC




Hospodarstvo,
kultara, studena
vojna,
zelezna opona,
politické bloky,
strach z
atomovej
vojny,
¢iernobiely
svet, bohatstvo
a
chudoba,februa
rovy prevrat,
obete totality,
odpor proti
totalite,

Podoby totality
Pokus o
reformu

prazska jar,
normalizacia
svieCkova
manifestacia,
navrat k
parlamentnej
demokracii,

TP aPZ
MV

MKV, MV

LCudskeé prava

NAV, ETV

Diskriminéacia

praca
s knihou
a
historicky
m
pramenom
, film.
Dokument

riadeny
rozhovor

- zhodnotit
februarovy
prevrat
- analyzovat
50-te roky a
procesy s
burtoaznymi
nacionalistami
- vysvetlit
znaky
socializmu
- zhodnotit
kolektivizaciu a
industrializaciu
- dokumentovat
narastanie
krizy a
vyvrcholenie
v socializme s
‘udskou
tvarou

jej

charakterizova
t' rok 1968

a osobnost A.
Dubceka
charakterizova
t normalizaciu
a osobnost G.
Husaka

- zdovodnit
priciny
nespokojnosti
a prejavy
odporu  voci
rezimu

- zdovodnit
podstatu
Charty 77

- opisat disent
- uviest vyznam
svieckovej
manifestdcie

- vysvetlit pad
teleznej opony
a “  neinu
revoluciu “

- vymenovat
porzitiva a




negativa

socializmu
Slovenska Nezna MKV, OZZ | powerpoin | Ziaci su
republika revolucia , MV t schopni:
1993 rozdelenie NAV, ETV - vymenovat
Ceskej a ENV prezentaci | priciny
Slovenskej odkaz C-M e rozdelenia
republiky vstup OSR Ceskej a
Slovenskej RV, Citatel'sk4 Slovenskej
republiky do gramotnost’ republiky
NATO, EU, - opisat’ vznik
Schengen, Euro Slovenskej
pad zeleznej republiky
opony - uviest’ vyhody
a nevyhody
vSstupu
Slovenska do
NATO a EU
- zhodnotit’
prijatie eura
Sucasny Doba premien MKV argument | Ziaci su
svet Koniec MYV, Ludské — schopni:
rozdeleného prava protiargum | - uviest
sveta NAV, ETV ent rozdiely v
Fenomény ENV hospoddrskom
sucasnosti Citatel'ska a  politickom
EU, NATO, gramotnost | projektova | systéme
globalizacia, RV, OSR a skupinov | sucasného
terorizmus, TP a PZ, INF a praca sveta
internet, Vyuzitie IKT, - uviest’ vyhody
globalne MV a nevyhody
otepl'ovanie zjednocovania
Europy
- hladat

dovody vzniku
terorizmu  vo
svete

- zaujat’
stanovisko  k
teroristickym
utokom

- zistit' priciny
globalneho
oteplovania

- rozlisit
vyhody a
nevyhody
internetu




Poznamka : Individudlny pristup k ziakom so SVVP a ZZ.
1 disponibilné hodina

— vyuzivana na rozvoj kritického myslenia ziakov, predchadzaniu vSetkym formam
diskriminacie, xenofobie, antisemitizmu, intolerancie, extrémizmu, rasizmu a nenavistnych
prejavov

— aktivna zapojenost’ ziakov do sut'azi

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

* dostupné ucebnice:

KAMENEC, I. - KOVAC, D. - KRATOCHVIL, V. - TKADLECKOVA, H..: Dejepis pre 9.
rocnik zakladnej skoly a 4. rocnik gymndzia s osemrocnym Studiom.. Bratislava: Orbis Pictus
Istropolitana, 2012.

= Dejepisna ¢itanka pre 9. roc.

= Casopisy

*  multimédia

= didaktické pomocky

» kniznica (Skolska, krajska)

= tlac

= televizia
= rozhlas

=  film

= divadlo

= popularno-vedecka literatura, encyklopédie

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet geografia rozvija u Ziakov poznanie jedinec¢nosti planéty Zem. Od toho sa
odvija obsah predmetu. Ziaci pochopia vyznam poznania zakonitosti Zeme: Uvedomia si, Ze
dokonalé pochopenie principov existencie Zeme im pomdZe ju vyuzivat a chranit. Kompetencie,
ktoré Ziaci prehlbuju Stadiom geografie, umoziuji im spozndvat krajinu, zékonitosti jej
usporiadania, moznosti optimalneho vyuzitia a ochrany krajiny ¢lovekom. Obsah geografie sa
sustred'uje aj na vizby prirody a l'udskej spolo¢nosti. Vzhl'adom na narast problémov,
vyplyvajucich z aktivit ¢loveka a ich dopadu na prirodné prostredie i na spolo¢nost’, ziaci ziskaji
aj skusenosti ako reagovat’ na zmeny v priestore, pochopit’ ich a v buducnosti riesit’.

Zakladnou geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet pracovat’ s mapou, Citat’ ju,
analyzovat’ obsah mapy a interpretovat’ ho, orientovat’ sa podl'a mapy, vediet’ zhotovit’ jednoduchy
nacrt okolia a 1. Tuto zakladnti kompetenciu podporuji 1 zdujmy ziakov, nielen o svoje okolie, ich
moznost’ cestovat’, pracovat’ s internetom a i.

Spoznavanie Zeme je zakladnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je iné, lisi sa
podnebim, rastlinstvom, Zivoc¢iSstvom, obyvatel'mi a ich vytvormi. Obyvatel'stvo v roznych
Castiach sveta sa 1isi nielen jazykom ale aj svojou kultirou ¢i spésobom zivota. Poznanie tychto
charakteristik a ich pochopenie vedie k porozumeniu predovsetkym vzajomnych vizieb v krajine.
Posudit’ postavenie Slovenska v porovnani s ostanymi $tatmi, ako d’alej zmenit’ sti€asny stav a
pri¢init’ sa o rozvoj Slovenska a jeho regiénov tieZ patria do geografického poznavania.



Namety, co moéze kazdy ziak urobit’ pre svoje mesto, svoj region, su sucastou praktického
geografického vystupu potrebného pre bezny zivot.

Geografia v 9. ro¢niku je zamerana na regiondlnu geografiu Slovenska. Regionalna geografia
v zakladnej Skole tvori zaklad vyucovania geografie. Je to pre Ziakov prijate'ny sposob, ako ziskat’
vela zaujimavych informécii o prostredi, o ktoré sa zaujimaju, ktoré tizia navstivit' a pritom si
rozvijaju svoj vzdelanostny profil v oblastiach geografie.

Regionalna geografia nie je len opis javov v jednotlivych regionoch, ale prostrednictvom
konkrétnych javov a procesov ziaci ziskaji informacie o vSeobecnych charakteristikach, vnimaju
ich a ucia sa im porozumiet’.

Zakladné témy st vybrané na principe:
A) Zékladné informdcie o regione v kontexte planéty Zem.
B) Objavovanie prirodnych a ¢lovekom vytvorenych osobitosti regionu a ich  porovnanie so
Slovenskom (miestnou krajinou).
C) Environmentalne suvislosti spestrené zaujimavostami o regione) Zakladné informécie o
regione v kontexte planéty Zem.

Ciele vyucovacieho predmetu

Geografia rozvija stibor kI'a€ovych kompetencii, ktoré maju prevazne priestorovy a integrujici
charakter. Povazuje sa za ne subor vedomosti, zru¢nosti a schopnosti, ktoré vie ziak spravne
skombinovat’ a tak porozumiet, interpretovat’ a prakticky vyuzivat danosti krajiny. Patria
medzi ne:
* pouzivat' a vediet’ interpretovat mapy rézneho druhu (automapy, mapy na internete, turistické
mapy, tematické mapy a i.).
» praca s informaciami o krajine ako ¢asti Zeme (aj Zeme ako celku). Ich praktické vyuzitie v
beznom Zivote a schopnost’ vyhladat’ a pouzit’ ich pre praktické potreby (textové a datové
zdroje v tlacenej ¢i digitalnej podobe).

Ziskané poznatky systemizovat’ do oblasti fyzickej a humannej geografie. Poznatky fyzickej
geografie st u oblasti prirodnych charakteristik Zeme. Ziskané informécie vyuZije Ziak pri
spravnom pochopeni vzniku a vyvoji hlavnych povrchovych tvarov, pri porovnavani a vyuzivani
nerovnosti zemského povrchu napriklad i turistike, ale aj pri rozhodovani umiestiiovani aktivit v
rozvoji regionov — dopravnych sieti, pripadne t'azbe nerastnych surovin. Poznat’ vplyv a G¢inok
vnutornych a vonkajsich sil, ktoré pdsobia na povrch Zeme umoZznia 'udom chranit’ sa pred
zivelnymi pohromami. To isté plati aj pri poznani zakonitosti po€asia v réznych podnebnych
oblastiach sveta. V oblasti humannej geografie vyu€ovanie sa zameriava na ¢loveka na Zemi, na
premeny, ktorymi ovplyvnil krajinu Porozumiet’ premendm v krajine, ktoré podmienuje clovek
(vratane kultirnych aspektov). Zhodnotit' perspektivy rozvoja pre budicnost’ (vyvoj poctu
obyvatel'stva, rozvoja sidel, hospodarstva a 1.).

Pri vyucovani geografie sa vel'ky doraz kladie na literatiru ako zdroj, nielen ucebnice ale ja

odborné a popularno-vedecké Casopisy, ktoré prinaSaji aktudlne informacie. Podporujeme tym
potrebu ¢itania u ziakov, spravne porozumenie precitaného, spracovanie a interpretaciu. Prvotné
rozvijanie Citania a interpretacie obrazkov, fotografii, grafov, tabuliek, prierezov, schém a
diagramov povazujeme za zakladné vyjadrovacie prostriedky geografie. [
V obsahu geografie sa snazime o integraciu a suborny pohl'ad na poznatky ziskané v spolo¢enskych
¢1 prirodovednych disciplinach (historia, biologia, geologia, fyzika, chémia, socioldgia, filozofia).
Vytvorit’ ich prepojenie tak, aby vznikol komplexny obraz o regiénoch v réznych castiach sveta.
V novom zamerani geografie, kladieme vacsi doraz na kultaru a charakteristiku kultarnych
prejavov l'udi v rdznych Castiach sveta, preto prindSame aj vidcSie prepojenie s hudobnou a
vytvarnou vychovou.



Rozvijanie podnikatel'skych zruénosti Ziaci ziskaju spractivanim projektov. Ziaci sa nauéia riadit’
projekty, ako st napr. modelové cestovné kancelarie, projekty na inventarizaciu predpokladov
rozvoja regionov a pod.

Kultarne kompetencie rozsirit prostrednictvom poznania réznych kultir na celom svete.
Geografia uci vazit' si iné kultiry pri zachovani vlastnej identity, venuje sa 'udovej kulture a
kultirnymi tradiciam. Kultarne pamiatky s sucast'ou obsahu regionalnej geografie. Schopnosti a
zrucnosti ziskané Stadiom geografie vyuzit’ pri oddychovych aktivitach (cestovani, rekreacii a 1.).

= Ziskat’ zékladné vedomosti o Eurdpe, geografickych charakteristikach obidvoch svetadielov

= Rozvijat’ si chut’ ucit’ sa.

* Rozvijat’ schopnost’ objavovat’ a snahu vysvetl'ovat.

= VSimat si priestor, v ktorom Zijeme a jeho zmeny.

* Prejavovat’ zaujem o spdsob zivota I'udi v r6znych Castiach sveta.

* Vediet’ ¢itat’ mapu, orientovat’ sa na nej

* Vnimat jedine¢nost prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit’ prirodné javy na zaklade
vedomosti.

* Rozumiet’ grafom, diagramom.

= Hradat rieSenia na otdzky, hl'adat’ informécie, svoje rieSenia problémov interpretovat’ (riesit
projekt, prezentovat’ ho).

= Diskutovat’ o navrhoch.

*  Ocenit’ krasu kulturnych pamiatok, naucit’ sa ich vazit' si a chranit’.

= Pripravit’ projekt, ziskavat informacie, hl'adat odpovede na otazky, porovnavat, triedit,
vyhodnocovat, vypracovat’ a od prezentovat’ ho

* Rozvijat’ jednotlivé druhy funkénej gramotnosti

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

I. AUSTRALIA A OCEANIA

Poloha. Clenitost’. Povrch.Vznik Australie — Gondwana, Pangea.
Podnebie. Vodstvo.Clenitost. Povrch. Vznik Australie — Gondwana, 20
Pangea.Podnebie. Vodstvo. Rastlinstvo a ZivociSstvo. Endemity.
Obyvatel'stvo. Spoluzitie s Aboriginmi. Sidla. Hospodarstvo Statne
zriadenie. Mesta. Zvyky. Australske naj. Oceania.

II. POLARNE OBLASTI
Poloha. Prirodné podmienky.Hospodarstvo. Antarktida. arktida. 7
Gronsko.Severny 'adovy ocedn. JuZzny ocedn. Polarne stanice.

I11. AMERIKA

Poloha. Rozloha. Clenitost. Povrch. Podnebie. Vodstvo. Rastlinstvo a
zivociSstvo. NP.Obyvatel'stvo. Sidla. Oblasti Ameriky. Kanada. USA.
Mexiko. Strednd Amerika. Brazilsk4 a guyanska oblast’.

Laplatska oblast’. Andska oblast’. Hlavné problémy Ameriky.Naj Ameriky.
Pamiatky UNESCO. Praktick4 ¢innost’ s mapami

39

Témy rozSirujiceho uciva:
na rozSirenie uciva v jednotlivych tematickych celkoch, na pracu s interaktivnou tabul’ou,
geografické cvicenia, na tvorbu projektu



Hodnotenie

Hodnotenie ziakov je neoddelitelnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Ma
informativnu, korek¢nul a motivaénu funkciu.
Predmetom hodnotenia v geografii st ucebné vysledky, ktoré Zziaci dosiahli v stlade s
poziadavkami vymedzenymi v ucebnych osnovach, schopnosti pouzivat osvojené vedomosti,
ziskané zrucnosti a navyky, ako aj usilovnost, osobny rast, reSpektovanie prav inych a ochota
spolupracovat’.
Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskavaju vyucujici:
= sustavnym diagnostickym pozorovanim Zziaka,
* sustavnym sledovanim vykonu a pripravenosti ziaka na vyucovanie,
* roznymi druhmi skasok: Gstne, samostatné tlohy, pisomné prace
* analyzou vysledkov roznych ¢innosti Ziaka.

Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa odporucaji postupy konkrétneho a objektivneho hodnotenia:

* verbalna forma — odporuca sa skisanie 3 ziakov v Casovom limite 5 mintit. Déraz sa kladie
na konkrétnost’, stru¢nost’ a prezentdciu najdolezitejSich informécii danej problematiky. Pri
verbalnej kontrole zistovat a hodnotit’ najmé osvojenie zdkladnych poznatkov stanovenych
vykonovou ¢astou vzdelavacieho Standardu.

= pisomna forma — test, 10-15 otdzok v ¢asovom limite priblizne 20 minut

= praktické aktivity - uprednostiiuje sa slovné hodnotenie so stru¢nym komentarom k vykonu
ziaka

= prezentacia projektov — kontrola a hodnotenie kombinacie pisomnych a grafickych prejavov
spolu s komunika¢nymi zru¢nost’ami ziaka



Skolsky vzdelavaci program pre 9. ro¢nik - GEOGRAFIA (tyZdenne 2), spoluv66 hodin
Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania v 9. ro¢niku zékladnej Skoly vychadzajic zo Statneho
vzdelévacieho programu:

Predmet,
Tematic | Obsahovy mednpr(’edm . Vykonovy Standard
Ciele ky Standard et?-ve Metod (konkrétny
celok (téma) V.Zt ahy, . y vystup)
prierezova
téma
Vediet Australi | Austrélia, matematika | motiva | opisat’ polohu a pobrezie
Citat’ a Tasmania, informatika ¢né Australie z mapy (zalivy,
a interpreto | Oceania dejepis metody | ostrovy, polostrovy, moria,
vat’ udaje obratnik oceany) (,,¢itanie® mapy),
Z map, Kozorozca, expozic
planov né
a inych Velka osobnostny | metddy
zdrojov. koralova a socidlny
bariéra, r0Zvoj praca
Velké s kniho
predelové u,
vrchy, environmenta | textom | vysvetlit’ pri¢iny vzniku
Australske Ina vychova | aatlaso | suchych oblasti v centralnej
Alpy, m a zépadnej Casti Australie a
plosiny, celkovy nedostatok vlahy a
niziny, puste, pitnej vody na tizemi
fixacné | svetadielu, zdovodnit’
Uluru metddy | jedinenost rastlinnych a
Eyrovo zivocisnych spolocenstiev v
jazero, Australii, uviest’ dva
Murray, priklady typickych
Darling, rastlinnych a zivo¢iSnych
podzemna druhov Zijucich v Australii,
voda rozlisit’ pevninské, sopecné
a
rastlinné
pasma,
zivoCichy

Tichy ocean,
Tasmanove
more

Polynézia,
Melanézia,
Mikronézia
Novy
Zéland,
Havajské
ostrovy

koralové ostrovy Oceanie,
porovnat’ Zivotné
podmienky obyvatel'ov
Australie a Novéeho
Zélandu,




Australsky
zviz Sydney,

Melbourne, zhodnotit’ vplyv prirodnych
Perth, podmienok na
Canberra nerovnomerné
rozmiestnenie obyvatel'stva
rozmiestneni Australie, vysvetlit’ dovody
e vysokého stupnia
obyvatel'stva urbanizacie Australie,
, hustota zostavit’ tabul’ku 5
zal'udnenia, najvacsich miest Australie
pristahovale podla tematickej mapy
ctvo, (,,Citanie” mapy), rozlisit
povodni zékladné odvetvia
obyvatelia hospodarstva,
Australie
(aborigénci), identifikovat’ najdolezitejSie
hospodarstvo odvetvia hospodarstva
a sidla, Australie, posudit’
moznosti hospodarskeho
pamiatky vyuzitia najvacsich
zaradené v ostrovov Oceanie,
zozname zddvodnit’ zaradenie jednej
prirodného a z pamiatok Australie do
kultdrneho Zoznamu kultirneho a
dedic¢stva prirodného dedicstva
UNESCO UNESCO a ukézat’ ju na
mape.
Vediet Polarne | Antarktida, motiva | opisat’ polohu Antarktidy
citat’ oblasti | Arktida ¢né | voci ostatnymi kontinentom
a interpreto Matematika | metody | a oceanom (,,Citanie” mapy),
vat’ tdaje Gronsko zdovodnit’ pokrytie izemia
Z map, expozi€ | Antarktidy najvacsim
planov Severny né pevninskym l'adovcom,
a inych ladovy Biologia metody | vysvetlit’ striedanie
zdrojov. ocean, Juzny polarneho dna a noci v
ocean, praca | polarnych oblastiach,

s kniho | zhodnotit’ ekologické rizika
severny u, hospodarskeho vyuzitia
polarny kruh, | Environmenta | textom | polarnych oblasti
juzny Ina vychova | a atlaso
polarny kruh m
pevninské
l'adovce fixacné
poléarne Ochrana metody
stanice, zivota a
hrozba zdravia

znecistenia,




globalne

oteplovanie
Vediet | Amerik | Amerika matematika | motiva | vymedzit polohu Ameriky
citat’ a rovnik, informatika ¢né voc¢i ostatnym kontinentom
a interpreto obratniky, dejepis metddy | a oceanom (Citanie mapy),
vat’ udaje opisat’ z mapy pobrezie
Z map, Severna expozi¢ | Ameriky (zalivy, ostrovy,
planov Amerika, né polostrovy, moria, oceany).
a inych Stredna osobnostny | metddy | (,,Citanie* mapy),
zdrojov. Amerika, a socialny
Juzna rozvoj praca
Amerika s kniho
u, vysvetlit’ vznik najdlhsieho
Mal¢ Antily, | environmentd | textom | pasma pohori na svete na
Velké Ina vychova | aatlaso | zapade Ameriky,
Antily, m zd6évodnit’ velky pocet
sopiek a seizmicky
Kordillery, aktivnych oblasti v
Andy, fixacné | Amerike, popisat’ oblasti
Apalacské metddy | ohrozené ¢innost’ou tornad
vrchy, a hurikanov, zdoévodnit’
Brazilska rozdiely v podnebi
vysocina zépadnych a vychodnych
sopky, oblasti Ameriky,
zemetrasenia
Mississippsk
a nizina,
Atlanticka porovnat’ typy krajiny v
nizina, Amerike a Australii, uviest’
Orinocka tri priklady typickych
nizina, rastlinnych a zivo¢iSnych
Laplatska druhov v Amerike,
niZina zdovodnit’ jedinecnost’ a
hurikéany, unikatnost’ Amazonského
tornada dazd’ového pralesa,
Mississippi, oddvodnit’ zaradenie dvoch
Missouri, pamiatok Ameriky do




Velké
kanadské
jazera,
Amazonka,
Orinoco,
Uruguaj,
Parana,
Titicaca,

typy krajiny

prirodné
pamiatky
zaradené v
zozname
prirodného a
kultarneho
dedic¢stva
UNESCO

obyvatel’stvo
Ameriky,
povodni
obyvatelia,
pristahovalci
(Angli¢ania,
Francuzi,
Spanieli,
Portugalci,
Afri¢ania),
miesanci,
krestanstvo
Mexiko, Sao
Paulo, Rio
de Janeiro,
Buenos
Aires, Lima,
New York,
Chicago, Los
Angeles,
Toronto, Rio
de Janeiro,

Zoznamu prirodného
dedi¢stva UNESCO a
ukézat’ ich na mape,

opisat’ priebeh objavovania
a osidl'ovanie Ameriky,
vysvetlit dovody velkej
kultarnej réznorodosti
obyvatel'stva Ameriky,
popisat’ proces urbanizacie
a uviest’ jej priklady,
popisat’ pri¢iny vysokej
urbanizacie Ameriky, z
obsahu tematickej mapy
vytvorit’ zoznam desiatich
najvacsich miest Ameriky
(,,Citanie* mapy),
zhodnotit’ vplyv prirodnych
podmienok na
nerovnomerné
rozmiestnenie obyvatel'stva
Ameriky, urcit’ dve
najdolezitejSie odvetvia
hospodarstva Statov
Severnej Ameriky, uviest
najvyznamnejsiu
pol'nohospodarsku plodinu,
ktora sa pestuje v roznych
regionoch Ameriky,
zdovodnit’ vynimocnost’
postavenia USA v Amerike
aj vo svete, porovnat’
hospodarsku vyspelost’
Statov Ameriky, uviest’ dva
problémy, ktorym v
sucasnosti Celi
hospodarstvo USA.




Atlanta,
Miami,
Montreal,
Washington,
Ottawa
hospodarstvo
Ameriky
USA Kanada
Mexiko a
Staty

Stredne;j
Ameriky
Juzna
Amerika
Latinska
Amerika
Brazilia
Argentina

Poznamka: Individualny pristup k Ziakom so SVVP a IZ.
Kurzivou vytla¢ené pojmy znamenaju, zZe s nimi Ziak pracuje s mapou
Zltou farbou st oznadené disponibilné hodiny, ktoré sme vyuzili na rozsirenie uciva
o krajoch Slovenska, o miestnej krajine a tvorbe
projektov a mapovych vystupov.
Ucebné zdroje
= ucebnica Geografia pre 6.ro¢nik zdkladnych $kol, autor P. Likavsky a kol., Vydavatel'stvo
VKU, a.s. Harmanec, 2009
= atlasy sveta
* nastenné mapy
= Casopisy: Ludia a Zem, Geografia, READERS’S DIGEST a iné
* informécie ziskané z internetu, internetové geografické portaly
= prezentacie, pracovné listy a iné u¢ebné materialy z virtualnej kniznice

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a hodnoty

PREDMETY - eticka vychova
— nabozenska vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.



Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny vzdeldvaci predmet.
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a svet prace

PREDMETY - technika

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie ziakov k ziskaniu zékladnych uZzivatel'skych zru¢nosti v rdznych
oblastiach I'udskej Cinnosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu zivotnej i profesijnej
orientdcie ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych zivotnych situdcii, v ktorych
¢lovek prichadza do priameho kontaktu s l'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych
podobach a SirSich suvislostiach a prostrednictvom technickych vymozenosti chrani svet a kultirne
pamiatky.

Predmet musi byt’ zalozeny predovsetkym na praktickej ¢innosti. Jeho népli sa cielene zameriava
na zrucnosti a ndvyky pre uplatnenie Ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti. Je zaloZeny na tvorivej
myslienkovej spoluti¢asti a spolupraci ziakov.

Népli ucebného predmetu je uréend vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa udia
pracovat’ s rdznymi materialmi a pomdckami a osvojuju si zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,
rozvijaju tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a pracovnych
postupov spajaju praktické zruénosti s tvorivym myslenim. Zakladné vzdelavanie obohacuje o
dolezita zlozku tym, Ze kladie zéklady z oblasti techniky, ktoré si nevyhnutné pre d’alsie Stadium
a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa uéia planovat’, organizovat’ a hodnotit’ pracovnu
¢innost’ samostatne i v skupine. S vedeni k dodrZiavaniu zasad bezpec¢nosti a hygieny pri praci. V
zavislosti na veku ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom poskytuje dolezité informacie
z pracovnej oblasti a poméha im pri zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani 1
rozhodovani v Zivote.

Ciele predmetu

St vstlade scielmi aobsahovym a vykonovym S$tandardom vzdeldvacieho Standardu pre
vyucovaci predmet technika, ktoré schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dna 6. 2. 2015 pod ¢&islom 2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy stupen
zakladnej skoly s platnostou od 1. 9. 2015.

Ziaci:

o rozliSia a bezpecne pouziju prirodné a technické materialy, nastroje, naradie a zariadenia;

e si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové ulohy a
pracovné podmienky;

experimentuju s ndpadmi, materidlmi, technolégiami a technikami;

si vytvoria vhodné navyky pre rodinny Zivot;

pocituji zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vzt'ahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okolji;



e citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;

e si osvoja zadkladné pracovné zrucnosti a navyky z réznych pracovnych oblasti, organizuju a
planuju pracu a pouzivaji vhodné néstroje, naradie a pomocky pri préci i v beznom zivote;

e vytrvalo a ststavne plnia zdkladné ulohy, uplatituju tvorivost’ a vlastné napady pri pracovnej
¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

e sivytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a zivotnému prostrediu;

e chapu pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizdciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel’ského myslenia;

e saorientuji v réznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i dusevnej prace, osvoja si
potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu vlastného
profesijného zamerania a na d’alSiu profesijna a zivotnu orientéciu.

Prierezové témy
Environmentalna vychova (ENV), Multikulturna vychova (MUV), Osobnostny a socialny rozvoj
(OSR), Vychova k manZelstvu a rodiovstvu (VMR), Medidlna vychova (MDV), Ochrana zivota

a zdravia (0OZO), Finanéna gramotnost’ (FIG), Citatel'ska gramotnost(CGT), Informa¢na a
digitadlna gramotnost'(IDG), Prirodovedna gramotnost’ (PDG)

Obsah vzdelavania

Pocet
Tematicky celok - obsah hodin

TECHNIKA

Bytové instalacie

Poucenie 0 BOZP - skolsky a pracovny poriadok na vyucovani, hygiena, pravidla
vzajomnej komunikacie

Spotreba elektrickej energie v domdacnosti - jej vypocet

Plynoinstalacia - zakladné prvky

Plynové spotrebice

Vodoinstalacia a kanalizicia

Kurenie a klimatizacia v domécnosti - druhy

Moznosti solarnej a geotermalnej energie pri vykurovani

Tvoriva ¢innost’

Navrh a technicky vykres vlastného vyrobku

Zhotovenie navrhnutého vyrobku

Strojové opracovanie materialov

Strojové opracovanie dreva, kovov, plastov

Obrébaci stroj, obrobok

CNC stroje

Progresivne metody obrabania materialov

Svet prace

Vol'ba profesijnej orientacie

Praca s profesijnymi informéciami, poradenské sluzby

Podnikanie a druhy podnikania

EKONOMIKA DOMACNOSTI

Rodinna priprava

Predpoklady pre zaloZenie rodiny 13
Byt a jeho funkcia

Nebezpetné zlozvyky a ich néslekdy

20




Svadba, obrady a zvyky

Uloha a ciele manzelstva

Tehotenstvo, rodi¢ovstvo

Starostlivost’ o diet’a

Starostlivost’ o rodinnych prislusnikov
Zdravy zivotny §tyl

Priprava jedal a vyZziva

Denny rezim

Vyznam bielkovin, tukov, sacharidov pre zdravie ¢loveka
Uchovanie a podavanie hotovych pokrmov
Tradi¢né jedl4 a kultary

Hodnotenie

Kritéria

Stupent a uroven osvojenia poznatkov (zapamétanie, porozumenie a schopnost’ aplikacie
Vv praxi)

Vyhladédvanie a spracovanie informacii

Schopnost’ uplatnit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi a tiezZ uroveil osvojenia si
praktickych zru¢nosti

Dodrziavanie bezpe¢nych pracovnych postupov

Vztah apristup kpraci, krieSeniu zadanych uloh, aktivita a tvorivost, znalost,
reSpektovanie a dodrziavanie spravnych pracovnych postupov

Technika préace, vyber a pouzivanie spravnych nastrojov a naradia

Orientécia v technickej dokumentacii

Kvalita prace a vysledku pracovnej ¢innosti

Schopnost’ pracovat’ v time

Hospodarne zaobchadzanie s materidlom, naradim a energiami

Ustne skisanie: Ustne vyjadrovanie Ziakov v rovine stupfia a osvojenia si poznatkov,
spracovania informacii pretransformovanych do opisov pracovnych postupov v sulade
s bezpecnostou pri praci

Pisomné skuSanie: zamerané na graficki komunikéciu — schémy, naérty, vykresy, obrazky
ai., ako i testy

Praktické skuSanie: zamerané na kvalitu postupov a vysledkov v praktickych aktivitach,
vratane nadobudnutych zru¢nosti

TECHNIKA

Bytova inStaldcia

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak na konci 9. ro¢nika zikladnej Skolsky poriadok, pracovny poriadok v skolskej

Skoly vie/dokaze: dielni

v’ vysvetlit’ pri¢iny moznych elektroinstalacia, silnopridova, slaboprudova,
poruch elektrickej instalacie a z zékladné prvky bytovej (domovej) inStalacie,
nich vyplyvajlice nebezpecenstva elektroinsStalacny material, spotreba elektricke;j
pre ¢loveka, energie v domacnosti

v' vysvetlit’ pravidla spravania sa pri | plynoinstalacia, zdkladné prvky a ich




poruchéch plynoinstalécie,

uviest’ najcastejsie poruchy
vodoinsStalacie a kanalizacie,

vyhl'adat’ informécie o moznosti
vyuzitia solarnej a geotermalne;j
energie pri vykurovani,

vysvetlit’ niektoré poruchy
vykurovacich systémov a
zékladné pravidla spravania sa
pri poruchéch,

uviest’ priklady moznosti Setrenia
energiami.do domacnosti

funkcia, poruchy, plynové spotrebice
vodoinstalacia a kanalizacia, zakladné prvky a
ich funkcia, regulacia spotreby v domacnosti
ktrenie a klimatizacia v domacnosti, druhy
ktrenia a vykurovania, regulacia spotreby
tepla, poruchy, klimatizacné zariadenia,
formy energie, vypocet spotreby energii v
domaécnosti

revizia a udrzba bytovych instalacii

Strojové opracovanie materialov

v

v

obrabanych ploch — ndstroj — obrabaci stroj)
metodu obrabania (vftanie, brisenie, sustruzenie,
frézovanie, lisovanie),

zdovodnit’ vyznam vybranych technologii pre
vyrobnu prax,

prezentovat’ vysledky pozorovanie s exkurzie
zameranej na strojové obrabanie technickych

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na Kkonci 9. ro¢nika zakladnej Skoly
vie/dokaze: metody strojového opracovania
v rozlisit podla principu obrabania (tvary dreva, kovov a plastov

obrabaci stroj, obrobok —

vyrobok, néstroj, pohyby,

obrabané plochy CNC stroje (aj

modely)
progresivne vybrané metddy
obrabania materidlov: laser, vodny
lu¢, elektroerozivne obrabanie a pod.

materialov.

Tvoriva ¢innost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 9. ro¢nika zakladnej koly
vie/dokaze:

v" navrhnut’ technologicky postup
zhotovenia vyrobku,

v' zhotovit’ vyrobok s vyuzitim aj d’al§ich
pracovnych postupov,

v' zddvodnit’ potrebu pouzitia d’al$ich
pracovnych postupov ru¢ného
spracovania vybranych materialov pri
zhotoveni vyrobku,

v' aplikovat’ jednoduchy elektricky obvod
na vlastnom vyrobku,

v’ zhotovit’ vlastny zlozitejsi
kombinovany vyrobok podl'a nimi
navrhnutého projektu.zrealizovat’
na svojom vyrobku pracovné postupy

praktické ¢innosti zamerané na zhotovovanie
navrhnutych vyrobkov kombinované
pracovné namety

d’alSie dostupné pracovné postupy z oblasti
opracovania dreva, kovov, plastov a z
oblasti elektrotechniky

navrh a technicky vykres vlastného
zlozitejSieho kombinovaného vyrobku,
dizajn

vyrobky: vyber z vyrobkov z 8.

ro¢nika, t.j. stolovy ventilator na

solarny pohon; solarne osvetlenie
zahradného chodnika;

ochranca bytu/domu — pohybovy

snima¢ so zvukovym signalom;
Stedrovecerny stolovy blikajuci (LED)
stromcek; z nefunkéného

,mobilu* auticko; netradi¢ny Sach;




ruéného obrabania materialov s
vyuzitim zapdjania elektrickych
obvodov

navrh d’alsich vyrobkov: blikajuci robot
— hracka;, pohybovy spinaC osvetlenia
domaécej posiliiovne; doméci hlési¢
poziaru; ,,Cistotny*

a bezpe¢ny mechanicky drvi¢
vlasskych orechov; hlasi¢ kradeze
bicykla/kocika/kufra/tasky; tazidlo —
reprezentacna plaketa

Skoly a pod.

Svet prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 9. ro¢nika zakladnej
Skoly vie/dokaze:

v' preukazat’ v modelovych situaciach
schopnost’ prezentovat’ sa pri vstupe
na trh prace,

v' identifikovat’ internetové a
tlacové zdroje
informaécii o pracovnych
miestach, kariére a podnikani,

v stanovit si kariérne ciele, mzda
(napr. dar, provizia a zisk, penazny
prijem domadcnosti, Statna socidlna
podpora),

v pouzit' internetovi kalkulacku na
vypocet vysky Ciste] mzdy.

vol'ba profesijnej orientacie — zakladné
principy, sebapoznavanie, osobné zaujmy
a ciele, telesny a zdravotny stav, osobné
vlastnosti
a schopnosti, sebahodnotenie, vplyvy na
vol'bu profesijnej orientacie, informadni
zékladna pre vol'bu povolania, praca s
profesijnymi
informéciami a vyuZzivanie poradenskych
sluzieb
podnikanie — druhy a Struktura organizacii,
najcCastejsie formy podnikania, malé a stredné
podnikanie

EKONOMIKA DOMACNOSTI

Rodinni priprava

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak poéas §tidia na zikladnej $kole
vie/dokaze:

v identifikovat’ predpoklady pre
zaloZenie rodiny,

v analyzovat’ a diskutovat’ o
faktoroch ohrozujtcich rodinu,

v efektivne komunikovat’ v rodine,
v diskutovat’ o roliach v rodine,

v vyhladat institicie, ktorym
je povinnost’ nahlasit’
narodenie diet’at’a,

v demonstrovat’ starostlivost’ o diet’a
(dojca),

predpoklady pre zaloZenie rodiny (fyzicka,
duSevna a spolocenska zrelost’ cloveka)

vyznam vzt'ahov, hodnotova orientacia,
zodpovednost, tolerancia, vyznam rodinné¢ho
zézemie, zodpovednost’ za deti, ¢lena rodiny,
rodicov, starych rodi¢ov

byt a jeho funkcia — kultara raciondlneho byvania
komunikacia medzi ¢lenmi rodiny, rodinné
suzitie (rodicia a deti, spoluzitie viacerych
generacii)

nebezpecné zlozvyky a ich nasledky (napr.
faj¢enie, zavislost’ na hrach), Sikanovanie,
domaéce nasilie




v odmerat’ telesnu teplotu roznymi
spOsobmi.

v obozndmit’ sa so starostlivost'ou o
chorych a starych l'udi.

Priprava jedal a vyziva

v/ pri zostavovani jedalneho listka
zohl'adnit’ finan¢né naklady nan,

v vytvorit’ kalkula¢ny list a vypogitat’
cenu jedla,

v/ pripravit’ jednoduché jedla v stilade
so zasadami zdravej vyzivy,

v/ pripravit’ vybrané tradi¢né
slovenské jedlo a typické
jedlo inej kultary,

v opisat’ vplyv technologickej Gipravy
na kvalitu jedla,

v' dodrziavat’ zakladné principy
stolovania, spoloc¢enského
spravania sa a obsluhy pri stole v
spoloc¢nosti,

v udrziavat’ poriadok a
Cistotu pracovnych ploch,
dodrziavat’ zéklady
hygieny a bezpe€nosti
prace

svadba, rozne tradicie, obrady a

zvyky, multikultirna vychova uplna

a neuplna rodina

uloha a ciele manzelstva (povinnosti a prava
manzelov)

tehotenstvo (zaklady hygieny, povinné lekarske
vysetrenia, priprava na materstvo)

rodi¢ovstvo (povinnosti voci iradom v
suvislosti s narodenim diet’at’a, rola
matky a otca)

starostlivost’ o diet’a (detska vybavicka,

priprava mlieka a inych pokrmov, denny

rezim diet'at’a)

starostlivost’ o rodinnych prislusnikov, starsich a
chorych (napr. r6zne spdsoby merania telesne;j
teploty, prikladanie obkladov, poddvanie

liekov, stravovanie, zakladné lekarske
vySetrenia, spolo¢né travenie Casu -
komunikacia

zdravy zivotny §tyl, vyznam starostlivosti o
zdravie a o sebarozvoj

VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira

PREDMETY - vytvarna vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prisluSny vzdelavaci predmet.

VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb
PREDMETY - telesna a Sportova vychova

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny vzdelavaci predmet.



Volitel’'ny predmet - Sportova priprava

Charakteristika predmetu

Sportové triedy su uréené na systematickl §portova pripravu $portovo-talentovanych Ziakov.
Cinnost’ v nich je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne
Sportové odvetvie a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti. V Sportovych triedach sa vyucuje podl'a
upraven¢ho ucebného planu zakladnej alebo strednej Skoly. Vyucovanie sa realizuje v predmete
Sportovd priprava podla tychto uéebnych osnov. Osnovy st vypracované v spolupraci so
Sportovym zvédzom v sulade so zasadami Sportového tréningu a vychovno-vzdeldvacieho programu
Skoly. Proces v Sportovych triedach prebieha v sulade s usmernenim Ministerstva skolstva
Slovenskej republiky zo dia 1. februara 2002, ¢. 151/2002-71 k starostlivosti o Sportovo-
talentovanu mladez.

Predmet Sportova priprava sa vyuc€uje v rozsahu 3 hodin tyzdenne, do jednej Sportovej triedy sa
zarad’uju ziaci jedného alebo viacerych Sportovych odvetvi. Triedy sa podl'a prislusného u¢ebného
planu spravidla delia na skupiny, a to ak je v nich viac ako jedno Sportové odvetvie alebo trieda je
koedukovana. Sportové triedy zékladnych a strednych §kél st su¢astou vrcholového $portu v
Slovenskej republike. Ucebné osnovy pre triedy s rozSirenym vyucovanim Sportovej pripravy
(dalej len $portové triedy) na zakladnych kolach (d’alej len ZS) so zameranim na adovy hokej st
zaviznym dokumentom pre ucitel'ov Sportovej pripravy a trénerov Sportovych hokejovych tried.
Ramcovo v sebe zahfiiaju ciele, obsah a rozsah uciva pre jednotlivé vekové kategorie Sportovcov
a pre jednotlivé Skolské rocniky. Sluzia ucitelom Sportovej pripravy a trénerom k pripravam
udebnych planov a tréningovych planov pre $portové triedy. Sportova priprava sa zabezpeluje
formou Sportovych tréningov, sustredeni a ucastou na pravidelnych Sportovych sutaziach
organizovanych SZLH pre prislusné vekové kategorie. Sucastou Sportovej pripravy je aj vyberové
konanie, teoreticka priprava, regeneracia a pravidelné testovanie.

Na $portovej priprave poc€as hlavnych prazdnin sa za€astituju aj novozaradeni alebo novoprijati
ziaci pred nastupom do $portovej triedy prislusnej 8koly. Sportové triedy so zameranim na adovy
hokej su triedy, ktorych tlohou je vytvarat’ optimalne podmienky pre progresivnu Sportova
pripravu pohybovo nadanej a talentovanej mladeZe so zretel'om na ziskanie spravnych pohybovych
navykov a pohybovych ¢innosti pri dodrziavani vSetkych zasad Sportovej pripravy mladeze.

Ciele vyucovacieho predmetu

VSEOBECNY CIEL PRIPRAVY

Polozit’ zaklady buducej vysokej Sportovej vykonnosti v dorasteneckom veku, juniorov a v
kategoérii dospelych, zamerat’ sa na vysoku uroven vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti,
vytvorit’ trvaly pozitivny vztah k 'adovému hokeju.

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

Ciele technicko-taktickej pripravy

a) zdokonal'ovat’ herné ¢innosti jednotlivca s dorazom na technické aj taktické vykonanie,
a) technické vykonanie vo vicsej intenzite,

b) nacvicit’ a zdokonalit’ herné kombindcie v ich konstruktivnom rieSeni,

¢) nacvicit’ a zdokonalit’ systém hry v Gitoku a obrane — uplatnenie v hre,

d) rozvijat’ tvorivé herné myslenie, spolupracu smerujucu k uspechu druzstva,




e) osvojenie si hernych ¢innosti v integrovane;j hre,
f) zdokonal'ovat’ herné systémy.

Obsah technicko-taktickej pripravy

Utoé&né &innosti jednotlivea

* korculovanie vpred, vzad, do stran, obraty, rychle zastavenie — zmena smeru,

 vedenie puku (v jazde vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihravkou o
korcul'u),

» uvolfiovanie hraca s pukom (kl'u¢ka na bekhendovu stranu, forhendovu stranu, protismerna
kl'ucka),

» uvolnovanie hrac¢a bez puku (zmenou smeru, zmenou rychlosti, obratom, zmenou smeru a
rychlosti),

» prihrdvanie a spracovanie prihravky po lade a nad l'adom (prihravanie bekhendovou a
forhendovou stranou), prihravka t'ahom,

* prijem a spracovanie prihravky,

« strel’'ba tahom (bekhendovou a forhendovou stranou), priklepnutym $vihom, golfovym tderom,
* blafak,

* teCovanie a dorazanie.

Obranné ¢innosti jednotlivca

* obsadzovanie hrac¢a s pukom (napadanie, nakorculovanie hrac¢a k superovi, odoberanie puku,
osobny suboj, hra telom (bodycek),

* obsadzovanie hraca bez puku (pozi¢ne, tesna obrana),

* blokovanie striel (v stoji, pokl'aku a kl'aku, sklzom, hokejkou).

Uto¢né herné kombinicie
* prihraj a korcul'uj,

* kriZovanie

* prenechanim,

* spatnou prihravkou,

* kolmou prihravkou. 53

Obranné herné kombinacie
* zdvojovanie,

* preberanie,

« zaistovanie,

* odstupovanie.

Uto&né herné systémy
* postupny tutok,

* pozi¢ny utok,

* rychly utok,

* reorganizovany utok,
* natlakova hra,

* presilova hra.

Obranné herné systémy
* 0sobna obrana,

* zO6nova obrana,

* zOnovy presing,




* hra v oslabeni.

Cinnosti branksra

» zakladny brankarsky postoj a korcul'ovanie (v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky),

* chytanie a vyrazanie puku po l'ade (hokejkou, nohami, sklzom),

* chytanie a vyrazanie puku nad l'adom (rukami, nohami, hokejkou, telom, sklzom),

* zastavenie puku, rozohravanie (na kratku vzdialenost’, vypichnutie puku),

* rieSenie samostatnych néjazdov (vykoréulovanim, vypichnutim puku, polorozklakom,
rozkl'akom,

sklzom),

* rieSenie hernych situacii (vykryvanie streleckého uhlu, pri teCovani a dorazani, hra za brankou,
situacie 2 — 1).

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Korc¢ul'ovaniea silové korcul'ovanie
Zdokonal'ovanie vsetkych korculiarskych technik v korcul'ovani vpred aj 12
vzad,

Utoéné herné ¢innosti jednotlivca

Vedenie puku pri vSetkych sposoboch korculovania, v koordinac¢ne
naroc¢nych situdciach, nacvik a zdokonal'ovanie vSetkych druhov kl'ucky, 9
vedenie puku v situdcii 1-1 v osobnom suboji v kazdej Casti ihriska, vedenie
puku v situacii 1-2

Uvoliiovanie hraca s pukom

1-1 celoplosne, 1-1 po kombindcii, uvolfiovanie sa s pukom pri roznych 6
obmedzeniach

Uvoliiovanie hraca bez puku

zmenou smeru, rychlosti a spdsobu kor¢ul'ovania
Prihravanie a spracovanie puku

nacvik a zdokonalovanie vSetkych druhov prihravok, spracovanie puku pri 7
nepresnych a prudkych prihravkach
Strel'ba

Nécvik a zdokonal'ovanie vSetkych druhov strel’by, po prihravke pred branu, 6
bez pripravy, cez supera, rieSenie Standardnej HS samostatny ndjazd
Obranné herné ¢innosti jednotlivca

obsadzovanie hraca s pukom, bez puku, blokovanie a chytanie striel, 4
vhadzovanie

Herné kombinacie

nacvik a zdokonal'ovanie vSetkych Gto¢nych aj obrannych hernych
kombinécii, HK s vyuzitim timingu, nacvik a zdokonal'ovanie rotacie v rohu
uto¢ného pasma

Herné systémy

Nécvik a zdokonal'ovanie postupného, rychleho ttoku a natlakovej hry
Nacvik a zdokonal'ovanie osobnej, zonovej obrany a zonového presingu v 9
jednotlivych pasmach ihriska
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Teoreticka priprava

pravidla LH- prehlbovanie si vedomosti, hygiena, Zivotosprava, denny rezim
a zéklady Sportového tréningu, hodnotenie zapasu hodnotenie, 8
videozaznamu, zaklady prvej pomoci, grafické znacenie v 'adovom hokeji
Historia hokeja, historia klubu

Kondi¢na a koordina¢na priprava 24

Skolsky vzdelavaci program pre 9. roénik — $portova priprava
(tyZdenne 3h), spolu 99 hodin

Siihrn cielov a obsahu vzdelavania v 9. ro¢niku zakladnej $koly vychadzajic zo Statneho
vzdelavacieho programu:

Proces

a) venovat’ zvySenu pozornost’ technike korculovania bez puku, s pukom a bez kontroly puku
zrakom (taktiez to plati aj pri spracovani a prihrdvani puku),

b) kazdu technicktl ¢innost’ ndzorne ukazat, upozornit’ na uzlové body, nacvik viest’ v nizsej
intenzite,

¢) vyuzivat’ didaktické pomdcky (kuzele, stojany),

d) kladenie dorazu na zrychlenie pri obchadzani braniaceho hraca v ¢innosti 1 — 1,

e) zarad’ovat’ Specialne cvicenia na jednotlivé druhy uvolfiovania hraca s pukom,

f) zaradovat’ komplexné herné cvicenia obsahujice herné cinnosti idiuce nasledne za sebou
(vedenie puku, kl'u¢ka, klamlivy pohyb telom, prihravka, strel'ba a pod.),

g) zarad’'ovat’ rovnovazne herné situdcie 1 — 1 do rdéznych priestorov ihriska,

h) vSestranné postové zameranie hracov,

1) vyuzivat’ rézne formy skupinového vyucovania,

j) rovnomerne sa venovat’ itoénym a obrannym ¢innostiam,

k) obmena hracov v utoku a v obrane,

1) vyZzadovat technicky spravne vykonanie kazdej hokejovej ¢innosti,

m) po vykonanej strel'be sledovat’ puk so zdmerom puk doklepnut’ do brany.

Poziadavky na hracov — vvkonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

* uvolnit’ sa s pukom,

* uvolnit’ sa bez puku,

* Casove a priestorovo zvladnut’ st€innost’ v uto¢nych a obrannych hernych kombinaciach,
* zvladnut’ v stcinnosti herného tvaru systém 2-1-2, 1-2-2,

* zvladnut’ zéklady presilovej hry a hry v oslabeni.

2. KONDICNA PRiIPRAVA

2.1. Ciele kondi¢nej pripravy

a) podporit’ prirodzeny vyvoj organizmu,

b) zvysit’ odolnost’ organizmu voc¢i pohybovému zat'azeniu vSestrannému charakteru,

¢) doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, koordina¢nych schopnosti, relativnej sily a aerébnej a
anaerdbnej vytrvalosti.

Obsah kondi¢nej pripravy
Rozvoj aerdbnej vytrvalosti
* Sportové hry s upravenymi pravidlami 30-40 min.,




« turistika 2-3 hod.,

* pomaly rovhomerny beh v trvani 20-30 min. s pulzovou frekvenciou 130-160 za min.,

* vyuzivat’ ¢o najpestrejsi vyber prostriedkov,

* metody striedavé, zalozené na neprerusovanom zatazeni napr. fartlek (hra s rychlostou ¢i
indiansky beh),

* vhodné su tiez loptové hry — hernd forma. Spociva v tom, Ze sa ziaci nesmu za stanovenu dobu
zastavit’.

Rozvoj rychlostnych schopnosti

* kratkodobé¢ zat'azenie v Specifickom a nespecifickom zat'azeni do 5 — 8 sektnd,
« pohybové hry s prvkami behov a §tafety (dizka useku 5-20m),

* bezecka abeceda.

Rozvoj frekvenénych rychlosti

* behy ponad 8-10 nizkych prekazok (Ciary, pasy, latky a pod.) poloZenych za sebou na vzdialenost’
60 cm. Prebehy dopredu, bokom so zmenou smeru (stupit’ do kazdej medzery) s dérazom na
frekvenciu,

« behy 20 —30 m usekov so striedanim behu s dérazom na frekvenciu ( kratke kroky) a dizku krokov,
* beh dolu svahom (sklon do 5°) na usekoch 10-20m, doraz na frekvenciu.

Rozvoj akceleracnej rychlosti

* Starty z roznych poloh,

* vybehy po kotuli napred do 10-15m.,

* vybehy smerom na hodenu loptu — hodit’ loptu alebo zakotul’at’ pred seba a snazit’ sa ju ¢o najskor
dobehnut’ (loptu moze hadzat’ aj partner),

* vybehy z drepu a nizkeho Startu. 53

Rozvoj cyklickej ryvchlosti

* stupiiované useky 40 — 60m.,

* opakované useky 20 — 40m.,

* rozloZené useky 30 — 60m. (napr. 10 m s max. tsilim - 10m zotrvacne — 10 m s max. usilim),
* beh do kopca ( sklon 15 — 25 st. ), useky 5 — 15 m.,

* handicapové behy na 20 — 40 m.,

* slalomovy beh,

* prekazkové drahy.

Specifické tréningové prostriedky

* Starty z roznych poloh — dribling do 20m.,

* opakované letmé Useky 15 — 20m. — dribling,

* opakované¢ driblingoveé useky 15-20m zakoncené strel'bou ( hadzana, basketbal),

¢ dribling so zmenou smeru (slalom), i formou st’azi, Stafety,

* cvicenia na rozvoj rychlosti prihravok (hddzana, basketbal, futbal) formou sutaze.

Tréningové prostriedky v priprave na Pade

+ jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprdce maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuta technika),

* rozne spOsoby korculovania so zmenami smeru (maximalnou rychlostou).Rozvoj silovych
schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky




* pohybové hry a sutaze s prvkami vrhov a hodov,

* hod plnou loptou rozlicnym spésobom 2 kg.,

* posiliiovacie cvicenia s malymi ¢inkami 1,5 — 2 kg., 2,5-5 kg. resp. s kota¢mi Cinky,

* posiliiovacie cvicenia s bremenom do 15-20 kg.,

* zarad’ovat’ kruhovu formu tréningu rozvoja sily (6-8 stanovist’ 10-15 opakovani, 2-4 série).

Rozvoj vieobecnej sily dolnych konéatin

Gymnasticka lavicka:

* zoskok obkro¢mo — vyskok na lavicku, nekrcit’ nohy v kolenach,

* sed na lavicke obkrocmo, vyskok do stoja na lavicke,

* stoj bokom k lavicke, bliz§iu nohu polozit’ na lavicku (na celé chodidlo), vypon do vyskoku s
vymenou ndh do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

* vyskoky z podrepu (trup kolmo, stehna rovnobezne s podlozkou),

* nasobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,, zabaky* a ich kombindcie,

» preskoky atletickych prekazok (jednonoz, obojnozne, bez a s medziskokom, rozlicnd vyska
prekéazok),

* plyometrické cvicenia.

Rozvoj explozivnej sily hornych koncatin

Nespecifické tréningové prostriedky:

* cvicenia s gumovymi expandrami,

* hody jednou a obidvoma rukami s 2 kg plnou loptou (zo stoja, kl'aku, 'ahu, vo vyskoku, s obratom
atd’.) na rozli¢nu vzdialenost’,

* prihravky plnou loptou v stoji v behu,

« akrobatické cvicenia a ich kombinacie na zinenkovom pase,

* doplnkové Sportové hry.

Specifické tréningové prostriedky:

* opakovana strel’'ba tahom, priklepnutym Svihom, golfovym uderom,
» strel’ba so zat'azenou hokejkou (do 1 kg.),

* strel’'ba s odporom gumového expandru.

Rozvoj orientacnej schopnosti

* dve — po€tom rovnaké druzZstva s loptami sa rozostavia, kazdé na jednej polovicke ihriska,. kazdy
hrad¢ ma na druhej strane ihriska partnera, Na povel sa pohybuja driblingom po svojej ploche. Na
zapisknutie polozia vSetci lopty na zem a prebehnt k lopte partnera. Modifikacie: hraci
neprebehuju, ale dvojice si vymenia sucasne prihravky,

* tri Zinenky poloZit’ za sebou a 5 m pred ne polozit’ loptu. Traja hraci sa vol'ne rozostavia na ploche
thriska. Urceny hra¢ ma za Glohu vykonat rychlo za sebou tri kotule, zdvihnut’ loptu a prihrat’ ju
tomu hracovi. ktory ma zdvihnut’ ruku,

« modifikacia: po ihrisku sa pohybuje — hra¢ov oznagenych ¢islami. Ulohou je prihrat’ vyvolanému
¢islu.

Proces

a) rozvijat’ pohybové schopnosti za re§pektovania ich sentitivnych obdobi,

b) rozvijat’ koordinaéné schopnosti so zameranim aj na jemnu koordinaciu pohybov,

¢) zvladnut’ techniky vSetkych zarad’ovanych atletickych disciplin a §portovych hier,

d) preferovat’ zat'azenie anaerobneho charakteru,

e) aerdbne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,

f) v obsahovom zamerani preferovat’ vSestrannost’ a emocionalnost’ jednotlivych cviceni,



g) vyhnut’ sa jednostrannému zat'aZeniu.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hraci osvojili zdkladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomodzu pochopit’ dolezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zakladnych poznatkov l'adového hokeja, a tak mohli hrat’ pravidelni
majstrovskl stt’az.

Obsah teoretickej pripravy

Vseobecné poznatky

a) VSeobecnd tedria telesnej vychovy

* dejiny telesnej vychovy u nas, vo svete, v meste alebo obci,

* olympijska vychova,

* systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,
* postoje, zaujmy, vzt'ahy, vedomosti, nazory.

b) Didaktika Sportového tréningu

» zaklady Sportovej pripravy, 53

* pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti,

* zakladné telovychovné pojmy, terminologia a pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

* organizacia a riadenie pohybovych ¢innosti a hier (aj v stitaziach),

* hodnotenie pohybovej ¢innosti,

* uplatiiovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,

* ucelny a esteticky pohybovy prejav,

* rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ocenenie
vykonu superov, fair-play,

* tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluziakom, ucitel'om, rodiCom a starSim
osobam,

« aktivny vztah k Zivotnému prostrediu a k prirode,

» zaklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotna vychova, lekéarska kontrola

* vyznam, funkcia, u¢inok vykondvanych pohybovych ¢innosti na organizmus ¢loveka, pohybovy
rezim,

* pulzova frekvencia a jej vyuZivanie v Sporte,

* somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

* spravna Zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

* negativny vplyv fajcenia, alkoholu a drog na zdravie,

« zékladné hygienické zasady a ich vyuZivanie pred, pocas a po skoneni telovychovnej ¢innosti,
* bezpecnost’ pri cviceniach v roznych podmienkach a v réznom prostredi,

* prva pomoc pri I'ah§ich Grazoch.

Proces

a) na teoretickil pripravu vyuzit' tie vyuc€ovacie hodiny, kedy nie je moznost’ dostat’ sa na
Sportoviska z objektivnych dévodov.

b) nevyuzivat’ na teoretickll pripravu tréningové jednotky na l'ade alebo na Sportoviskach (okrem
usmerneni hracov pri jednotlivych ¢innostiach).

¢) vyuzivat’ na teoreticku pripravu porady pred hokejovymi zapasmi, hodnotenia zapasov,



d) vyuzit sledovanie hokejovych zapasov naSej reprezentacie prostrednictvom televiznych
prenosov a s hra¢mi ich analyzovat'.

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny:

* pouzit’ pri tvorbe vykonovych Standardov vysledky motorickych testov, ktoré sa pouzivali v
poslednych rokoch v hokejovych oddieloch na Slovensku,

* vysvetlit’ vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,

* dodrziavat’ zdkladné poziadavky na osobnll hygienu,

* vysvetlit’ zdsady bezpecného spravania,

* reSpektovat’ zasady fair-play.

PSYCHOLOGICKA PRIPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
Cielom psychologickej pripravy je neustale rozvijanie osobnosti Sportovca za i¢elom dosiahnutia
vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania®.

Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel’a psychologickej pripravy a su to hlavne tieto okruhy:
a) modelovanie Sportovej pripravy,

b) stupniovanie psychickych zatazi,

¢) obmenovanie psychickych zatazi,

d) relaxacia,

e) regulécia aktivacnej urovne,

f) individualizécia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

a) slovné pdsobenie,

b) vytvaranie vhodnych situécii,

c¢) regulacné a autoregulacné zasahy,

d) vstup psychologa medzi hraca, resp. trénera, ¢o moze pdsobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov

* NajvSeobecnejsim cielom v Sporte je dosahovanie Uspechov v sut’aZiach,
* vzbudzovat’ zaujem o telesné zdokonal'ovanie,

* ovplyvilovat’ postoje k Sportovému dianiu (tréning, stiperi a pod.),

* regulovat’ medziosobné vzt'ahy v time,

* rozvijat’ Specifické schopnosti,

* utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim dia a pod.),

* vSestranne ovplyvilovat’ vlastnosti osobnosti, predovsetkym charakter,

* utvaranie postojov a motivacie je zavislé v zna¢nej miere od trénera..

Proces

Najbeznejsimi motivaénymi podnetmi tréningu su:
a) zvyk (v ramci zabehaného denného rezimu),

b) prijemnost’ (funk¢na slast’ z ¢innosti),

¢) autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na fiom),
d) oCakavanie, ze tréning sa neskor vyplati,



e) povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, Skolou a pod.),

f) socialne podnety (partia, zabava a pod.),

g) vyssie spoloc¢enské pohnutky (vzt'ah k sut'azi, reprezentécii),

h) najmé u mladezi akceptovat’ hru, potlacat’ monotoniu, vyuzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiovat’ ,,dospelé* tréningy)

1) reSpektovat’ principy mentéalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napitie — inava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

J) potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

k) stimulécia tréningovej aktivity na zaklade adekvatnych odmien,

1) informovanost’ o zdatnosti hra¢a ako vnutorny podnet pre sebazdokonalovanie

m) stabilizovat’ presvedcenie, ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou Gspechu. 53

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard

Ziak vie, je schopny v $portovom tréningu a zapase prejavit:

* zaujem o Sportové odvetvie,

* kladny postoj k Sportovym aktivitam,

* vOl'ové a moralne vlastnosti,

* pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu §portovej vykonnosti,
* pozitivny vzt'ah k spoluhra¢om, ale aj k stiperovi,

* spravanie v duchu fair-play,

* kladny vztah ku klubu, k materialnym hodnotam.

EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY

Obsahom evidencie st tieto tdaje o hracoch:

1. Zakladné identifikacné uidaje o hracoch - Ziakoch

Odporucame evidovat’ tieto udaje:

- datum narodenia

- ¢islo OP

- ¢islo pasu

- adresa, telefon bydliska

- zamestnanie rodicov, telefon

- predchéadzajtce telovychovné a Sportové sklisenosti

- (podl’a potreby eviduje Skola aj klub)

2. Udaje o telesnom vyvine

- hmotnost’ tela

- telesna vySka

- somatotyp

- predikcia vysky (ziskana na zéklade vySky a hmotnosti biologickych rodicov,
eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

3. Udaje o zdravotnom stave

- osobna anamnéza

- rodinnd anamnéza (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

V spolupréci s lekdrmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporucania do buduicnosti,
ktoré su podkladmi pre oSetrujucich lekarov v pripade zmeny Skoly, klubu a pod.

4. Udaje o pohybovej vykonnosti

- Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych Skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch
idtcich kontinualne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

- Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hracov v jednotlivych




klasifikaénych obdobiach (Stvrtrok, polrok, tristvrterok, koniec roka).
(eviduje tréner a ucitel’, zaklada skola)

5. Evidencia o Sportovom tréningu

- Vykonat’ zaznamy o vSetkych tréningovych jednotkach a zépasoch v zdkladnych
objemovych ukazovatel'och.

- Po kazdom tyzdennom mikrocykle spocitat’ idaje (v min) za cely tyzden.

- To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportovej
pripravy. (eviduje tréner a zaklada klub)

6. Udaje o hra¢skom vykone (hradi, druZstvo)

- Evidujeme udaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej Statistiky podl'a
urcenia riadiacich organov sut'azi. Odporucame realizovat aj Specializované sledovania
herného vykonu v zavislosti od hra¢skych funkcii.

(eviduje tréner, zaklada klub)

7. Udaje o vedomostiach hracov

- Uvadzame tu poznatkovl uroven hrac¢a vzt'ahujucu sa hlavne k Sportovému tréningu
a sutazeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)

8. Evidencia o ti¢asti na Sportovom tréningu

- Evidujeme ucast’ hraca na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)

Hodnotenie

Hodnotenie vykonov ziakov zndmkou.
Ucebné zdroje
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Charakteristika vyucovacieho predmetu

Sportova priprava sa zabezpetuje formou §portovych tréningov, ststredeni a u¢astou na
pravidelnych Sportovych sutaziach. Sucast’ou Sportovej pripravy je aj vyberové konanie, teoreticka
priprava, regeneréacia a pravidelné testovanie. Sportovy tréning sa uskutoéiiuje spravidla v rozsahu
3 vyucovacich hodin tyzdenne v zavislosti od vekovej kategdrie a vykonnostnej urovne ziakov —



hracov. Na Sportovej priprave pocas hlavnych prazdnin sa zucastiiuju aj novozaradeni alebo
novoprijati ziaci pred nastupom do Sportovej triedy prislusnej skoly.

Sportové triedy st uréené na systematicki $portova pripravu $portovo-talentovanych Ziakov.
Ulohou je vytvarat’ optimalne podmienky pre progresivnu $portovi pripravu pohybovo nadanej a
talentovanej mladeze so zretelom na ziskanie spravnych pohybovych navykov a pohybovych
&innosti pri dodrZiavani vietkych zasad $portovej pripravy mladeZe. Cinnost’ v §portovych triedach
je zamerana na optimalny rozvoj pohybovych predpokladov Ziakov na konkrétne Sportové odvetvie
a zvySovanie ich Sportovej vykonnosti. Vyucovanie sa realizuje v predmete Sportova priprava
podra tychto u¢ebnych osnov. Osnovy st vypracované v spolupraci so Sportovym zvizom v sulade
so zasadami Sportového tréningu a vychovno-vzdelavacieho programu $koly. Proces v Sportovych
triedach prebieha v sulade s usmernenim Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky zo dia 1.
februara 2002, ¢. 151/2002-71 k starostlivosti o Sportovo-talentovani mladez.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom pri plneni vychovnych a vzdeldvacich loh Skoly je cielavedomé a systematické
rozvijanie predpokladov pre rast $portovej vykonnosti talentovanych Ziakov. Sportova priprava so
zameranim na futsal mé za ciel' cielavedomé telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie
talentovanych deti a mladeze v Specifickych cinnostiach, ktoré vyzaduje zvladnutie hry za
redpektovania senzitivnych obdobi jednotlivych vekovych kategérii. Sportova priprava plni
vyznamnu motivacnu funkciu pre deti a mladez, formuje ich kladny vzt'ah k $portu, hlavne k
futsalu, zaroven participuje pri rozvoji talentovanych Ziakov. Cielom Sportovej pripravy v tejto
vekovej kategorii je vSestranny pohybovy rozvoj ziakov. Vyuzivame k tomu predovsetkym
vSestranne rozvijajici tréning a Specializovany tréning. Nakol'ko sa jedna o velmi senzitivne
obdobie vhodné pre rozvoj vsetkych rychlostnych pohybovych predpokladov, zru¢nosti a navikov
korculiarskej techniky, ohybnosti a koordinaénych pohybovych predpokladov, ako aj niektorych
silovych pohybovych predpokladov, najmé relativnej sily a explozivnej sily dolnych koncatin je
cielom Sportovej pripravy rozvijat rovnomerne vSetky pohybové predpoklady pohybovo
talentovanych deti.

V kontinudlnej nadvéznosti na tréningovy proces realizovany v priebehu jednotlivych vekovych
kategérii — ro¢nikov Skolskej dochadzky je vSeobecnym cielom, aby Ziaci Sportovych tried so
zameranim na futsal zvladli:

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

Ciele technicko-taktickej pripravy

a) zvladnut’ pohybové aktivity na veku primeranej urovni,

b) zvladnut’ loptovu techniku na veku primeranej urovni, (spracovanie lopty, vedenie a prihratie)
¢) zvladnut’ strel'bu na branu,

d) zvladnut’ vybrané herné ¢innosti jednotlivca na veku primeranej Grovni.

Obsah technicko-taktickej pripravy

Uto&né &innosti jednotlivea

* beh vpred, vzad,

* vybehy do protismeru,

* uvolfiovanie sa hraca bez lopty (zmenou smeru, zmenou rychlosti, zmenou smeru a rychlosti),

* vedenie lopty (v behu vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihravkou so
spoluhrac¢om),




 uvolnovanie hraca s loptou (kl'u¢ka na l'avi i pravl stranu),
* prihravanie a spracovanie prihravky po zemi,

* spracovanie prihravky podrazkou,

* strel'ba oboma nohami.

Obranné ¢innosti jednotlivca
* obsadzovanie hraca bez lopty,
* obsadzovanie hraca s loptou (napadanie, odoberanie lopty)

Cinnosti brankira

« zakladny brankarsky postoj a praca v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky

* chytanie a vyrazanie lopty po zemi,,

* chytanie a vyrazanie letiacej lopty vo vzduchu,

* zastavenie lopty, rozohravanie (na kratku i strednt vzdialenost),

Uto¢né herné kombinicie

* prihraj a bez,

* rieSenie situacii 1 na 1,

* pohyb hracov v obrane a Utoku (zdkladny herny tvar, pozicie, ulohy hraca)

Uto&né herné systémy
* zaklady postupného ttoku,

Obranné herné systémy
* 0sobna obrana,

Proces

a) cvicenia orientovat’ do miest, kde sa v hre ¢asto vyskytuju (nielen na os ihriska),

b) vyZadovat’ technicky spravne vykonanie kazdej ¢innosti,

¢) po vykonanej strel'be nevysadit’, ale sledovat’ loptu az do konca,

d) hernu situaciu 1 na 1, ktort nacviovat’ v roznych priestoroch ihriska, nielen v smere osi ihriska,
kl'u¢ky vykonavat’ na obe strany, organizaciu viest’ tak, aby sa hraci striedali v utoku aj v obrane.
e) pri nacviku kombindcii je dolezité zarad’ovat’ do pripravnej Casti tréningovej jednotky herné
¢innosti jednotlivca, ktoré st pre danti kombinéciu podstatné,

f) zarad’'ovat’ jednoduché cvicenia, aby si hra¢ uvedomil princip kombindcie.

Obsah vzdelavania

Tematicky celok - obsah Pocet hodin

Zdokonal'ovanie pohybovych aktivit s rychlymi zmenami smeru 10
Utoéné herné ¢innosti jednotlivca
Vedenie lopty na malom priestore
Prihravanie a spracovanie lopty
Uvoliiovanie sa s loptou
Uvoltiovanie sa bez lopty

Strel'ba z pohybu

20




Obranné herné ¢innosti jednotlivca
Obsadzovanie supera, odoberanie lopty 10
Obsadzovanie stupera bez lopty - vol'né a tesné branenie, blokovanie striel

Uto¢né herné kombinacie

o . : . : 10
prihraj a bez, clonenie, krizovanie

Obranné herné kombinécie - zdvojovanie, zaistovanie 10

Utoéné herné systémy 10
postupny utok (formou pripravnych hier a riadenej hry)

Herné situacie v pocetnej vyhode/nevyhode
Pocetné vyhoda hracov 2-1, 3-1 10
vyrovnany pocet hraov 2-2, 3-3 (formou pripravnych hier)

Teoreticka priprava

Zakladné pravidla hry, hygieny atd’., zivotosprava, stravovanie, odpoc¢inok
vyznam spanku, historia futsalu na Slovensku, historia vlastného klubu,
osobnosti ako vzor mladého Sportovca (ispech a motivacia)

Hra

Na polovici ihriska na zdokonal'ovanie HCJ so zakladnym postavenim
(rotacia hernych postov), vymena miest prirodzenou formou- inteligencia 15
hracov,

Na celé ihrisko, déraz na smerovanie uto¢nej akcie do priestoru brany

Skolsky vzdelavaci program pre 9. roénik — portova priprava
(tyZdenne 3h), spolu 99 hodin

Poziadavky na Ziakov — vykonovy Standard
Ziak vie, je schopny:

* uvolnit’ sa s loptou,

* uvolnit’ sa bez lopty,

* zvladnut’ su¢innost’ herného tvaru - zéklady.

KONDICNA PRIPRAVA

Ciele kondi¢nej pripravy

a) podporit’ prirodzeny biologicky vyvin organizmu,

b) harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti uplatnenim vSeobecnych prostriedkov,

¢) doraz na rozvoj rychlostnych schopnosti, rychlostno-silovych a koordina¢nych schopnosti,
d) upevnit’ pohybovo - oporny aparat,

e) osvojit’ si techniku uplatiiovanych tréningovych prostriedkov,

f) zvySovat’ odolnost’ organizmu vo¢i zatazeniam rézneho charakteru.

Obsah kondi¢nej pripravy

Rozvoj rychlostnych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybové hry vyzadujice opakovane prebehnut’ kratke useky (5 — 15 m)

* bezecké cvicenia — atletickd abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopavanim, koleso,
skokovy beh).




Frekvencna rychlost’:

* beh na mieste v Sikmej polohe s oporou rik o stenu,

* beh vo vzpore na bradlach — ,,bicyklovanie®,

» preskoky Svihadla (obojnozne, jednonozne) — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet odrazov,

* dribling s loptou na mieste — za stanoveny ¢as ¢o najvacsi pocet kontaktov,

* behy ponad prekazky (Ciary, pasy, latky) polozené za sebou,

* behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstupit’ do kazdej medzery) s dérazom na frekvenciu
behu,

* behy v usekoch 20 —30 m s dérazom na frekvenciu (kratke kroky),

* beh dolu svahom (sklon do 5°),

Akcelera¢na rychlost’:

* vybehy z rozli¢nych poldh (sed, drep, kl'ak, 'ah a pod.) do 10 — 15 m,
* vybehy z letmého a vysokého Startu do 10 — 15 m,

* Starty z roznych poloh,

* vybehy po kotuli napred do 10-15m,

* vybehy z drepu a nizkeho Startu.

Cyklicka rychlost’:

* letmé Giseky 10 — 20 m,

* stupniované useky 30 — 50 m,

* opakované useky 20 — 40m,

* rozlozené useky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrvacne — 10 m rychlo),
* beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), tseky 5 — 15 m,

* slalomovy beh,

* prekdzkové drahy.

Tréningové prostriedky v priprave na Pade

* kratke Sprinty do 20 m,

* Sprinty z rd6znych poldh,

* Sprinty so zmenou smeru,

« Sprinty z behu vzad do beh vpred, po obratoch,

* jednoduché herné cinnosti jednotlivca a spoluprice maximalnou rychlostou (predpoklad
zvladnuté technika),

* rozne sposoby zmeny smeru (maximalnou rychlost'ou),

» zaradenia kratkych Gisekov hry v maximalnom tempe,

* hra na malom priestore.

Rozvoj silovych schopnosti

Nespecifické tréningové prostriedky:

* pohybové hry a stitaze s prvkami vrhov a hodov,

* hod plnou loptou rozlicnym spdsobom 1 kg,

+ gymnastické cvi¢enia rézneho charakteru s vyuzitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti
spolucvicenca

* cvicenia s gumovou $nurou,

* kruhova forma tréningovej jednotky.




Rozvoj v§eobecnej sily dolnych kondéatin

Gymnasticka lavicka:

* zoskok obkroc¢mo — vyskok na lavicku,

* sed na lavicku obkro¢mo, vyskok do stoja na lavicke,

* stoj bokom k lavicke, bliz§iu nohu polozit’ na lavicku (na celé chodidlo), vykonat’ vypon do
vyskoku s vymenou n6h do vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

* vyskoky z podrepu,

* ndsobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,,zabaky* a ich kombinacie,

* preskoky atletickych prekazok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom, (rozlicna
vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych kon¢atin

Nespecifické tréningové prostriedky

* hody jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, kl'aku, 'ahu, vo vyskoku, s obratom
atd’.) na rozli¢nu vzdialenost’,

* gumovu $nuru zachytit’ o prieCku rebrin, strom, konar, mierny stoj rozkro¢ny, zéklon (kl'ak, sed)
chrbtom k rebrinam, primerané vzdialenost’, vzpaZit', uchopit’ konce gumovej $Sniry — natahovat’
gumovu $nuru dopredu,

* I'ah na brucho, vzpazit, gumovu $nuru uchopit’ za konce, zaklon gumovu $nuru drzi vzadu partner
s primeranym natiahnutim. Polozit’ vystreté paze na zem s natiahnutim gumovej $nury,

* cvicenia vykonat’ vzdy l'avou a pravou rukou,

» akrobatické cvicenia a ich kombindacie na Zinienkovom pase,

* doplnkové Sportové hry.

Rozvoj reakcnej rychlosti

* Dvojica za sebou. A — stoj rozkro¢ny, hadze loptu popod nohy vzad odrazom od zeme, B loptu
chyta,

* stoj vykro¢ny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat’ loptu obidvoma rukami. Loptu pustit’,
tlesknut’ si pred nohou a loptu chytit’ prv, nez padne na zem,

* dve poctom rovnaké druzstva sa postavia na Startovu ¢iaru, A vpravo a B vl’avo od stredu. HraCom
sa pridelia ¢isla, vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu dopredu a vyvola
¢islo niektorej z dvojic. Hraci oznaceného Cisla vybiehaj a snazia sa zmocnit’ lopty skor ako super.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Aerdbna vytrvalost’

* pohybové hry vytrvalostného charakteru,

* Sportove hry s upravenymi pravidlami (hadzana, basketbal, florbal a pod.) 20 — 30 min., turistika,
* striedava chddza a beh, tseky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,

* nepretrzity rovnomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych korculiach, bicykli, plavanie, aerobik
apod.).

Rozvoj koordinaénych schopnosti

* kotal’ vpred, vzad, premet bokom, kotul’ letmo ponad prekazku,

* vyskoky na vel'kej gymnastickej trampoline so zmenami poloh tela,

» preskoky cez prekazky (koza, Svédska debna a pod.),

* akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),

* doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),

* prekdzkové drahy s prekondvanim prekazok rozlicnym sposobom.




Rozvoj reakénych schopnosti

* mierny stoj rozkro¢ny, predpazit’ — v rukach lopta, pustit’ loptu, vykonat’ drep a loptu chytit’ prv
nez spadne na zem. Modifikacie: loptu pustit, tlesknut’ si o stehnd, za telom, nad hlavou, pred a za
telom a loptu chytit’,

* stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzat’ loptu — jednou rukou spredu, druhou za
telom. Loptu pustit’, vymenit’ si ruky a loptu chytit’ prv, nez spadne na zem,

* na zem polozit’ vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce Svihadla (drzadlo
za telom ). Na signal chytit’ Svihadlo a potiahnut’ skor ako partner,

* dvojica sed roznozmo ¢elom k sebe, opriet’ sa navzajom chodidlami, paze sa opieraju za telom

* na gymnastickt lavicku polozit’ dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu strehu,
kazdy 3 — 5 m od svojej lopty na protilahlych stranach lavicky. Uloha: na signal zhodit loptu skor
ako partner.

Rozvoj kinesteticko-diferenciaénych schopnosti

* zoskok z vyvySeného miesta (40 — 60 cm) od piesku s ulohou doskocit’ za vyznacenu ¢iaru (vo
vzdialenosti 80 — 100 cm), pitami ¢o najblizSie k nej,

* hadzanie tenisovych lopticiek na ciel’ (horizontalny, vertikalny),

* zonglovanie s dvomi loptami,

* dribling s dvomi loptami stucasne, striedavo,

* driblovat’ jednu loptu a druht viest’ nohou,

* driblovat’ jednu loptu a druhu si nadhadzovat’,

* vyhodit’ loptu pred seba do vysky, vykonat’ kotal’ vpred a loptu chytit’ (vykonat’ sed, kl'ak, I'ah a
pod.).

Proces

a) dodrziavat’ rozvoj pohybovych schopnosti za reSpektovania ich senzitivnych obdobi,
a) zvladnutie techniky vSetkych zarad’ovanych atletickych a Sportovych disciplin,

b) doraz kléast’ na spravne drzanie tela, vyhntt sa jednostrannému zat'azeniu,

c) preferovat’ zat’azenie anaerébneho charakteru,

d) aerobne aktivity zarad’ovat’ primerane vekovej kategorii,

e) kondi¢na priprava nesmie postradat’ v obsahovom zamerani pestrost’, vSestrannost’

a emocionalnost’,

f) je potrebné vyhnut sa jednostrannému zat'azeniu.

TEORETICKA PRIPRAVA

Ciele teoretickej pripravy

Dosiahnut’ stavu, aby si hra¢i osvojili zakladné vSeobecné a Specifické vedomosti, ktoré im
pomodzu pochopit’ dolezité pojmy obsahu Sportového tréningu, vyznam a zmysel Sportovania
vobec, osvojenie si zakladnych poznatkov futsalu, a tak mohli hrat’ pravidelnii majstrovsku sutaz.

Obsah teoretickej pripravy

Vseobecné poznatky

a) VSeobecnd teodria telesnej vychovy

* dejiny telesnej vychovy u nds, vo svete, v meste alebo obci,

* olympijska vychova,

* systém vybranych pohybovych ¢innosti, schopnosti a zru¢nosti,
* postoje, zdujmy, vztahy, vedomosti, nadzory.




b) Didaktika Sportového tréningu

» zaklady Sportovej pripravy,

* pohybové schopnosti a pohybové zrucnosti,

» zakladné telovychovné pojmy, terminoldgia a pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti,

* organizacia a riadenie pohybovych ¢innosti a hier (aj v stit'aziach),

* hodnotenie pohybovej ¢innosti,

* uplatiiovanie poznatkov z telovychovnej ¢innosti v inych predmetoch a opacne,

* uCelny a esteticky pohybovy prejav,

* rozhodnost’, nebojacnost’, snaha po stale lepSom vykone, tvorivost’, radost’ z vitazstva, ocenenie
vykonu superov, fair-play,

* tolerancia a zodpovednost’ za svoje konanie voci spoluziakom, ucitel'om, rodiCom a starSim
osobam,

« aktivny vztah k zivotnému prostrediu a k prirode,

» zaklady Sportovej pripravy.

¢) Zdravotnd vychova, lekéarska kontrola

* vyznam, funkcia, u¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti na organizmus ¢loveka, pohybovy
rezim,

* pulzova frekvencia a jej vyuzivanie v Sporte,

* somaticky vyvin ¢loveka a jeho hodnotenie,

* spravna zivotosprava ¢loveka a Sportovca,

* negativny vplyv fajcenia, alkoholu a drog na zdravie,

» zakladné hygienické zasady a ich vyuzivanie pred, pocas a po skonceni telovychovnej ¢innosti,
* bezpec€nost’ pri cviceniach v r6znych podmienkach a v réznom prostredi,

* prva pomoc pri 'ah$ich Grazoch.

Proces

a) na teoreticku pripravu vyuzit' tie vyucCovacie hodiny, kedy nie je moznost’ dostat’ sa na
Sportoviska z objektivnych dovodov.

b) nevyuzivat’ na teoretick pripravu tréningové jednotky na Sportoviskach (okrem usmerneni
hracov pri jednotlivych ¢innostiach).

¢) vyuZivat’ na teoretickll pripravu porady pred zapasmi, hodnotenia zapasov,

d) vyuzit’ sledovanie zapasov z ligy a reprezentacie prostrednictvom televiznych prenosov a s
hra¢mi ich analyzovat.

PozZiadavky na Ziakov — vvkonovy $tandard

Ziak vie, je schopny:

« vysvetlit’ vyznam telesnej vychovy a Sportu pre zdravie,
* dodrZiavat’ zakladné poziadavky na osobnt hygienu,

* vysvetlit’ zdsady bezpecného spravania,

* reSpektovat’ zasady fair-play.

PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA

Ciele psychologickej pripravy
Ciel'om psychologickej pripravy je neustale rozvijanie osobnosti Sportovca za u¢elom dosiahnutia
vrcholnych vykonov bez tzv. ,,zlyhania®.




Obsah psychologickej pripravy

Vyplyva z ciel’a psychologickej pripravy a su to hlavne tieto okruhy:
a) modelovanie Sportovej pripravy,

b) stupiiovanie psychickych zat'azi,

¢) obmenovanie psychickych zat'azi,

d) relaxacia,

e) regulécia aktivacnej urovne,

f) individualizacia pripravy.

Obsah psychologickej pripravy naplnime tymito prostriedkami:

a) slovné pdsobenie,

b) vytvaranie vhodnych situdcii,

c) regulacné a autoregulacné zasahy,

d) vstup psycholdga medzi hraca, resp. trénera, ¢o mdze posobit’ ako prevod objavenych
poznatkov z praxe.

Utvaranie postojov a motivacie Ziakov

* NajvSeobecnejsSim cielom v Sporte je dosahovanie Gspechov v stit'aziach,
* vzbudzovat’ zdujem o telesné zdokonal'ovanie,

* ovplyviiovat’ postoje k Sportovému dianiu (tréning, superi a pod.),

* regulovat’ medziosobné vztahy v time,

* rozvijat’ Specifické schopnosti,

* utvarat’ potrebné navyky (hygienické, rezim dna a pod.),

* vSestranne ovplyviovat’ vlastnosti osobnosti, predovsetkym charakter,

e utvaranie postojov a motivacie je zavislé v zna¢nej miere od trénera..

Proces

Najbeznejsimi motivaénymi podnetmi tréningu su:

a) zvyk (v ramci zabehaného denného rezimu),

b) prijemnost’ (funk¢éna slast’ z ¢innosti),

¢) autorita trénera (viera, strach, zavislost’ na fiom),

d) oCakavanie, ze tréning sa neskor vyplati,

e) povinnost’ (napr. v ramci zmluvy s klubom, Skolou a pod.),

f) socialne podnety (partia, zabava a pod.),

g) vyssie spoloc¢enské pohnuitky (vzt'ah k sut'azi, reprezentécii),

h) najmé u mladeZzi akceptovat’ hru, potlac¢at’ monotoniu, vyuZzit’ sklon k romantike, reSpektovanie
prikladov, neuplatiiovat’ ,,dospelé* tréningy)

1) reSpektovat’ principy mentéalnej hygieny, reSpektovat’ postupnost’ podnety - napitie — inava,
zotavenie — superkompenzacny efekt,

J) potlacovat’ averziu k tréningu (nie je to nutné zlo a nie je to ani rehol’a),

k) stimulécia tréningovej aktivity na zaklade adekvatnych odmien,

1) informovanost’ o zdatnosti hra¢a ako vnutorny podnet pre sebazdokonal'ovanie

m) stabilizovat’ presvedcenie, Ze kvalitny tréning je hlavnou determinantou uspechu.

Poziadavky na Ziakov — vvkonovy Standard

Ziak vie, je schopny v $portovom tréningu a zapase prejavit’:
* zaujem o Sportové odvetvie,

* kladny postoj k Sportovym aktivitam,

* vol'ové a moralne vlastnosti,



* pozitivny postoj k tréningovému procesu, k zvySovaniu Sportovej vykonnosti,
* pozitivny vzt'ah k spoluhracom, ale aj k superovi,

* spravanie v duchu fair-play,

* kladny vzt'ah ku klubu, k materidlnym hodnotam.

EVIDENCIA A DOKUMENTACIA SPORTOVEJ PRIPRAVY

Obsahom evidencie st tieto udaje o hracoch:

1. Zakladné identifikacné iidaje o hracoch - Ziakoch
Odporucame evidovat’ tieto udaje:

- datum narodenia

- ¢islo OP

- ¢islo pasu

- adresa, telefon bydliska

- zamestnanie rodicov, telefon

- predchadzajtce telovychovné a Sportové skusenosti

- (podl’a potreby eviduje Skola aj klub)

2. Udaje o telesnom vyvine

- hmotnost’ tela

- telesna vySka

- somatotyp

- predikcia vysky (ziskana na zaklade vysky a hmotnosti biologickych rodicov,
eviduje tréner a ulitel’ Sportovej pripravy)

3. Udaje o zdravotnom stave

- osobna anamnéza

- rodinna anamnéza (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

V spolupréci s lekarmi je potrebné formulovat’ zdravotné odporiacania do budticnosti,
ktoré st podkladmi pre oSetrujucich lekarov v pripade zmeny Skoly, klubu a pod.

4. Udaje o pohybovej vykonnosti

- Zaznamenavame vysledky testovani v jednotlivych skolskych rokoch, resp. sezonach.
Evidujeme vstupné, vystupné a priebezné vysledky testovani v jednotlivych rokoch
idtcich kontinudlne za sebou. (eviduje tréner a ucitel’ Sportovej pripravy)

- Zaznamenavame vysledky hodnotenia jednotlivych hracov v jednotlivych
klasifikaénych obdobiach (Stvrtrok, polrok, triStvrterok, koniec roka).

(eviduje tréner a ucitel’, zaklada Skola)

5. Evidencia o Sportovom tréningu

- Vykonat’ zdznamy o vSetkych tréningovych jednotkach a zapasoch v zékladnych
objemovych ukazovatel'och.

- Po kazdom tyzdennom mikrocykle spocitat’ idaje (v min) za cely tyzden.

- To isté urobit’ po kazdom mezocykle, po kazdom obdobi a za cely cyklus Sportovej
pripravy. (eviduje tréner a zaklada klub)

6. Udaje o hra¢skom vykone (hradi, druzstvo)
- Evidujeme tidaje o hra¢skom vykone minimalne v rozsahu hernej Statistiky podl'a
urcenia riadiacich organov sut'azi. Odporucame realizovat aj Specializované sledovania




herného vykonu v zavislosti od hra¢skych funkecii.
(eviduje tréner, zaklada klub)

7. Udaje o vedomostiach hracov
- Uvéadzame tu poznatkovl uroven hraca vzt'ahujucu sa hlavne k Sportovému tréningu
a sutazeniu. (eviduje tréner, zaklada klub)

8. Evidencia o ucasti na Sportovom tréningu
- Evidujeme ucast’ hraca na tréningoch (eviduje tréner aj ucitel’ Sportovej pripravy)

Hodnotenie

Hodnotenie vykonov ziakov znamkou.



