Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 07.01.2019 r. do 11.01.2019 r.

Ol >

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
> = Krakowska sucha
2 3 = QOgorek zielony = Kapusniak z kiszonej kapusty
-E g = Pieczywo mieszane » Pizzerka (1,7) = Nale$niki z serem i dzemem (1,3,7)
T - (1,11) » Herbata z cytryng = Jablko
'QE) QS = Maslo (7) = Kompot wieloowocowy
o 5 = Herbata owocowa
A » /Kakao na mleku (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
wedlina, serek .
topiony,jajko, dzem, = Zurek z jajkiem (3,7)
o . . ) .
e pasztet,pomidor, ogorek, = Pulpety drobiowe w sosie
o S papryka, rzodkiewka *  Budyn waniliowy (7) warzywnym
Sw " Pieczywo mieszane = Sok malinowy = Ziemniaki z koperkiem
= Q (1,11) = Brukselka gotowana na parze
L = Masto(7) » Marchewka tarta
= Kawa z mlekiem = Kompot truskawkowy
(7)/Herbata
owocowa
o = Parowka drobiowa
< S " Ogorek kiszony = Serek Danio (7) = Barszcz czerwony (7)
= Pieczywo mieszane . ; = Pierogi ruskie (1,7)
T N * (Ciasteczko maslane e
O (1,11) (1.7) =  Smietana (7)
wa @ = Masto (7) ' = Banan
g = Kawa Inka(7)/Herbata = Kompot porzeczkowy
owocowa
= Ser 26ty (7) = Zupa z fasolki z6ttej (7)
.ﬁ a =  Pomidor = Beuf Strogonow z poledwiczki
& © = Pieczywo mieszane . wieprzowej z pieczarkami
N e i
s - (1,11) . flzill)l:az;?ofe;n @ . Ziemniaki z koperkiem
E S = Maslo (7) yiryng = Brokut gotowany na parze
o S = Kakao na mleku = Surdéwka z kapusty wloskiej
(7)/Herbata owocowa = Kompot wieloowocowy
: Pasta z jajka (3,7) = Zupa jarzynowa (7)
o Papryka czerwona . S
= |=  Pieczywo mieszane . Ryba w ciescie (1,3,4,7)
-f I~ Babka piaskowa (1,3) |= Ziemniaki z koperkiem
N (1,11) . K . . Mini hewki
&=« Masho (7) Sok Kubus Inl marchewki gotqwane na parze
< »  Suréwka z kapusty kiszonej
- " Kakaona
- = Kompot truskawkowy

mleku(7)/Herbata
owocowa



ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy



