Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie
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DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE

= Szynka drobiowa

2 " Ogorek zielony = Kapus$niak ze stodkiej kapusty
% N Pieczywo mieszane (chleb @)

E N pszenny, chleb razowy) = Platki kukurydziane = Nalesniki z serem i dzemem
o3 (1,12) =  Mleko (7) (1,3,7)

g ¥ |* Maslo(7) = Jablko

A = Kawa Inka na mleku (7)\ = Kompot truskawkowy

Herbata owocowa
= Zupa ogérkowa (7)

= Ser z6tty (7) = Kurczak w sosie stodko -

=  Pomidor

Q| Pieczywo mieszane (chleb kwasnym
g S szenny, chleb razowy) Drozdzéwka z serem = Ryz paraboliczny
§ - ?1 11) Y, y (1,3,7) = Kalafior gotowany na parze
=S ! = Herbatka owocowa » Suréwkaz selera i brzoskwini
1 = Masto (7)
© s Kakao namleku (7! (7)
= Kompot porzeczkowy
herbata owocowa
Ll
N
-g s‘ [ r £ L3 1 4 (J
S o Dzien wolny - Swi¢to Trzech Kroli
N \o_
(=
" Pastazjajka (3,7) = Zupa kalafiorowa (7)
- | ngryka czerwona = Gulasz z indyka
= & = Pieczywo mieszane (chleb
Lo . = Kasza kus-kus
o N pszenny, chleb razowy) * Budyn $mietankowy (7) .
S - = Fasolka zielona gotowana na
2 S (1,11) = Sok truskawkowy parze
N - -
©35 . I\K/[;Sl;) Z(]Z)Z wa na = Surdéwka z kapusty czerwonej
wa zbozo =  Kompot wieloowocowy
mleku/Herbata owocowa
= Twarozek $mietankowy = Zupa neapolitanska
(7)
. . = Kotlet rybny (1,3,4)
% Q R_zodklewka_ = Ziemniaki z koperkiem
8 o = Pieczywo mieszane (chleb |= Galaretka owocowa - .
5 N A = Mini marchewki gotowane na
S - pszenny, chleb razowy) * Bita $mietana (7) arze
Z S (1,11) parz .
c |, Masto (7) = Suréwka z kapusty kiszonej
= Kakao na mleku/Herbata " Kompot wieloowocowy
owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka






