Poniedziatek
14.10.2019

Wtorek
15.10.2019

Sroda
16.10.2019

Czwartek S

Pigtek

18.10.2019

17.10.2019

1 SNIADANIE

Twarozek $mictankowy (7)
Rzodkiewka, szczypiorek
Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
Szwedzki stot: wedlina, ser
760y, twarozek, jajko,
dzem, pasztet, pomidor,
rzodkiewka, ogorek,
papryka

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kawa Inka na mleku (7)\
Herbata owocowa

Szynka drobiowa

Ogorek zielony

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kawa zbozowa na mleku
(7)\ Herbata owocowa

Ser zotty (7)

Pomidor

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)\
Herbata malinowa

Pasta z makreli (4,7)
Rzodkiewka

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,12)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa

Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

JADLOSPIS *

na okres od 14.10.2019 r. do 18.10.2019r.

11 SNIADANIE

Pizzerka (1,7)
Herbata z cytryna

Ptatki kukurydziane
Mleko (7)

Serek owocowy (7)
Ciasteczko maslane
(1,7,8)

Satatka owocowa

Drozdzowka z
dzemem (1,3,7)
Herbata owocowa

Zupa brokutowa (7)
Lazanki z migsem i kapustg
kiszong (1)

Gruszka

Kompot truskawkowy

Zupa szczawiowa (7)
Palka z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Marchewka z groszkiem gotowana
na parze

Mix satat z sosem vinegret
Kompot wieloowocowy

Zupa ogdrkowa (7)

Kopytka (1,3)

Sos pieczarkowy (7)

Brokut gotowany na parze
Suréwka z kapusty czerwone;j
Kompot sliwkowy

Krupnik jeczmienny

Kotlet schabowy (1,3)

Ziemniaki z koperkiem

Bukiet jarzyn gotowany na parze
Mizeria z ogorka zielonego (7)
Kompot porzeczkowy

Grochéwka

Makaron kokardki (1)
Truskawki ze $mietang (7)
Kompot truskawkowy



ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka



