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Czy wiecie jakie Swieta bedziemy juz niedtugo
obchodzié¢?

Czy wiecie co to jest
Wielkanoc?

Postuchajcie jak na to
pytanie odpowiedziaty
inne dzieci..

outube.com/watch?v=uCE6n



https://www.youtube.com/watch?v=uCE6n4tSvl8

¥V~
astanowcie sie, czy znaﬁg'
jakies zwyczaje wielkanoci

I wymiencie je...

A teraz postuchajcie, jakie zwyczaje
wielkanocne ja znam.

Ciekawe, czy tez o nich pamietaliscie:
-dekorowanie jajek

-Swieconka

-wielkanocne swiqgteczne sniadanie

-Smigus dyngus

Dekorowanie jajek

W zaleznosci od metody wykonania mogq to b
kraszanki F powstajq przez barwienie jajek prze
lub gotowanie w barwniku

oklejanki - przyozdobione skrawkami kolorowego, bly.
papieru, tkaniny, nici lub gotowymi foliami



stworzy¢ wzor J
 nalepianki - ozdabianie skorupki jajka réoZnobarw ]
r wycinankami z papieru ,\

Swieconka

W Wielkq Sobote tradycyjnie swiecimy pokarm na swiqteczny stot.
Do wiosennie przystrojonego np. listkami bukszpanu koszyczka
pakujemy:

- kietbase- symbol dostatku

- chrzan- symbol pokonania goryczy

meki C. usa

nia trwatosé i chroni Zy
- chleb- symbol Chrystusa

- wielkanocnego baranka- symbol Chrystusa

- jajko- symbol nowego zycia, ale i dastatku, szczescia oraz z



elkanocne swiqteczne sniadanie ( :
W Wielkqg Niedziele podczas sniadania dzielimy sie poswieconymi pokar
Nim zasiqgdziemy do wielkanocnego stotu, najpierw zgodnie z tragdycja

dzielimy sie jajkiem, sktadajqc sobie najlepsze zyczenia. ¢ » \ :

<

L. )
Smigus dyngus

Nie zdziw sie, gdy o swicie w Wielki Poniedziatek obudzi cie zimny strumien wody.
No i nie ztos¢! Przeciez Smigus-dyngus to zabawa o charakterze ludycznym, czyli
dajgcym radosé.

Ty 4

A teraz zapraszamy do obejrzenia filmu o
zwyczajach wielkanocnych, ktorych dzisiaj ze
wzgledu na sytuacje nie mozemy kultywowac
w ten sposob.

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiatecznezwyczaje-wielkanoc,43855

A teraz dosé siedzenia, czas na ruch @

Potrzebnaybedzie mata butelka plastikowa, 2 tyzki lub in
wystukiwania

. 1.Zabawa orientacyjno-porzqdkowa -, Postuszna butelka” - chodzim
swobodnie trzymajqgc butelke w rece. Na mocne uderzenie w instrume
zatrzymujemy sie i manipulujemy butelkq: podajemy z jednej reki do dr
przodu, za plecami, pod kolanami, podrzucamy i tapiemy, moZzemy rzucac¢
siostry, mamy, taty.


https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiatecznezwyczaje-wielkanoc,43855
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v
miesni brzucha - ,Jak najdalej w przéd” - siadamy w siadzie’pr m
rostowane, kolana staramy trzymac prosto), butelke trzymamy'w obu
'ykonujemy skton tutowia w przaod, siegajqc rekami z butelkq j({(lnajd

nku stop.

3. Skrety - ,,Na prawo, na lewo” - siadamy w siadzie skrzyznym, trZymamy
gtowie, przytrzymujqc jq rekami, tokcie mamy na zewngqtrz. Wykorfu]'emy s,q' ,
tutowia w prawo i w lewo, co peWzas wykonujemy kilka rzutéw i chwytow N
butelki.

-

4. Skretosktony - ,, Witamy stopy” - siadamy w siadzie rozkrocznym, butelke trzyma
oburqcz w gorze, wykonujemy skretosktony do lewej stopy, przywitanie jej butelkq,
wyprostowujemy sie, wykonujemy skretoskton do prawej stopy - przywitanie jej
butelkq (staramy sie nie zginac kolan, butelke trzymamy obiema rekami).

Ty 7

5. Cwiczenia miesni grzbietu - ,0glgdamy butelke” - lezymy na brzuchu, trzymamy
butelke w obu rekach, przed gtowq. Unosimy glowe, prostujqc rece, oglgqdamy butelke,
wytrzymujemy chwile. Potem wracamy do lezenia - odpoczynku.

6. Cwiczenie miesni brzucha - ,,Spotkanie” - lezymy na plecach, butelke trzymamy w
obu rekach wyciqggnietych za gtowami. Jednoczenie wznosimy nogi i rece - dqzqc do
spotkania ndg z butelkq, potem wracamy do postawy wyjsciowej.

7. Cwiczenie miesni grzbietu i brzucha - ,,Z nég do rqk” - lezymy na plecach, butelke
trzymamy miedzy stopami. Przekazujemy butelke do rqk, za gtowe i powracamy do
siadu. Ponownie wktadamy butelke miedzy stopy i od nowa wykonujemy ¢wiczenie -
powtarzamy tak 5 razy.

8. Bieg - ,,Postaw butelke” - przy wystukiwanym rytmie biegamy po pokoju w réznych
kierunkach - tylko ostroznie! Podczas przerwy w grze stawiamy butelke na podtodze
tak, aby sie nie przewrocita.

9. Cwiczenie przeciw ptaskostopiu -,Sprytne stopy” - siadamy w siadzie prostym
podpartym (rece z tytu utrzymujq nasz tutow). Butelke ma iedzy stopami
(pionowo), na wyprostowanych nogach wykonujemy kotka q i w lewq strone.

10. Watkowanie - stoimy, butelka lezy na podtodze, watkujemy
drugq nogq.

11. Zabawa rytmiczna - ,Zgodnie z rytmem” - chodzimy po pokoju w
kierunkach w rytm instrumentu, kiedy przestaje grac instrument,, zatr.
osoba dorosta podaje prosty rytm, trzeba go zapamietac i nastepnie powt
zabawe powtarzamy kilka razy, mozna zamienic sie rolami.

12. To juz koniec zajeé, odktadamy butelke i nstrument na miejsce.



adanie dodatkowe:

ztowki



Stworzcie wta.qu kartke w:elka
Bedz:ec:e mogll Ja potem pokaza

Potrzebne bed3:

- klej

-nozyczki

-kolorowy papier
-kredki lub pisaki

A takze wszystko to,
CO macie w dofLt
moag N;I"o 72

przedszkol
A wiec do dziefa......




