Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 08.01.2018 r. do 12.01.2018 r.
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
_;é - = Pasta z kietbasy (7)
= QOgorek kiszon . = Barszcz biaty (7
E g " Pi%czywo mies};ane " Tostzapiekany z = Lazankiz m?qgein i kapustg kiszong
IS N (1.11) z6ttym serem (1, 7) «  Jablko
o= ’ » Herbata z cytryna
= S |= Masto (7) = Kompot truskawkowy
o & = Herbata owocowa
A » /Kakao na mleku (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
wedlina,jajko,ser
topiony,dzem,
a pomidor,ogorek, = Krupnik jeczmienny
'f.» I~ rzodkiewka,papryka = Schab w warzywach
) ol ' Budyn waniliowy (7) RN :
S = szczypiorek (3,7) Sok malinow = Ziemniaki z koperkiem
= S = Pieczywo mieszane y »  Mizeria z ogorka (7)
S (1.11) = Kompot porzeczkowy
=  Masto (7)
= Kawa Inka (7)/Herbata
owocowa
= Szynka drobiowa
w .
=  Pomidor . = Barszcz czerwony (7
< S = Pieczywo mieszane ) Se_:rek Danio (7). = Pierogi ruskie (1 3;)( :
< N Ciasteczko owsiane oy '
O (1,11) (1,7.8) =  Smietana (7)
wa @ = Masto (7) Y =  Gruszka
S = Kawa zbozowa = Kompot wisniowy
(7)/Herbata owocowa
= Twarozek $mietankowy
w ® (7 = Zupa ogbérkowa (7)
0 o |* Rzodkiewka, szczypiorek | Rogal z dzemen » Patka z kurczaka
L N |= Pieczywo mieszane g = Ziemniaki z koperkiem
S o (1,11) (L.7) » Mini marchewki gotowane na parze
S o ’ * Herbata z cytryna g P
5 = | Masto (7) = Mix satat z sosem vinegret
= |= Kakao na mleku = Kompot truskawkowy
(7)/Herbata owocowa
= Pasta z makreli (4,7)
® |= Papryka czerwona " Zupafasolowa
> 8 = PieczVWo mieszane = Truskawki ze $mietang (7)
N 1 11)yW Babka piaskowa (1,3) |= Makaron §widerki (1)
8o ! = Sok marchwiowy = Kompot truskawkowy
A, S = Masto(7)
ﬁ Kakao na mleku

(7)/Herbata owocowa
ALERGENY W ZYWNOSCI
1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki
Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
facznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera 1 gorczycy






