Środa 24.06.2020
Poranek – zabawa z piosenką ,,Duży i mały skok”
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8Mz"
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Zajęcie I Aktywność językowa
Słuchanie wierszy ,,Do widzenia przedszkole”, ,,Pożegnanie przedszkola”. Rozmowa na temat kończącego się roku przedszkolnego. Zachęcenie do wspominania pobytu w przedszkolu.
1.Rozmowa na temat kończącego się roku przedszkolnego. 
Co najbardziej utkwiło Ci w pamięci z tego roku, który minął?
Z kim najbardziej lubiłeś się bawić? Czym lubiłeś się bawić? 
2. Wysłuchanie wierszy związanych z pożegnaniem przedszkola
Wiersz ,,Do widzenia przedszkole”
Kart w kalendarzu było nie mało
Codziennie jedną zdejmował czas
I cóż powiecie ot przeleciało
Rok szkolny minął jak z bicza trzasł
Gdy szedł wrzesień przez zielony las
W deszczu z parasolem
Wszystkie dzieci wtedy pierwszy raz
Witały przedszkole
Przyszła zima, zagrał mroźny wiatr
gwiżdże już na polach
sypnął śniegiem, pozostawił ślad
w drodze do przedszkola
Już jaskółka biało – czarny ptak
gniazdo ma w stodole
wkoło zieleń to już lata znak
czas żegnać przedszkole
Kiedy już siedzieć w ławce będę
i poznam, jak wygląda szkoła -
wtedy zrozumiem,
że jednak tęsknię
do mego przedszkola.
Wiersz Agaty Widzowskiej ,,Pożegnanie przedszkola”.
– Lato się śmieje, czas na wakacje!

Pa, pa, zabawki! Żegnaj, przedszkole!

Zawsze będziemy o was pamiętać,

stawiając krzywe literki w szkole.

Starszak potrafi:

budować wieże,

rozpoznać w książkach najdziksze zwierzę,

układać puzzle,

kroić warzywa,

wie, że się pokłuć można w pokrzywach.
Zna pory roku,

kierunki świata,

wie, że na miotle nie da się latać,

sam się ubiera,

buty sznuruje,

mówi: „przepraszam, proszę, dziękuję”.

Umie zadzwonić

na pogotowie,

wie, że się nie da chodzić na głowie,

zasady ruchu

zna doskonale

i po ulicy nie biega wcale.

Lubi teatrzyk,

śpiewa piosenki,

wie, czym się różni słoń od sarenki,

pieluch nie nosi

ani śliniaka.

To są zalety dziecka starszaka

– Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchów.

Trochę nam smutno… Pa, pa, przedszkole!

Lecz czy będziemy mogli tu wrócić,

gdy nam się znudzi w tej nowej szkole…?
3. Swobodne wypowiedzi dzieci o pobycie w przedszkolu, o zabawach dzieci , 
o czekających na nich wakacjach i o tym, że pójdą do szkoły
4. Zabawa w dokańczanie zdania pt. ,,Zagadki-rymowanki”.

Czytamy zdanie, a dziecko dodaje wyraz, który się rymuje 
– Piotruś kochany lubi ………………./banany /
– Duży Tomek buduje …………………/domek /
– Kaczka to była…………………../dziwaczka /
– Zaprasza nas iglasty……………../ las /
– Dla ochłody zjadam………………./lody /
– Cielę wciąż językiem ………………./miele /
– Lata osa koło ……………………../nosa /
– Wrona była bez……………………/ogona /
– Jedźmy z górki na …………………/pazurki /
– Wlazł kotek na……………………/płotek /
– Mała Zosia to wielka ………………./samosia /
– Cicho myszy, bo kot………………../słyszy /
– Dobry dżem chętnie………………./zjem /.
Zajęcie II Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne - z nazywaniem części ciała (wg W. Sherborne)
1. Wyczucie własnego ciała.
Dziecko manipuluje, bawi się własnymi rękami, nogami, palcami, wykonuje wszelkie możliwe ruchy w stawach w sposób dowolny, stosując na przemian: ruchy dynamiczne i powolne, w napięciu i rozluźnieniu, ruchy globalne lub zlokalizowane w określonym fragmencie ciała.

• Sprawdzenie, do jakich części ciała możemy dostać piętą, łokciem, palcami nóg,
kolanem, głową.

• Dotykanie jedną częścią ciała do drugiej, np.: łokieć wita się z piętą, czoło wita się z kolanem, duży palec u nogi wita się z nosem, pięta wita się z kolanem drugiej nogi itp.

• Różne rodzaje poruszania się: chód energiczny, ciężki, lekki, łagodny, miękki, koci, ruchy delikatne i dynamiczne, wybuchowe.

• Z towarzyszeniem muzyki: tańczą same ręce, same nogi, tańczy głowa, całe ciało.

• Z towarzyszeniem muzyki: swobodny taniec indywidualny, a gdy muzyka zostanie przerwana - zatrzymanie się w bezruchu, dotykając jedną częścią ciała drugiej części, np. łokciem do uda.
2. Wyczucie ciężaru ciała.
• Przenoszenie wyimaginowanego ciężkiego przedmiotu z miejsca na miejsce, a w czasie krótkich przerw zupełne rozluźnienie.

• Dzieci wybrały się, aby podpatrzyć gniazdo os. Początkowo podkradały się wolno i ostrożnie, a gdy osy je napadły, uciekały szybko, opędzając się od nich rękami, tarzając się po ziemi.
3. Wyczucie przestrzeni.
• W dowolnej pozycji sięganie jak najdalej rękami, nogami, głową. Przykłady ruchu w przestrzeni ogólnej (generalnej).

• Podążanie za ręką zwiniętą w pięść. Pięść jest ruchoma, może „patrzeć w każdą stronę": jeżeli wskazuje w górę - podskoki i skoki, jeżeli w dół - zejście do pozycji niskiej.
4. Rozwijanie wyczucia płynności ruchów i ciężaru ciała w przestrzeni i czasie.
• Popisy łyżwiarzy, baletnic w tańcu dowolnym - zakończenie ukłonem.

• Swobodny taniec indywidualny z towarzyszeniem muzyki, w czasie przerwy w muzyce przyjęcie pozycji zastygłej w bezruchu.
5. Relaks 
- Gra na bębenku, gra na pianinie
Dzieci siedzą z nogami ugiętymi. Unoszą nogi nad podłogą i rytmicznie, lekko, uderzają piętami o podłogę, jakby grały na bębenku. Następnie zginaj ą podeszwy stóp i dotykają lekko palcami stóp do podłogi.
- ,,Kołysanie” - siad skulny, przechylanie ciała w przód i w tył podczas muzyki
Karta pracy:
Żaglówka- Pomaluj pola z kropką
Zadanie dodatkowe: 
Wysłuchanie piosenki związanej z pożegnaniem przedszkola

Piosenka ,,A my nie chcemy jeszcze iść”
https://www.youtube.com/watch?v=qmvipCo922w
Kolorowanki wakacyjne - do wyboru
