Poniedziałek 22.06.2020
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych
1.Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe: Wiatraki
Dziecko stojąc, wykonuje wyprostowanymi rękami obszerne
krążenia. Krążenia rąk mogą być: symetryczne lub asymetryczne, wolne lub szyb-
kie, w przód lub w tył.
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych - Przed opalaniem
Dziecko naśladuje smarowanie kremem różnych części ciała -przygotowanie się do opalania
3. Ćwiczenie równowagi - Jaka jest woda?
Dziecko naśladuje sprawdzanie, na zmianę, prawą i lewą nogą, temperatury wody w rzece, uderzając palcami stopy przed sobą, a potem szybko dostawiają nogę do drugiej nogi
4. Ćwiczenie nóg - Wbiegamy do wody 
Dziecko biegnie do przodu i do tyłu z wysokim unoszeniem kolan
5. Podskoki - Zanurzamy się w wodzie
Dziecko wykonuje obunóż w miejscu kilka sprężystych podskoków, a potem przysiad podparty
6. Ćwiczenie tułowia - Łódka na falach
Dziecko siada skrzyżnie, wykonuje małe skłony boczne z jednej strony na drugą – łódka kołysze się na małych falach. Potem wykonuje głębsze skłony - duże fale, uderza rękami z boku o podłogę, naśladuje głosem uderzanie fal o burtę łódki -chlup, chlup....
7. Marsz po kole, powtarzanie tekstu – Wakacje, wakacje - na przygody czas, klaszcząc w dłonie. Przy słowach – Powita nas łąka, pole oraz las - maszeruje, machając rękami nad głową
Zajęcie I - Aktywność językowa
Zapoznanie z nową porą roku - lato. Wysłuchanie wiersza ,,Na wakacje ruszać czas”.

Rozmowa na temat wakacyjnych przygód nad wodą, w górach. Zagadki słuchowe dotyczące bezpieczeństwa podczas wakacji - słuchanie zagadek, dopowiadanie ich zakończenia.
Zasady bezpieczeństwa na rowerze – bajka dla dzieci(o czym musimy pamiętać wybierając się na wycieczkę rowerową)
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
1. Rozwiązanie zagadki – na temat nowej pory roku
„O tej porze roku 
są najdłuższe dni, 
a słońce z wysoka 
grzeje nas i lśni” 

– dzielenie na sylaby i głoski wyrazu lato: la-to,..l-a-t-o

- wymienianie nazw miesięcy związanych z latem (czerwiec, lipiec, sierpień)
- przypomnienie nazw kolejnych pór roku oraz miesięcy

2. Wysłuchanie wiersza ,,Na wakacje ruszać czas”
Na wakacje ruszać czas

Za dni kilka –o tej porze
będę witać polskie morze.
Bo najbardziej mi się marzy,
żeby bawić się na plaży.

A ja chciałbym dotknąć chmury
i dlatego jadę w góry.
Razem z mamą, razem z tatą
w górach lubię spędzać lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wolę jechać het- do lasu.
I tam z dziadkiem zbierać grzyby
albo w rzece łowić ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
żeby wskoczyć do jeziora.
Nie chcę w upał chodzić w góry.
Wolę jechać na Mazury.

Morze, góry, las i rzeka;
Wszystko to już na nas czeka.
Bo zaczęło się już lato
Jedźmy mamo, jedźmy tato.
3. Rozmowa na temat wakacyjnych wyjazdów dzieci - sposoby spędzania czasu nad wodą, w górach, kogo można spotkać nad morzem, w górach, co można zbierać, jak się bawić. 
Podkreślenie, że również dzieci, które nie wyjeżdżają, mogą atrakcyjnie spędzić czas, np  ucząc się jazdy na rowerze, na wrotkach, grając w piłkę, itp.
4. Zabawy słownikowe:

- Góry są ......(groźne, wysokie, niebezpieczne, piękne, ....)

- Morze jest .......(duże, głębokie, niebezpieczne, falujące, .....)
5. Zabawa słowna ,,Pakujemy walizki”- wymienianie nazw rzeczy (ubrań, sprzętu, zabawek, kosmetyków), które należy zabrać na wakacje w zależności od miejsca wyjazdu (morze, góry, las, wieś, miasto)
6. Zagadki słuchowe dotyczące bezpieczeństwa podczas wakacji.
Zagadki Barbary Kosmowskiej – dzieci dopowiadają ich zakończenia - rozwiązania
Wiem, że pan ratownik mnie nie zauważy,

dlatego nie kąpię się na niestrzeżonej.....(plaży)
Kiedy płoną lasy, to giną zwierzęta,

dlatego dbam o to i o tym pamiętam,

by w lesie wszystkim żyło się dogodnie.

Z tego powodu nie bawię się .....(ogniem)
Jeśli się zagubię w obcym dla mnie mieście,

wiem, co mam zrobić, wiem nareszcie!

Mogę zaufać pewnemu człowiekowi,

czyli panu....(policjantowi)
Gdy nie ma rodziców w domu,

to choć bardzo przykro mi,

nie otwieram obcym ludziom

do naszego domu .......(drzwi)
Ze względu na żmije zawsze w lesie noszę

moje ukochane, gumowe.......(kalosze)
Grzybobranie to grzybów zbieranie,

a nie ich jedzenie czy też smakowanie.

Dlatego po powrocie z lasu

sięgam do grzybów pełnego ......(atlasu)
Nie podchodzę do dzikich zwierząt,

bo choć są piękne i bajeczne,

bywają także dla ludzi bardzo.....(niebezpieczne)
7. Zasady bezpieczeństwa na rowerze – bajka dla dzieci (o czym musimy pamiętać wybierając się na wycieczkę rowerową)
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
Zajęcie II - Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne – z  nazywaniem części ciała (wg W. Sherborne)
1. Wyczucie własnego ciała.
Dziecko manipuluje, bawi się własnymi rękami, nogami, palcami, wykonuje wszelkie możliwe ruchy w stawach w sposób dowolny, stosując na przemian: ruchy dynamiczne i powolne, w napięciu i rozluźnieniu, ruchy globalne lub zlokalizowane w określonym fragmencie ciała.

• Sprawdzenie, do jakich części ciała możemy dostać piętą, łokciem, palcami nóg,
kolanem, głową.

• Dotykanie jedną częścią ciała do drugiej, np.: łokieć wita się z piętą, czoło wita się z kolanem, duży palec u nogi wita się z nosem, pięta wita się z kolanem drugiej nogi itp.

• Różne rodzaje poruszania się: chód energiczny, ciężki, lekki, łagodny, miękki, koci, ruchy delikatne i dynamiczne, wybuchowe.

• Z towarzyszeniem muzyki: tańczą same ręce, same nogi, tańczy głowa, całe ciało.

• Z towarzyszeniem muzyki: swobodny taniec indywidualny, a gdy muzyka zostanie przerwana - zatrzymanie się w bezruchu, dotykając jedną częścią ciała drugiej części, np. łokciem do uda.
2. Wyczucie ciężaru ciała.
• Przenoszenie wyimaginowanego ciężkiego przedmiotu z miejsca na miejsce, a w czasie krótkich przerw zupełne rozluźnienie.

• Dzieci wybrały się, aby podpatrzyć gniazdo os. Początkowo podkradały się wolno i ostrożnie, a gdy osy je napadły, uciekały szybko, opędzając się od nich rękami, tarzając się po ziemi.
3. Wyczucie przestrzeni.
• W dowolnej pozycji sięganie jak najdalej rękami, nogami, głową. Przykłady ruchu w przestrzeni ogólnej (generalnej).

• Podążanie za ręką zwiniętą w pięść. Pięść jest ruchoma, może „patrzeć w każdą stronę": jeżeli wskazuje w górę - podskoki i skoki, jeżeli w dół - zejście do pozycji niskiej.
4. Rozwijanie wyczucia płynności ruchów i ciężaru ciała w przestrzeni i czasie.
• Swobodny taniec indywidualny z towarzyszeniem muzyki, w czasie przerwy w muzyce przyjęcie pozycji zastygłej w bezruchu.
5. Relaks 
- Gra na bębenku, gra na pianinie
Dzieci siedzą z nogami ugiętymi. Unoszą nogi nad podłogą i rytmicznie, lekko, uderzają piętami o podłogę, jakby grały na bębenku. Następnie zginaj ą podeszwy stóp i dotykają lekko palcami stóp do podłogi.
- ,,Kołysanie” - siad skulny, przechylanie ciała w przód i w tył podczas muzyki
Karta pracy:
Szlaczki, rysuj po śladach 

Zadanie dodatkowe:
Karta pracy - Jaką pamiątkę znad morza przywiozą dzieci?

Piosenka ,,Niech żyją wakacje” - przypomnienie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY
