03.04. piątek 

Poranek - ćwiczenia poranne

Poranek – zestaw ćwiczeń porannych
- Ćwiczenie - „Powitanie ciała”- Dzieci tańczą w rytm muzyki. (wesoła muzyka). Do ruchu włącza się całe ciało. Kolejno tańczą: ręce, głowa, ramiona, tułów, całe ciało. Gdy muzyka ucichnie, np.: czoło „wita się” z kolanem, nos „wita się” z piętą itp. 

- Ćwiczenia wyprostne –” Słonko świeci – deszcz pada.” - Dzieci spacerują. Na sygnał – deszcz pada – siadają na dywanie i chowają się pod „parasolkami” utworzonymi z własnych dłoni. Na sygnał – słonko świeci – wstają i spacerują dalej 
- Ćwiczenia dużych grup mięśniowych - „Kwiaty rosną, kwiaty więdną”- Dzieci w przysiadzie podpartym – „kwiaty zwiędły,” powolny wyprost do wspięcia na palce – „kwiaty rosną po deszczu.” 
- Ćwiczenia z elementem równowagi „Bociany spacerują po łące”- Dzieci „bociany” maszerują z wysokim unoszeniem kolan. Na sygnał (np. klaśnięcie) stają na jednej nodze. 
- Ćwiczenia uspokajające - Marsz po obwodzie koła.


AKTYWNOŚĆ JĘZYKOWA
1. Nauka krótkiego wierszyka ,,Za co lubimy wiosnę”. Zagadki o wiośnie.



                                                        Za co lubimy wiosnę ? 

Za przylaszczkę, pierwiosnek.
Za sasankę w futerku, za żaby kumkające.
Za kukanie kukułki, za kaczeńce na łące.

- powtarzanie słów wiersza, próba samodzielnego powtórzenia wierszyka z pamięci 
- rozpoznawanie i nazywanie kwiatów wiosennych występujących w wierszyku oraz oglądanie obrazka przedstawiającego kukułkę
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2. Zagadki o wiośnie – dzielenie na sylaby nazw będących rozwiązaniem zagadek

Jak się nazywa ta pora roku, 
gdy się zielenić zaczyna wokół?

Skowronek nad polem śpiewa,

kwiaty forsycji kwitną na drzewach.

(wiosna ) wio-sna

Mleczka nie piją, myszek nie jedzą,

te szare kotki na drzewie siedzą

(kotki wierzbowe)  kot-ki wierz-bo-we

Ma złote serduszko, na sobie kożuszek,

rośnie na polach liliowy kwiatuszek
Miła to niespodzianka, gdy zakwita......

(sasanka)  sa-san-ka

Jeszcze wszystko uśpione,

jeszcze nic nie rośnie,

a on śnieg przebija i mówi o wiośnie

(przebiśnieg)  prze-bi-śnieg

Powrócił do nas z dalekiej strony,

ma długie nogi i dziób czerwony.

Dzieci się śmiały, gdy go witały, 

żabki płakały przez dzionek cały.
(bocian)  bo-cian

Są żółte jak kaczuszki.
Myślicie, że mają nóżki.
Nie wcześnie, chłodną wiosną
na mokrej łące rosną.
(kaczeńce)  ka-czeń-ce

3. Wymienianie nazw miesięcy wiosennych (marzec, kwiecień, maj) – przypomnienie  nazwy nowego miesiąca kwiecień.
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- Zapoznanie z przysłowiem związanym z nazwą miesiąca. Kwiecień – plecień, bo przeplata, trochę zimy, trochę lata –  dziecko próbuje wyjaśnić znaczenie tego przysłowia, w razie potrzeby pomagamy


4. Zabawa słowna typu: kończenie zdania: Lubię wiosnę, bo.....


- Karta pracy nr 1 – łączenie literek w odpowiedniej kolejności, odczytanie wyrazu: WIOSNA, kolorowanie pól z literkami

AKTYWNOŚĆ RUCHOWA

2. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych – Zumba Kids 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w 


Aby aktywować linki należy przytrzymać klawisz Ctrl  i kliknąć na łącze.


Dodatkowo:
- Karta pracy nr 2 – łączenie obrazków kończących się taką samą głoską 


