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Poniedzialek

Wtorek
02.03.2021

Sroda
03.03.2021

Czwartek S

04.03.2021

Pigtek
05.03.2021

01.03.2021

Poledwica sopocka

Ogorek zielony

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
Szwedzki stol: ser zotty,
wedlina, twarozek, jajko,
pasztet, dzem, pomidor,
ogorek, rzodkiewka,
papryka (3,7)

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku (7)/
herbata owocowa

Paréwka drobiowa
Ogorek Kiszony

Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,12)

Masto (7)

Kawa Inka na mleku (7)\
Herbata owocowa

Jajko gotowane (3)
Papryka czerwona
Pieczywo mieszane (chleb
pszenny, chleb razowy)
(1,11)

Masto (7)

Kakao na mleku/Herbata
owocowa

Twarozek $mietankowy ze
szczypiorkiem (7)
Rzodkiewka

Butka pszenna, grahamka,
dyniowa (1)

Masto (7)

Kawa zbozowa na mleku
(7)\ Herbata owocowa

Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

JADI OSPIS
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Ptatki $niadaniowe
Crunchy Fruit
Mileko (7)

Butka maslana z miodem
(1,7)
Herbatka owocowa

Serek Danio (7)
Chipsy popcornowe

Batonik Crunchy
Sok owocowy bez cukru

Babka piaskowa (1,7)
Herbata z cytryna

Kapusniak z kiszonej kapusty
Nale$niki z serem 1 dzemem
1,3,7)

Gruszka

Kompot wieloowocowy

Krupnik jgczmienny

Kotlet mielony drobiowy (1,3)
Ziemniaki

Brokut gotowany na parze
Suréwka z kapusty wioskiej
Kompot wieloowocowy

Barszcz ukrainski (7)

Sos gulaszowy

Kluski $lgskie (1,3)

Fasolka zielona gotowana na
parze

Surowka z kapusty pekinskiej z
pomidorem 1 ogorkiem
Kompot wieloowocowy

Zupa jarzynowa (7)

Beuf Strogonow z poledwicy
wieprzowej z pieczarkami
Kasza kus-kus

Buraczki z cebulka

Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Zupa z fasolki szparagowej (7)
Ryba w warzywach (1,3,4)
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszone;j
Kompot wieloowocowy

ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki
Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka






