Poniedziałek 19.10
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych:

Zabawa orientacyjno- porządkowa"Marmurki"
Swobodny bieg w różnych kierunkach.
Na hasło "Marmurki" dzieci zatrzymują się i nieruchomieją w różnych pozach.
Ćwiczenie dużych grup mięśniowych "Drzewa na wietrze"
Dzieci stoją w rozkroku, ramiona uniesione w górę. 
Poruszają ramionami kołysząc się na boki (silny wiatr- skłon pogłębiony)
Zabawa z elementem podskoku "Wróbelki"
Podskoki obunóż w miejscu i do przodu. 
Zabawa z elementem czworakowania "Pieski idą na spacer"
Czworakowanie w różnych kierunkach.
Piesek prosi o kość- przysiad, ręce w skurczu pionowym, wydawanie dźwięków naśladujących popiskiwanie pieska. 

Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła

Zajęcie I – Aktywność językowa 

Słuchanie wiersza L.J. Kerna ,,Powiedz, co robi pies”. Rozmowa na temat swoich ulubieńców, przyjaciół domu, czyli zwierząt hodowanych w domach. Zagadki o zwierzętach domowych. Poznanie wybranych ras psów.
Bajka edukacyjna 

1. Rozmowa na temat swoich ulubieńców, wyjaśnienie pojęcia "zwierzęta domowe" i poznanie przedstawicieli zwierząt domowych
- Co to znaczy zwierzęta domowe? 
- Jakie zwierzęta hodujemy w domach?
(kot, pies, kanarek, papuga, chomik, świnka morska, królik) 

- Dlaczego hodujemy zwierzęta w domach?

- Co powinniśmy zapewnić tym zwierzętom? Czego potrzebują zwierzęta?
Swobodne wypowiedzi na temat psów i kotów, ze szczególnym zwróceniem uwagi na
potrzeby zwierząt, obowiązki opiekunów oraz poczucie odpowiedzialności za zapewnienie zwierzętom godziwych warunków życia.

O czym musimy pamiętać, decydując się na własne zwierzę domowe? 
Żywa istota - to nie zabawka, trzeba mieć miejsce i zgodę rodziców, trzeba sprzątać po niej i karmić, wyprowadzać na spacery, nie można jej wyrzucić, gdy nam się znudzi. 
- Czego potrzebują zwierzęta? 
- Czym żywią się małe pieski i kotki? 
- A co jedzą dorosłe psy i koty? -  O czym musimy pamiętać, decydując się na własne zwierzę domowe? 
2. Omówienie budowy, trybu życia, zwyczajów psa i kota. 
- Jak zbudowany jest pies i kot? 
- Jakie cechy wspólne mają te zwierzęta? 
- Czym różnią się te zwierzęta? 
- Czym żywią się szczenięta i małe koty, a czym dorosłe psy i koty? 
(małe żywią się mlekiem matki, dorosłym należy podawać świeże pożywienie z witaminami i wodą do picia) 
3. Zagadki słowne: dzielenie wyrazów na sylaby i głoski

Jest przyjacielem domu i człowieka
Gdy obcy nadchodzi - to głośno szczeka  (pies      pies, p-i-e-s)


Ma aksamitne futerko,

bardzo dobrze słyszy.

Boją się go wszystkie myszy. (kot     kot, k-o-t)
Może być szara lub biała, 

nie lubi kota.

Mieszka na polach, 

mieszka też w blokach (mysz)
Jest kolorowa, ma ostry dziub.

Lubi powtarzać słowa, więc do niej mów (papuga       pa-pu-ga,   p-a-p-u-g-a)
Porusza się powoli po lądzie,

o wiele szybciej – w wodzie.

Ma twardą skorupę, 

z którą po świecie chodzi  (żółw)

Mieszka na polu lub jest hodowany w domu.

Słynie z tego, że robi duże zapasy, by zimą sobie pomóc   (chomik    cho-mik, ch-o-m-i-k)
4. Słuchanie wiersza  L.J. Kerna ,,Powiedz, co robi pies” 
Kto chrapie na kanapie?

Kto się w ucho przez sen drapie?

Kto, gdy zły, to szczerzy kły?

Kogo czasem gryzą pchły?

Kto się z dziećmi bawi zgodnie?

A złodzieja cap! za spodnie?

Wiecie, kto to? No, to sza!

Po co budzić ze snu psa...
5. Rozmowa na temat wiersza

- Co robi pies?

- Czy psy bywają groźne?

- Czy należy zaczepiać psy, drażnić je?

(przypomnienie dzieciom, że zdarzały się przypadki pogryzienia dzieci przez psy. Zwrócenie uwagi, aby dzieci nie zbliżały się do nieznanych psów, nie wchodziły same na obcy teren, na którym jest pies. Pokazanie dzieciom pozycji, jaką należy przyjąć, gdyby przypadkiem zaatakował je pies – przede wszystkim nie należy uciekać, trzeba rzucić się na ziemię, skulić się, chowając głowę pomiędzy ramionami)
6. Poznanie wybranych ras psów – oglądanie obrazków wybranych ras psów, nazywanie ich,  rozmowa na temat wyglądu zwierząt
- owczarek niemiecki
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· jamnik
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- spaniel
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- wyżeł
[image: image4.jpg]



-  buldog
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- pudel
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- york - szczeniak
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· pies rasy beagle
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· bokser
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6. Zabawa ,,Zabawy psów z piłkami”- dzieci naśladują zabawę piesków z piłkami  

- bieganie (na czworakach) wokół piłki

- popychanie piłki głową, poruszając się na czworakach

- ,,obwąchiwanie” piłki 

7. Oglądanie filmu edukacyjnego ,,Zwierzęta domowe”
https://www.youtube.com/watch?v=JHXTUuLEFnM

Zajęcie II – Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne 

Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw (z wykorzystaniem metody Rudolfa Labana). 

Potrzebne materiały: nagranie dowolnej, ulubionej muzyki dziecięcej

• Rytmiczny marsz – dziecko rytmicznie porusza się w różnych kierunkach pokoju zgodnie z muzyką. 

• Taniec ciała – przy muzyce dziecko tańczy całym ciałem; kiedy zobaczy podniesioną do góry rękę rodzica – wykonuje taniec tylko rękami, stojąc w miejscu. 

• Rozciągamy swoje ciało – dziecko stara się zająć jak najwięcej miejsca w przestrzeni; następnie kurczy się tak, aby stać się jak najmniejszym i zająć jak najmniej miejsca. 

• Wycieczka rowerowa – dziecko w leżeniu na plecach, naśladuje nogami jazdę na rowerze; wolnej – jedzie pod górę, szybko – z górki. 

• Nasze improwizacje – dziecko swobodnie tańczy przy muzyce; podczas przerwy w muzyce wykonuje najpiękniejsze ukłony. 

• Rozluźniamy i napinamy ramiona – dziecko rozluźnia ramiona i nimi potrząsa, na mocne uderzenie w bębenek usztywniają je w dowolnej pozycji. 

• Spotkanie różnych części ciała – dziecko swobodnie tańczy przy muzyce; podczas przerwy w grze dotykają swojego najbliższego sąsiada dowolną częścią ciała i pozostają bez ruchu aż do ponownego usłyszenia muzyki 


Zadanie dodatkowe:
Karta pracy –  labirynt

Karta pracy – kolorowanie pól według oznaczeń 

