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Szanowni Czytelnicy,

przed Wami marcowe wydanie naszego czasopi-
sma. W tym miesigcu zajeliSmy si¢ miedzy innymi
nastepujgcymi tematami: samoakceptacja, przy-
czyny zanizonego poczucia wlasnej wartosci, bu-
dowanie swojej wartosci. Mamy nadzieje, ;e na-
wiqzujgce do tych kwestii artykuly okazq si¢ moty-
wujqgce i wartosciowe. Przygotowalismy dla Was
m.in. wywiad ze szkolnym pedagogiem i psycholo-
giem, sporq dawke informacji i spostrzeien ucz-
niowskich. Ponadto znajdziecie tu recenzje wysta-
wy ,,Kolaz 7 lasiczkq” czy odrobine poezji. Zyczy-
my przyjemnej lektury

Zespol redakcyjny ,,Monitora Traugutta”




Wywiad z Paniq Aleksandrg Machurg oraz Panig Monikg Masla-

nq — czyli jak dbac o swojg samoocene i zwigkszy¢ poczucie wia-

snej wartosci

Uczniowie: Jak Pani uwaza, skad sie bierze
zanizone poczucie wlasnej warto$ci?

Aleksandra Machura: Uogolnienia na temat,
jakim sie jest i jakim bedzie powstaja we
wczesnym dziecinstwie. Czesto  rodzice
krytykujac dzieci uwazaja, ze zmobilizuja je do
wysitku, ze beda mie¢ lepsze oceny, ze beda
madrzejsze. To powoduje, ze rozwija si¢ obraz
,jestem nie taki, jaki trzeba”, ,,nie jestem ok™.

U: Jak poradzi¢ sobie z poczuciem nizszos$ci i
zwalczy¢ to w sobie?
Monika Maslana: Poczucie wlasnej warto$ci
buduje si¢ przez cale zycie. Poczynajac od tego
gdy jesteScie malymi dzieémi, dostajecie
komunikaty na swoj temat od oséb najblizszych,
pozniej dostajecie komunikaty na swoj temat w
przedszkolu, w szkole; i zeby moéc budowac to
poczucie wlasnej wartosci pozytywne, to nalezy
najpierw polubi¢ siebie. Czyli wylaczy¢ sobie z
glowy takiego krytyka, ktory caly czas mowi, ze
ja sobie nie poradzg, nic mi nie wyjdzie, tego si¢
nie nauczg, jestem gorszy 1 zastgpi¢ to
pozytywnym myS$leniem. Czyli znalezé w
przeciwnoS$ciach/trudnosciach  pozytywy. Na
przyktad nie wyszto Ci co$ z matematyki i wlgcza
si¢ automatycznie taka mysl — jestem do niczego.
I trzeba sobie powiedzie¢ stop, kiedy ten
automatyzm si¢ wlacza i trzeba sobie powiedzie¢
~ inaczej: Ja si¢ tego
% nauczeg, ja sobie z tym
poradze, bo ja jestem na
przyktad: doktadny,
pracowity, odrabiam
prace domowe. Czyli
przeksztatcic takie
negatywne myslenie o
samym sobie na
znalezienie pozytywow,
i tez odpowiedzie¢
sobie na takie pytanie: ,,W czym jestem dobry?”
,,Co robie dobrze?” Zeby kazdy z was zadal sobie
to pytanie ,,Co JA robie dobrze?” ,,W czym jestem
dobry”. Zat6zmy, ze jestes dobrym organizatorem,
te ceche mozna przetozy¢ na nauke matematyki.
Jako dobry organizator, rozplanujesz plan dnia i

zaplanujesz jak si¢ tego bedziesz uczy¢. Czyli
przeksztatcenie negatywow w pozytywy. I to musi
by¢ bliskie rzeczywistosci, to nie moze by¢ takie
bardzo odlegle. Lubisz si¢ uczy¢ jezykow?
Zapewne wiaze si¢ z tym dobra pami¢é, masz
$wietne wyczucie rytmu i dzwigku, bo to si¢ taczy
z jezykiem. W momencie, w ktorym, zaldézmy,
lubisz si¢ uczy¢ jezykow,
znajdz 10 rzeczy, w
ktorych jestes dobry, bo
lubisz to robi¢. Skoro
sprawia ci to przyjemnosc,
to odnosisz w tym jakis$
sukces dla samej siebie. 1
to jest wlasnie pierwszy
krok do  budowania
pozytywnej  samooceny.
Kolejnag wazna rzecza, o
ktorej warto wspomnie¢ jest oduczenie si¢
porownywania z innymi osobami To jest cos, co
naprawde powoduje, ze ludzie gorzej o sobie
samych myS$lg. Trzeba mie¢ takie podejscie:
Jestem dobry, na dang chwile dalem z siebie
wszystko co potrafie i polubi¢ siebie, by¢ dla
siebie dobrym.

U: Co Pani robi aby podbudowaé¢ swoja
samooceng?

AM: Nauczylam si¢ cieszy¢ matymi
codziennymi rzeczami — wypiciem herbaty z
ulubionego kubka, tym, ze kto$ zapytal, jak si¢
czuje 1 co u mnie, spojrzenie na kwiatek, ktory
planowatam kupi¢ i rado$¢ z tego, jak rosnie.
Patrze na to, jakie udalo mi si¢ zdoby¢
umiejetnosci, czego dokonatam sama, jakie opory
pokonatam. Probuje nazywaé swoje emocje, np.
jestem zmegczona — ide pod kocyk, przektadam
spotkanie, dbam o to, co jem, ile $pig, czy
wyprowadzam siebie na spacer, jaka aktywnos$¢
lubig, jak lubie odpoczywac, czy jest to rozmowa
z kims, czy relaksacja.

U: Jakie moga by¢ konsekwencje dilugotrwale
zanizonej samooceny?

M.M: Wtedy przestajemy podejmowaé nowe
wyzwania, bo wydaje nam si¢, ze sg za trudne i
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sobie nie poradzimy, czyli na przyktad przed
wami zrobienie prawa jazdy, podchodzenie do
egzaminOw maturalnych, wchodzenie w ro6zne
relacje towarzyskie i tez intymne i mitosne. Nie
podejmujemy nowych wyzwan, nie uczymy si¢
nowych rzeczy. Zamykamy si¢ w tych, tak jakby
czterech $cianach, w ktorych czujemy si¢
bezpiecznie. Trudno tez jest znalez¢ prace, bo to
si¢ wigze z wyjsciem do innych, rozmowa, w
ktorej trzeba pokaza¢ swoje pozytywy. Nie
uczymy si¢ nowych rzeczy albo trudno si¢
uczymy nowych rzeczy. W relacjach z innymi
osobami caly czas powtarzamy sobie, ze jestesmy
gorsi, wiec trudno jest budowaé przyjaznie,.
Jestem gorsza, nie zasluguje na mito$¢, na
przyjazn. To jest takie myslenie osob, ktore maja
zanizong samooceng, a to nie jest prawda. Inni si¢
s3 w stanie nas pozna¢, bo my nie dajemy
przestrzeni na to, od razu si¢ wycofujemy z
kontaktu. To sg skutki dlugotrwalej, zanizonej

innym siebie, bo ja jestem gorszy, diugotrwale
powtarzanie sobie tych negatywow, moze
doprowadzi¢ nawet do depresji.

U: Czy pandemia zwickszyla problem z
samooceng wsrod mlodziezy?

M.M: Nie wiem, czy na pewno samooceng, ale
na pewno z takim samo stanem emocjonalnym.
Jestesmy IudZzmi spolecznymi, potrzebujemy
innych ludzi do kontaktu. W oczach innych si¢ tez
przegladamy i sprawdzamy wtlasne kompetencje,
to co od innych styszymy. Ta izolacja nie robi
dobrze, poniewaz nie mozna Ww r6znych
sytuacjach sprawdzi¢ sig, co robi¢ dobrze co robig
zle. Myslg, ze to wplyneto na spadek motywacji
do jaki$ dziatan. Mamy tez trudno$ci w robieniu
tego, co lubimy. Niektorzy lubia wyjs$¢ na rower, a
jest z tym problem. Sadze, ze trudno tu
powiedzie¢ o samoocenie, ale na pewno nastapit
spadek motywacji oraz zmian nastroju na bardziej

oceny. Nie$miato§¢ Wrecz chorobliwa, pesymistyczny.

niewychodzenie do innych, niepokazywanie

Autorzy: Aleksandra Jabtoriska, Michat Chojnacki, Anna tys, Martyna Szustak, Elen Yeghiazaryan, IB

Wydarzenia historig opisane

Jozet Bem

14 marca 1794 roku urodzit si¢ Jozef Zachariasz Bem, w katolickiej rodzinie, z prawego toza, syn
Jedrzeja i Agnieszki z Gotuchowskich. Wielu méwito o nim ,,Panienka”, a jak losy p6zniej pokaza-
ty, stat si¢ bohaterem Polski, Wegier i Turcji. Skad i kiedy rodzice pdézniejszego generata znalezli
si¢ w Tarnowie, nie wiemy. Najprawdopodobniej byli Lwowiakami. Bardzo szybko po urodzeniu
syna przeniesli sie do krolewskiego Krakowa, gdzie Zachariasz uczeszczat do Gimnazjum Swictej
Anny.

Pierwsza pewna datg jest dopiero rok 1809, kiedy to do Krakowa przybyta armia polska ksigcia
Jozefa Poniatowskiego, do ktorej Jozef zaciagnat si¢ jako prosty kanonier. Miat wowczas zaledwie
15 lat, lecz w standardach wojen napoleonskich nie byto to niczym zaskakujacym. Tym bardziej ze
mtody kanonier do$¢ szybko wykazal si¢ talentem i zostat skierowany do Warszawskiej Szkoty
Elementarnej Artylerii i Inzynierii. To byta elitarna szkota. Jozef jednak musiat wykazywac si¢ na-
wet tam, gdyz po podtrocznej nauce skierowano go do uczelni jeszcze bardziej elitarnej, liczacej
miejsc 12, Szkoty Aplikacyjnej Artylerii i Inzynierii. Jak wspominajg jego przyjaciele z tamtych lat,
byt nazywany ,,Panienka”. Skromny, a do kobiet niesmialym. Jednoczesnie pilny, pracowity, a w
obcowaniu tagodny. Wyktadowcom i przetozonym to nie przeszkadzato. 1 kwietnia 1810 roku Bem
zostal mianowany podporucznikiem artylerii, a zaledwie rok p6zniej porucznikiem.



Na to aby si¢ wykaza¢ na polu bitwy nie musiat czeka¢ dlugo. Juz w 1812 r. Napoleon rozpoczat
kampani¢ przeciwko Rosji. Porucznik Bem przekroczyt granic¢ Imperium jako oficer X Korpusu
artylerii, juz nie jako ,,Panienka” a
wytrawny zotnierz. Po klesce
kampanii, bronit ze swoja artylerig
jeszcze Gdanska, ale po klgsce w
bitwie narodoéw, uwazat dalsza
walke za bezsensowng. Po upadku
Napoleona car Aleksander pozwo-
lit wiekszosci napoleonskich ofi-
cerow narodowosci polskiej pozo-
sta¢ w wojsku, tak bylo takze w
przypadku kapitana Bema. Zostat
wyktadowcag w Szkole Aplikacyj-
nej Artylerii i Inzynierii, opubli-
kowat tez prace o mozliwos$ciach
wykorzystania rakiet na polu bi-
twy pt. ,,Doswiadczenia z rakie- B HER
tami kongrewskimi”.
Sytuacja zmienita si¢ radykalnie po $mierci Aleksandra I w 1825 r. Jego nastgpca zostat Mikotaj,
despota starajacy si¢ jak najbardziej ograniczy¢ przyznane Polakom wolnoséci. Bem postanowit
opusci¢ armi¢. Majac 32 lata powrdceit do rodzinnej Galicji, gdzie wykorzystujac inzynierskie wy-
ksztalcenie, zajmowat si¢ m.in. projektowaniem rafinerii cukru i gorzelni, planowat tez zajecie si¢
gornictwem. Tymczasem 29 listopada wybucha w Warszawie powstanie. Przytacza si¢ do niego.
Otrzymat natychmiastowy awans na majora i przydzielono mu 4. bateri¢ lekkokonng. O stusznosci
tej decyzji przekonano si¢ juz podczas bitwy pod Iganiami.
Kolejnym wielkim sukcesem Bema, juz podputkownika, byta bitwa pod Ostrot¢ka, kiedy to Zle
dowodzona przez gen. Jana Skrzyneckiego armia polska ponosita tam kleske za kleska, a przed
ostateczng ochronita jg artyleria Bema. Manewr Bema pod Ostroteka pozwolil Polakom zachowaé
twarz, co nie zmieniato jednak tego, ze powstanie idzie juz w zlg strone. Kiedy 6 wrzes$nia Rosjanie
rozpoczeli szturm na stolicg, stato sie co§ niewytlumaczalnego. Bem spo6znit si¢ na bitwe. Ciekawa
rzecz o charakterze Bema podat stuzacy wowczas pod nim Ludwik
Mierostawski, pisat on, ze na polu walki general zachowywat si¢
tak, jakby specjalnie szukal §mierci. Na emigracji Bem szukat kaz-
dego sposobu, by Polacy znéw wiaczyli si¢ do walki w dowolnym
zakatku Europy. Trafit do Portugalii z ideg stworzenia Legionu Pol-
skiego, lecz pomyst ten zostat Zle przyjety. Wezesniej nie powiodta
si¢ podobna proba podjecia walki w Belgii. Ostatecznie osiadt we
Lwowie, byt juz czlowiekiem mocno do$wiadczonym przez zycie,
zdziwaczal.
Szczesliwie dla niego w 1848 r. wybuchta Wiosna Ludow. Ponow-
nie energia wstapita w Bema. Pojawit si¢ w zrewoltowanym Wied-
niu w polowie pazdziernika 1848 r. i niemal natychmiast stal si¢
nieformalnym wodzem zrywu. Niestety 26 pazdziernika podjat nie-
e ; réwng, pigciodniowa bitwe w obronie miasta. Istotnie juz 31 paz-
dziernika zakonczyta si¢ ona kapitulacja, jednak on byl w swoim zywiole. Miat juz wowczas 54
lata, a mimo to sta¢ go bylo jeszcze na karkotomng ucieczke z Wiednia w przebraniu, w dodatku z
ciezka rang klatki piersiowe;.
Zaledwie poéttora miesigca pozniej, 13 grudnia, stangt na czele powstania wegierskiego. Prowadzit
starcia na terenie dzisiejszych Wegier, Slowacji, Serbii i Rumunii, zwyci¢zca spod Czuczy, Kolo-
szwa ra, czy Betlenem. W potowie sierpnia wegierski przywodca, Lajos Kossuth, mianowal Bema
naczelnym wodzem wojsk wegierskich. Mimo sukceséw powstanie wegierskie musiato upas¢ wo-
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bec ogromnej przewagi przeciwnika. Zapewne przyczynit si¢ do tego nasz Romuald. Na poczatku
1849 r. Bem wraz z czgsécig armii przedostal si¢ do Turcji, gdzie po przyjeciu islamu wstapit na
stuzbe suttana, wkroétce stajac si¢ generatem wojsk tureckich, z nowym imieniem Murad Pasza. Nie
byt religijny, a opowiedzenie si¢ po stronie Turcji bylo spowodowane jej konfliktem z Rosja, z cze-
go wszyscy zdawali sobie sprawe. Kiedy zatem oba panstwa zawarty w grudniu 1849 r. ugode, jed-
nym z jej warunkow byto internowanie Bema do syryjskiego Aleppo, tam zmarl na malari¢ azjatyc-
kg 10 grudnia 1850 roku. Kiedy w okolicach Aleppo wybucht zryw Beduinow, podjat si¢ dowodze-
nia obrong miasta i brawurowo zwyciezyl, stajac si¢ legenda takze w tamtym Kraju.

~ N -

Grunt to samoakceptacja, wiec celebruj porazki!

Wigkszos$¢ z nas ma zly nawyk krytykowania i ranienia siebie samych wtasnymi stowami i ocenami.
Osadzanie siebie nalezy do jednej z tatwiejszych rzeczy. Niestety jest to nawyk wielu osdb, ale naprawienie
szkod, ktore to powoduje nie jest juz tak proste. W rzeczywistosci czgste praktykowanie takiego zachowania
generuje spirale bolu i Cierpienia, ktore stajg si¢ coraz wieksze i cigzsze. Niestety robimy to prawie
codziennie, a co gorsza, nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy. Nie mozna mie¢ dobrego poczucia wilasnej
wartos$ci, ciagle atakujac samego siebie.

Przeciez kazdy z nas zastuguje na to, aby dobrze si¢ traktowac, a ty bardziej zastugujemy na wlasne uznanie.
Co jest ztego w mowieniu sobie, ze robimy wszystko dobrze? Moze nie jesteSmy do tego przyzwyczajeni,
ale zawsze musi by¢ ten pierwszy raz, a okazanie milo$ci sobie samemu zasluguje na najwyzszy priorytet.

Wiele 0so6b, szczegdlnie w tak trudnym czasie, ma bardzo niskg samooceng, niskie poczucie wlasnej warto-
$ci. Niezaleznie w jakim towarzystwie jesteSmy — duze grono znajomych, kilka bliskich przyjaciot, czy na-
wet samotno$¢ mozemy czu¢ si¢ zle. Ludzie, ktérzy sg dla ciebie wzorem mogg czu¢ si¢ bardzo Zzle, samot-
nie i od kilku lat zy¢ z niskim poczuciem wilasnej wartosci. Akceptacja ksztaltuje si¢ juz w dziecinstwie —
gdy rodzice majg niskg samooceng i pokazujg to dzieciom w zyciu, dzien W dzien o tym, jak jest z nimi Zle,
jak Zle sie czuja i mowiac jacy sa zli. Dzieci rodza si¢ idealne, kazdy z taka sama pewnoscig siebie, z ta sama
samoocena. Takie rzeczy ksztattuja si¢ dopiero pozniej, czyli wychodzi na to, ze wszystko w nas zalezne jest
od otoczenia i podejscia rodzicow do dziecka. Nalezy pamigta¢ o sobie, nie przejmowac si¢ tylko i wylacz-
nie innymi, bo z pewnoscia takie podejscie szybko nas zgubi, zniesie na zlg droge w zyciu. Od zawsze
wmawiano nam, ze egoizm nie jest dobra cecha. Otdz nie zawsze. Czasami lekko egoistyczne zachowanie
moze nam pomoc w akceptacji, moze pomoc wyjs$é z tego co nas niszczy, przyttacza i psuje, pomaga odna-
lez¢ siebie i spojrze¢ w lustro z duma. Kazdy z nas ma swoje wady, ktore z pewnoscig ksztaltuja nas i nasz
$wiatopoglad. Kto§ musi nas uswiadomi¢, ze ideaty nie istniejg, a zycie z podejéciem, ze sg lepsi nie pomoze
nam w podbudowaniu wtasnej wartosci. Cigzko o wysoka samoocene w czasach, gdy kanonem pigkna ko-
biety byta szczupta, wysoka, niebieskooka blondynka, za to ideat mezczyzny to umigéniony, wysoki brunet.
Niestety wychowalo nas srodowisko, ktore starato si¢ zwalcza¢ osoby, ktore odstawaty od reszty, wyrdznialy
si¢ waga, wzrostem, kolorem skory, pochodzeniem. Prawda jest taka, ze jedyna zwalczang rzecza powinno
by¢ takie my$lenie. Kazdy jest inny, ale kazdy jest rownym czlowiekiem. Nie ma lepszych i1 gorszych, a
kilka kilograméw wiecej czy mniej nie jest niczym ztym, a na pewno niczym co powinno zosta¢ zwalczane i
traktowane jako inno$¢. Ciagle slyszymy od rowiesnikow ,,jeste§ za gruby, za chudy, zbyt wysoki, czy ni-
ski’’. Racja. Otylo$¢ czy wychudzenie jest zte i nalezy walczy¢ z choroba, lecz nie zmienia to nic w samoak-
ceptacji 1 musimy siebie akceptowaé takimi, jakimi jestesmy, dgzy¢ do celéw, i$¢ w dobrg Strong. Musimy
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zdawac sobie sprawe z tego, ze nie ma ideatow i nie nalezy zmieniac si¢, obraca¢ zycia o 180°, aby dazy¢ do
idealnego zycia, bo takie zwyczajnie nie istnieje. Kazdy za taki ideal uwaza influenceréw, youtuberow, akto-
row czy wykonawcow. Niestety, zasmuce Was. Zycie w Internecie to nie jest to samo, co Zycie realne. Zycie
w mediach jest idealizowane, a gwiazdy tez sg ludzmi, z ludzkimi problemami i ludzkimi zachowaniami. Nie
powinnismy przestawaé akceptowac siebie tylko dlatego, ze Wasz ulubiony artysta jest inny niz wy — grub-
szy, chudszy, nizszy, wyzszy, lepiej zbudowany czy ma wigcej znajomych, wigcej pieniedzy, lepsze zycie.
Potencjalnie ,,lepsze zycie’” moze by¢ tak naprawde zyciem w depresji, samotnosci i wiecznym smutku.
Niestety wspolczesne gwiazdy coraz bardziej idealizuja swoje zycie, nie sg szczere, nie pokazuja kulis tego,
co jest naprawdg i tego, jak zyja, a takie zachowanie bardzo niszczy mtode osoby, ktore zyja w kltamstwie
myslac, ze tak wyglada “’idealne zycie’’.

Zdecydowana wigkszos$¢ 0sob w naszym wieku boryka si¢ z zanizong samooceng. Wynika to migdzy
innymi z porownywania si¢ do innych, stuchania komentarzy od innych na swoj temat oraz codziennego
przegladania social medidw, gdzie te idealne modelki, ktore co tydzien sg w innym kraju, wcale nie majg tak
pigknego zycia, jakby si¢ wydawato. W naszych czasach ludzie maja tendencje¢ do porownywania swojego
zycia do zycia innych, przy czym ignorujg i zapominajg, jak wyjatkowe ich zycie jest i moze by¢ jeszcze
lepsze. Przez presj¢ wywotang przez spoleczenstwo czujemy potrzebe wpasowania si¢ do reszty, przez co
podejmujemy czesto straszne kroki tylko dlatego, aby ludzie nas zaakceptowali w swoim towarzystwie. Faj-
nie jest si¢ spotka¢ z znajomymi i fajnie spedzi¢ czas, ale czy jest to warte tego catego cierpienia? Niewiele
0s0b bedzie sobie zdawac sprawg z tego, jak ciezkie te wpasowanie si¢ moze by¢, poniewaz nie kazdy miat
takg potrzebe. Nie zmienia to jednak faktu, iz to nie powinno mie¢ w ogole miejsca. Wykluczenie kogo$
spoza grona osob tylko dlatego, ze jest troche grubszy? Ten moment zapadnie tej osobie w pamigci na zaw-
sze, moze przez to popas¢ w kompleksy, badz co gorsza w zaburzenia odzywiania, tylko dlatego aby si¢
wpasowac. Niska samoocena wynika z tego, ze zbyt bierzemy do siebie to, co inni méwia na nasz temat. Nie
jest to zte, jednak aby zy¢ w spokoju, wypadatoby wprowadzi¢ ten nawyk w zycie. Musimy nauczy¢ si¢
nabra¢ dystansu do tego i skupi¢ si¢ na tym, aby najwazniejsze byto to, co my myslimy o nas samych. Nie
warto marnowac czasu i zycia na przejmowanie si¢ opinig innych, a ktora to rzadko wprowadza pozytywne
zmiany w nasze zycie.

Na sam koniec warto powiedzie¢, ze zycie jest zbyt pigkne, aby caly czas dazy¢ do jego codziennego
poprawiania i idealizowania, zastanawiania si¢ nad tym, czy jesteSmy wystarczajgco doktadni oraz jak bar-
dzo zadowalamy i zaspokajamy innych ludzi. Trzeba czerpa¢ z zycia tyle, ile mozemy i umie¢ postawic sie-
bie na pierwszym miejscu. Jesli dgzymy do tego, aby kazdy nas lubit, musimy najpierw polubi¢ siebie sami,
zy¢ ze soba w zgodzie. Nie powinni§my poréwnywac si¢ do innych, bo to nas tylko zgubi. Warto patrze¢
przed siebie, z duma i8¢ przez zycie i nie zwraca¢ uwagi na to, co mowig inni.

Autorzy: Oliwia Runo, Zuzanna Wasilkiewicz, Zofia Dorosz, Oliwia Ziotkowska, IB
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O wazysthim 1 o ucaym...

Manipulowanie osobami z zanizonym poczuciem wlasnej wartosci

W codziennym zyciu czg¢sto mowi si¢ o manipulacjach, glownie odnosnie polityki 1 reklamy. Jednak
coraz cze$ciej odnosimy to stowo do opisu czyjego$ zachowania lub sposobow komunikacii.

Zadajmy sobie pytanie czym w ogdle jest manipulacja?

Jest to rodzaj oddzialywania na osobe, ktorej intencje sa niejawne, ukryte i ktdrego celem jest realiza-
cja wlasnych plandw oraz osiagniecie konkretnych celéw. Manipulacja wystepuje wtedy, kiedy na-
dawca komunikatow realizuje wiasne zamierzenia, wykorzystuje sugestie i wywiera wptyw na odbior-
c¢ tych zachowan.

Wiadomo, ze osobami z obnizonym poczuciem wlasnej wartosci jest o wiele tatwiej manipulowac niz
osobg o dosy¢ wysokim poczuciu swojej wartosci. Poczucie witasnej wartos$ci decyduje o jako$ci zycia
kazdego cztowieka. Trudnosci w zwigzkach czy relacjach z ludzmi, powstawanie lekow, agresji 1 uza-
leznien to czgsto wynika z zaburzen poczucia wilasnej wartosci. Niskie poczucie swojej wartosci ma
wplyw na cate nasze zycie. Czgsto nie pozwala nam znalez¢ lepszej pracy, mamy trudnosci z pozna-
waniem i rozmowg z nowymi ludzmi, dajemy soba manipulowac i pozwalamy si¢ wykorzystywac.
Cziowiek o tak zanizonych wartosciach w trudnych sytuacjach wycofuje sig, bo jest nie pewny swoich
sil, albo atakuje, aby nikt nie odkryt jego stabosci. Osoby o obnizonym czynniku warto$ci, nawet gdy
odnoszg sukces, przypisuja swoje szczecie losowi, a nie wierzag w swoje sity. Niewiara w siebie i swo-
je mozliwosci powoduje, Ze naszym zyciem zaczyna kierowa¢ lek. Zyjemy wtedy w duzej niepewno-
sci. Jestesmy wtedy bardziej podatni na manipulacje i czgsto nie posiadamy swojego zdania. Taka
postawa powoduje, ze nie jesteSmy w stanie zy¢ petnig zycia i coraz bardziej czujemy si¢ bezradni.

Trudno jest powiedzie¢, dlaczego mamy o sobie tak niskie zdanie. Ma wplyw na to otoczenie, w kto-
rym od najmtodszych lat jestesmy i zyjemy. Np. jesli nasi rodzice akceptowali wlasng niedoskonatosc,
to akceptowali wtedy tez nasza niedoskonato$é. Okazywali nam mito$¢, mimo ze nie spetniali$my ich
oczekiwan. To dzigki temu nauczyliSmy si¢ , ze jesteSmy wartosciowi pomimo swoich niedoskonato-
$ci. Natomiast jesli rodzice mieli niskie poczucie wartosci, dziedziczymy to po nich w genach i po-
wtarzamy czg¢sto ich bledy. Im wigcej otrzymaliSmy akceptacji ze strony rodzicow, tym szybciej ra-
dzimy sobie z rozczarowaniami, jakich dostarcza nam zycie oraz szybciej wybaczamy sobie porazki.
W naszej kulturze niskie poczucie wlasnej wartosci jest wspolczesng plaga, na ktoéra otwarcie lub
skrycie cierpi wiele osob.

Mysle, ze cztowiek pewny siebie zna swoja warto$¢ i jest mu tatwiej w zyciu. Taka osoba szanuje
siebie i innych, chetnie nawigzuje kontakty z innymi osobami i jest otwarta na innych.

Latwiej zyje si¢ z wysokim poczuciem wlasnej warto$ci, poniewaz zycie wtedy jest prostsze i jeste-
$my bardziej szczesliwi w zyciu.

Autorzy: Gabriela Grzegorzewska, Dawid Jablonski, Kordian Sachajko, Julia Wargocka, Weronika

Zacharz, IB.




COOLTOORALNI

KULTURA Z PIERWSZEJ REKI

Jifi Kolar

Jifi Kolaf to wybitny czeski poeta, thumacz i plastyk czeski. Postanowitam obejrze¢ jego
wystawe pt. ,,Kolaz z tasiczkg”. Na wystawie mozna zobaczy¢ wiele obrazow, w ktorych przerabiana
jest posta¢ Mona Lisy w sposob czgsto abstrakcyjny. Na pierwszy rzut oka moze wydaé si¢ to mato
interesujace, lecz po chwili spedzonej na wystawie szybko mozna to zdanie zmieni¢. Ja tez podesztam
bardzo sceptycznie do ogladania ,Kolazu z tasiczka”, ale juz po chwili wystawa bardzo mnie
zainteresowata. Dzieta czeskiego artysty sa wywieszone w sporych rozmiaréw sali, wszystko jest
bardzo schludne i przejrzyste. Artysta byt znany z tego, ze czesto uzywal nowatorskich technik,
nierzadko wymyslonych przez samego siebie. Mozna to zauwazyé w tej wystawie, przechodzac
korytarzem i ogladajac coraz to nowsze obrazy moze by¢ ciezko wytapa¢ jedna poszczegodlng
technike, ktora postuzyt si¢ artysta. Prace w duzej mierze zahaczaja o surrealizm i abstrakcje, cO w
moim odczuciu jest bardzo na plus. Tak jak juz wspomniatam na poczatku bytam nastawiona do catej
wystawy bardzo sceptycznie, lecz szybko si¢ to zmienito, na moim
przyktadzie moge powiedzie¢, ze stopien zainteresowania tylko
ro$nie. Moim zdaniem mozna przyznaé, ze prace sg dalej aktualne i
dalej cieszg oko widza. Do powstania obrazéw autor uzyt technik,
ktore wyprzedzaja aktualne trendy i nadajg calej wystawie nastrdj
wrecz modernistyczny. Oprocz obrazoéw mozna zaobserwowacé kilka
rodzajow rzezb, ktore sa niemniej interesujace. Ja wprawdzie
skupitam si¢ glownie na obrazach, lecz wierzg, ze wielu osobom
styl, w jakim utrzymane sa rzezby przypadnie do gustu. Nie moge
powiedzie¢, ze po wyjSciu z wystawy towarzyszyly mi jakies$
niesamowite uczucia i emocje, lecz bardzo poprawit mi si¢ humor i
nastr6j, ktory tego dnia nie byt najlepszy. Oswietlenie jest
zadowalajace, zostawia niektore miejsca oswietlone nieco gorzej,
daje to ciekawy klimat i zmusza do doktadniejszego przygladania si¢
pracom. Kiedy juz obserwator dokladnie przyjrzy si¢ temu, co
: oferuje wystawa, moze zainteresowaé si¢ doborem barw, Kktore
mozemy Zobaczyc na obrazach. Panuje tu spora rozbieznos¢, od jaskrawych i cieptych po ciemne i
ponure kolory. Daje to poczucie réznorodnosci i uniwersalnosci prac. Jezeli chodzi 0 moje osobiste
odczucia, to z tego co wiem, nie jest nigdzie poruszone, lecz ja po wyjsciu z wystawy zaczetam
zauwaza¢ mozliwy przekaz wyzej wspomnianych dziet. Jifi Kolai stworzyt catg wystawe w oparciu 0
praktycznie jedng tematyke, mianowicie obraz Leonarda da Vinci pt. ,,Dama z gronostajem” lub
Zwyczajowo ,, Dama z tasiczka”. Dato mi to do zrozumienia, ze tak naprawde w tym, co jesteSmy w
stanie zrobi¢, ogranicza nas tylko i wylacznie nasza wyobraznia i poziom zaangazowania w dang
czynnos¢.

Podsumowujac, bardzo serdecznie zachgcam do obejrzenia wystawy na wilasng reke, w aktualnych
czasach jest to mozliwe wirtualnie. Mam nadzieje, ze tak jak w moim przypadku zainteresowanie i
zaangazowanie w ogladanie prac czeskiego artysty bedzie tylko rosto a po wyjsciu humor oraz nastrdj
bedzie dopisywat tak jak mi. Jak juz zaznaczytam, zachgcam do proby wlasnej interpretacji wystawy

oraz poszczegdlnych prac.
Poleca: Weronika Gumulinska, 2DG




i\ . .
Polityka w marcu

¥ = XX Marzec nie byt miesiacem wielkich zmian w polityce, acz-
' kolwiek jest kilka tematow, ktorymi si¢ zainteresowaliSmy .
Jesli chodzi o newsy ze $wiata to dowiedzieliSmy si¢ o stwo-
<l rzeniu pierwszej indyjskiej szczepionki przeciwko Covid-19.
O'H i e Okazuje sig, ze preparat ten jest skuteczny w 80 proc. Z an-
[,.i )9@ kiet wynika, Ze szczepionka tg zaszczepilo si¢ niemalze 10
proc. Indyjskiej populacji. Wyniki badan oparte byty na
udziale 25,8 tys. pacjentow. Szczepionka ta wzorowana jest technologia tradycyjna, czyli zawiera
dezaktywowang czastk¢ wirusa SARS-CoV-2. Szczepionke przyjat m.in. indyjski premier Narendra
Modi. Mimo zaufania do premiera wiele Hindusow do tej pory nie ma zaufania do szczepionki stwo-
rzonej i badanej w rodzimym kraju. Dla poréwnania, Polska zamowita 16 mln dawek szczepionki
AstryZeneca. Porownanie szczepionki AstraZeneca z Indyjskg szczepionka — Covaxin jest to diame-
tralna réznica. AstraZeneca ma 79 proc. skutecznosci, wigc “’Indyjski zamiennik” popularnej szcze-
pionki na razie wypada odrobine lepiej lecz wezmy pod uwage, ze Indyjska szczepionka nie jest te-
stowana tak doktadnie jak AstraZeneca.

Kolejny miesigc — kolejny podatek. Marzec przynosi nam nowy podatek — optata od elektroniki. Ot6z
wielu Polakéw zyje z nieplanowanymi wydatkami. Dlatego Polacy bronig si¢ przed nowym podatkiem
wymyslonym przez nasz rzad. Moze to wymyst, a moze podatek ten ma troche sensu. Podatek ten
wplynie na wzrost cen urzadzen niezbednych w tych czasach do pracy i nauki. Wprowadzenie podatku
do naszego zycia wplynie nie tylko na konsumentow, ale i na importerow i dystrybutorow elektroniki.

Reasumujac, marzec byt kolejnym miesiacem w ktorym Covid-19 zawladna sceng i dalej jest powo-
dem do obaw. Ludzie coraz mnie stosuja si¢ do obostrzen, a co za tym idzie zwracamy si¢ do was,
abyscie pamietali i stosowali si¢ do zasad.

Autor: Oliwia Runo, Aleksandra Jabtonska, IB

/ zeszytu uczniowslciego

Czyja postawa jest Ci bliisza — sw. Franciszka czy sw. Aleksego? Uzasadnij swdj wybor.



Sw. Franciszek i §w. Aleksy to postacie z literatury $redniowiecznej, ukazywane dwczesnym
jako wzory do nasladowania. Kazdy z nich po$wiecit swoje zycie modlitwie i uwielbieniu Boga, jed-
nak wybrali odmienne sposoby wyrazania swej mitoSci.

Sw. Aleksy obrat drogg $cistej ascezy. Umartwial swoje ciato, narazajac je na gtod, zimno, niewy-
gody. Godzit si¢ na ponizenie i zycie w zapomnieniu. Robit to wszystko wierzac, ze w ten sposob
ocali swoja dusze. W jego postawie widac przeciwstawienie miedzy tym, co duchowe a tym, co ciele-
sne. Bol zadawany ciatu jest balsamem na duszg. Pokorne znoszenie cierpienia staje si¢ darem dla
Boga. Swiety opuszcza dom i rodzine. Wybiera samotnos¢, by w skupieniu, z dala od pokus docze-

i snego zycia oddawac¢ si¢ kontemplacji i uwielbieniu Boga.

Postawa $w. Franciszka, cho¢ réwniez pelna pokory i
zgody na cierpienie, jest inna. Rado$¢ w tym ujeciu nie jest
grzechem, a cialo nie jest wrogiem cztowieka. Cierpienie
nalezy przyja¢ w pokorze,
bo - jak wszystko - po-
chodzi od Stworcy, ale nie
trzeba go sobie specjalnie
zadawac. Czlowiek powi-
nien szuka¢ radosci w
prostych zajeciach i w

obcowaniu z naturg. Wi-
dzimy, ze Swigty z Asyzu jest otoczony ludzmi i zwierzgtami. Roz-
siewa mito$¢ dla wszystkich zwierzat,
ptakow, glosi im stowa Boze, by po-
mnazaly Jego chwale.

Uwazam, ze postawa $w. Franciszka okazuje si¢ dzi$ bardziej zrozu-
miata. Dla wspotczesnego cztowieka to ideat trudny, ale bardziej czytel-
ny, niz skrajna asceza $w. Aleksego.

Wspotczesnym latwiej wydaje sie przyjac ideg, ze zwierzeta tez sg
obdarzone dusza, niz potrzebg zadawania sobie cierpienia. Franciszkan-

skie ideaty sa w kulturze obecne do dzi§, a umartwianie ciata przez Sw.
Aleksego wydaje sredniowiecznym reliktem.

Autor: Matylda Szachnowska, 1A

English corner

Weird places in the UK. Whistman Forest
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Do you like travelling and nature? Whistman Forest
is located in Dartmoor, county Davon, England. In
this forest of trees there are tangled and ancient
oaks, mossy undergrowth and a strange sense of
silence here have created an imagination that has
lasted for centuries. It is said that pixie, fairies,
trolls and different enchanting animals built their
houses here. The forest covers about 3 hectares and
belongs to the Duchy of Cornwall. The wood is
split into three main blocks (North, Middle and
South Groves or Woods), which in total cover about
3.5 ha (9 acres). In addition to oaks, you can find
rowan, holly and ground plants such as blueberries
and woodlice, as well as mosses, ferns and grasses.
Whistman Forest has been mentioned in writing for
hundreds of years. Probably a remnant of an ancient
forest that covered much of Dartmoor from 7000
BC, before Mesolithic hunter/gatherers cleared it
‘ around 5000 BC. In the 20th century, the height of

Ll o @ the trees approximately doubled (in 1997, the
maximum and average height of the trees was about 12 m and 7 m.)

Autor: Viktota Kobrynets, 1B

O samoakceptacji i poczuciu wlasnej wartosci

Jak wszyscy dobrze wiemy, od roku panuje w naszym kraju wirus i lockdown, co powoduje, Zze wszy-
scy jesteSmy ograniczeni z jakimkolwiek wyj$ciem, podréozami czy tez zwyklym spotkaniem ze zna-
jomymi. Przez to tez, ze jest aktualnie u nas zimno, to niech¢tnie wychodzimy na spacer i wolny czas
wolimy spedza¢ w domu niz na zewnatrz. Niektérzy wolny czas w domu wykorzystujg produktywnie

np. na jakie$ ¢wiczenia, zdrowo si¢ odzywiaja lub powigkszaja swoje pasj¢. Sa tez osoby, ktore po-
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przez calg sytuacje troche zatrzymaty si¢ z jakimkolwiek ruchem i zdrowym odzywianiem. Czas wol-
ny wolg spedza¢ przed telewizorem lub leze¢ i nic nie robi¢. Oczywiscie, jesli komus to nie przeszka-
dza i nie widzi negatywnych rezultatow, to nic w tym zlego. Jednak odrobina ruchu i zbilansowane

odzywianie zawsze na dobre wyjdzie.

Pisze do Was 0 pewnym problemie, ktory jest od zawsze, chociaz ostatnio mozna powiedzie¢, ze si¢
nasilil. Mianowicie mowi¢ o samoakceptacji i poczuciu wlasnej wartosci. U niektorych z was pojawit
si¢ on i nie wiecie, jak sobie z nim poradzi¢. Szczerze, moge powiedzie¢, ze sama nie czuje si¢ zawsze
super, ale nigdy nie zapominam kim jestem i pamigtam o swojej warto$ci. Samoocena jest dos¢ duzym
problemem. Aktualnie u nastolatek i nastolatkow, przez to, ze siedzimy teraz wszyscy w domu i nie
mamy za duzego wgladu w rzeczywisto$¢, tylko caly czas porownujemy si¢ do modelek i modelow z
Instagrama i wszystkich idealnych sesji , powoduje, ze nasza samoocena moze si¢ obnizy¢. Pamigtaj-
cie — rzadko kiedy zdjecia, ktore widzicie np.. na Instagramie czy Facebooku sg prawdziwe. Osoby,
ktore sa na tych zdjeciach zapewne tez majg kompleksy i nawet mogg by¢ one wigksze niz wasze.
Pamigtajcie, ze posiadanie komplekséw nie jest zte. Kazdy je ma. Jedni wigcej, drudzy mniej, ale
trzeba to zaakceptowac. Nikt nie jest idealny i o tym trzeba pamigtac. Moja rada dla was, aby podnies¢
sSwojg samooceng, to przede wszystkim przesta¢ si¢ porownywac do innych 0so6b i nie przejmowac si¢
ich zdaniem. Pamigtaj, ze to ty musisz si¢ dobrze czu¢ w swoim ciele. Mnie zawsze na gorsze dni
pomaga dzien spa. Zrob sobie maseczke, ciepta kgpiel wiacz ulubiong muzyke i zrelaksuj sie. Poswieé
ten czas tylko dla siebie. Zobaczycie sami, ze nawet takie male rzeczy moga wam poprawi¢ humor,
jak i nastawienie do siebie. Trzeba tez pamigtaé, ze bycie pigknym to pojecie wzgledne. Dla niekto-
rych jedna osoba jest pigkna, a dla innej nie. Te osoby nie przezyja za was Zycia, a wy natomiast w

swoim ciele tak. Lepiej bedzie siebie zaakceptowac i pamigtac, ze jest si¢ wyjatkowym.

Mozesz zastosowaé pewien eksperyment. Napisz na kartce ,,Kocham siebie”. Nastepnie zapytaj sam
siebie, za co kochasz siebie, a za co nie. Po$wiecaj sobie swoj czas, by powoddéw do kochania byto
coraz wiecej. Tak samo z ocena swojej osoby w skali 1-10, pracuj nad soba w kazdej ptaszczyznie
kazdego miesigca, sprawdzaj, czy twoja samoocena ro$nie. Pamictajmy wszyscy, ze kazdy jest bardzo

warto$ciowy i piekny i nie pozwodlcie sobie mysle¢ inaczej!!!

Autorzy: Julia Pochmara, Viktoria Kobrynets, Oskar Gutawski, IB
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Wierszem 1 prozq

Plaza Wartosci
Ludzie jak wiemy r6zni bywaja

Wiele tajemnic w sobie skrywaja
Jednakze dzisiaj poméwmy sobie

O wtlasnej wartosci, niech kazdy si¢ dowie

Byt kiedy$ cztowiek maty i skromny
Mozna by rzec, ze nawet bezdomny
Tymczasem jednak, gdy w oczy mu spojrzeé¢

Tam mozna wiele ukrytych prawd dojrze¢

Jedna z nich byta opowies¢ o dziadku
Ktoéry samotnie ptywat na statku
Bal si¢ 6w dziadek, ze gdzie nie przybije

Tam mu podtoza pod noge swinie

Pytanie brzmi jednak: dlaczego?

Nasz dziadek obawiat si¢ tego?

Wszystko wyjasniajg krotkie stowa dziadka:
,Uwazam si¢ za zwyktego odpadka”

Alez dlaczego Nasz dziadek tak mowig

Naprawde niczego, w sobie nie lubisz?

,»A co ja mam w sobie wyjatkowego
Jestem starym dziadkiem, drogi kolego”
I gdy tak dziadek smetnie odpowiadat

Coraz smutniejszy si¢ w oczach stawat

Az w koncu nagle lad si¢ pojawit
Przed dziadkiem kolejne wyzwanie postawit
Juz nie wykrecit sterem stary bosman

Statek przy brzegu wreszcie si¢ ostat

1dZ dziadeczku, musisz tu zy¢

Sprobuj przez chwile soba tu by¢

Gdy starzec postawit nogi swe na ziemi
Poczut, Ze co$ mu si¢ przed oczami mieni
Nagle odzyskat wiare, ducha w siebie

Poczut si¢ jakby byt w niebie

I nagle usmiech na zmarszczonej twarzy
Spytal: ,,Czy to magia tej plazy?”
Jakoby nie magia dziatata tu swoje

Lecz mysli dziadka i ich wszystkie zwoje

Tyle na statku dziadek przesiedziat
Ze o swych zaletach juz nawet nie wiedziat
Nikt go nie chwalit nikt go nie kochat

Nikt go w pamieci nawet nie miat

Jednak to dziadek brzegu unikat sam

I to dlatego samotny sie stat
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Teraz dziadek petnig zycia zyje

Mimo, ze ma swoje gorsze chwile

Odkryt nasz dziadek, ze warto$¢ swa ma

I kazdy swojg powinien tez znaé

. . , . Autorzy: Tomasz Wyszkowski, Milan Nowak,
Czy sa smutki czy inne przykrosci
Karolina Lipinska, Dominik Horabik ,IB

Zawsze pamictaj o swojej wartosci

Dodatek specjalny

4

Auspha na ostro:

Stiat musphi ehstremalne;

wedhug Aidana "Dmorp”

The Temple of Fullmoon:

Czyli historia Black Metalu w Polsce

Taplora

Witam w kolejnym dziale muzyki na ostro. W przeciwienstwie do poprzednich wydan nie napisze
dzisiaj recenzji nowego albumu, natomiast opowiem historie¢ powstania i rozwoju black metalowej

sceny w Polsce.

Black metal Powstat na poczatku lat 80 XX wieku jako podgatunek muzyki ekstremalnej wywodzacej
si¢ z thrash metalu. Za pierwszy zespot, ktory wykonywat black metal (i nadat nazwe gatunkowi)

uznaje si¢ Brytyjska grupe Venom. Sladami Venom poszly tez inne zespoty
takie jak Hellhammer (p6zniej Celtic Frost), Blasphemy czy wykonawca,
ktory nadat brzmienie dzisiejszemu black metalowi- Bathory. Wymienione
zespoly solowe projekty wykonywaly pierwsza fale black metalu, gdzie
muzycznie bardzo przypominat thrash metal. Do przetomu doszlo w
Norwegii pod koniec lat 80- tych za po$rednictwem zespotow takich jak
Mayhem, Emperor czy Darkthrone. W tych zmianach Zaszla zmiana
wizerunku zespotow, gdzie na twarzach muzycy nosili corpsepaint (forma
makijazu stosowana w Black Metalu), noszono ¢wieki, réznego rodzaju
peleryny, podarte spodnie (ubrania

obowigzkowo czarne), w rekach widoczna byla bron, jak na przyktad miecze,
topory, maczugi itd. W ostatniej dekadzie XX. Wieku Black metal stat sie
popularny na catym $wiecie ze wzgledu na wyglad i tajemnicza i mroczng
atmosferg towarzyszacej muzyce. W wielu krajach powstawaty sceny peine

Empor z orwegii w 1992/ 1993 roku. Od
lewej z gory stojg Isahn, Faust, Tchort i na
dole kuca Samoth
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zespolow wykonujacych tag muzyke, takze w Polsce.

Pierwszymi zespolami

wykonujace black metal z polski byly tory takie jak Veles, Behemoth,

Xantotol, czy Graveland, gdzie zatozyciele trzech pierwszych wymienionych zespotow, a doktadnie

Graveland z okresu széstego
dema ,, The Celtic Winter”, 1994
rok

Jacek ,,Venom” Szczepanski, Adam ,Nergal (wdéwczas Holocausto)”
Darski oraz Radek ,Blasphemous” (nhazwisko nieznane) zalozyli
organizacj¢ zrzeszajaca polskie zespoty black metalowe o nazwie ,,Temple
of infernal fire”, inspirujaca si¢ satanizmem Crowley’a. do kolektywu
wchodzity kolejne zespoty jak na przyktad
Mastiphal, Christ agony, Othar i par¢ mniej INFERN A
znanych do dzisiaj wykonawcow. Sytuacja
si¢ zmienita w momencie wejécia Roberta 2
,,Darkena” Fuadalego, Macieja
,Capricornusa” Dabrowskiego i Grzegorza
»Anextiomarus” Jurgielewicza. Trojka ta
postanowita wprowadzi¢ par¢ zmian, a w
koncu przeja¢ wiladze w organizacji,

< Taur-Nu-Fnin....

zmieniajac jej nazwe na ,,The Temple of abum,..Taur nu fuin..” poznas-

Fullmoon” i upolityczniajagc scene, gdzie skiego Infernum z 1994 roku. Na
oktadce znajduje sie zmarty w 2004

wyrazanie skrajnie prawicowych pogladow w muzyce statlo si¢ rokuGrzegorz,Anextiomarus” Jur-

normalnoscig, co sam pozniejszy lider organizacji ,,Darken” wyjasnit w
jednym z wywiadow z 2012 roku:

gielewicz, zatozyciel, wokalista i
gitarzysta zespotu.

W tamtym czasie kazdy z nas miatl jakie$ polityczne przekonania, ale to nowa fala podziemnego
black metalu umozliwita nam wykorzystanie prawicowych pogladow w muzyce |[...] Nie mogles by¢
przywotujacym mroczne sity zwolennikiem diabelskiego Black Metalu i jednoczes$nie potgpiac
nazizm. Wigkszo$¢ ludzi potepia nazizm jako zlo, wigc my postanowiliémy go popiera¢. Byla to
rzeczg naturalna i catkowicie zrozumiata (wsroéd cztonkow TTF)”.

Polityczne pobudki czlonkéw kolektywu zwrocito uwage UOP-u oraz policji, w 1994 roku po
wydaniu debiutanckiego albumu ,,...Taur Nu Fuin...” sity rzadowe uznaly plyte za ,zagrazajaca
polskiej demokracji” i postanowily zmusi¢ Anextiomarusa do zakonczenia dziatalnosci i namdwienia
do tego czlonkow grup takich jak Thunderblot, Fullmoon i Graveland. Sprawa ta skonczyla sig

o
Al

GrimSpirit z Otwockiego
Evilfeast pozujacy do promo-
cyjnego zdjecia z 2015 roku

samobdjcza $mierciag muzyka w 2004 roku, spowodowang jego diugoletnia
schizofrenig oraz zatamaniem nerwowym spowodowanym $ledztwem. Miat
28 lat w chwili $mierci. Krotko po tym, na poczatku XXI wieku ,,The Temple
of Fullmoon” rozpadlo sig¢, jednak nie znaczy to, ze black metal w Polsce to
zabytek. Wrecz przeciwnie, powstaja dalej nowe zespoty. Niektore z nich,
takie jak: ,,Hekation”, ,,Evilfeast”, czy ,,Mord” dalej graja muzyke w stylu lat
90, nie zwazajac na roznice lat aktywnosci.

Chociaz wiadomo, ze black metal nigdy nie bedzie taki jak kiedy$, nie
oznacza to, ze sa tylko stabe zespoty niewarte stuchania. W Polsce black

metalowa scena jest dalej aktywna oraz znana i szanowana na catym $wiecie,
powstaje ciggle to nowa muzyka, a niektére utwory sa dobre, inne nie za
bardzo.

Autor: Aidan ,,Zmora” Taylor, IB
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Zespo6t redakeyjny ,,Monitora Traugutta™:
Uczniowie klasy dziennikarskiej — IB, medialnej 11d, I1da;

Opiekun redakcji
Anna Dorosz Kontakt: monitorTraugutta@trauqutt.edu.pl

Wszystkich uczniéw i nauczycieli zapraszamy do wspolpracy.
Czekamy na Wasze teksty
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