Piatok
07.10.2022

5816 / 7414/ 10394 (kJ)

Caj ovocny

Zeleninova obloha - pa.

Buchty petené pinené tvaroho.
Mlieko polotuéné
¢aj ovocny

Miisko
Mlieke

(:Jhlieb ha olovrant
Caj ovocny

Nazov : Skolska jedaten pri Z8a MS v Selci A ieTOl
Nazov: Skolské Jedateft pri i JEDALNY LISTOK od 03.10.2022 do 07.10.2022 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Nétierka talianska Mieko Polievka hrachové s pohankou . (> Natierka dzemova ek
Chlieb na desiatu Qulniny Zeleninové rizoto so strihanym . e ghﬁeb na desiatu Obininy
Miieko polotucné Miieko Salat cviklovy s jablkami aj ovocny
OIZO’:‘S;:;)ZKZ Zeleninova obloha - pa. Caj ovocny
0. Caj ovocny
4157 1 5298 / 7574 (kJ) : y
Natierka Sunkova pen, [Meereee Polievka brokolicovo-karfiolova ' Maslo Misk
Chlieb na desiatu celo. " Zemiaky Strasburske I Rozky obiining
Utorok Mlieko polotuéné Miicko Salat z hlavkovej kapusty miesa. Caj ovocny
Zeleninova obloha - pa. Stolova voda
104?512.:2702(2&0 Stolova voda
4157 /5389 / 7755
Natierka fazulové so s, [Mekoterse Polievka hovadzia o Cerealne vyrobky s mli. {Me
Chlieb na desiatu Onilniny Hovadzie maso varené Olininy.Zslér
Streda Caj ovocny Paradajkova omacka Oulininy Misko
Zeleninova obloha - uh. Knedfa kysnuta Qoilniny Vajcia Mieko
05.10.2022 Stolova voda
3830 / 4871 / 6876 (kJ) Stolova voda
Natierka liptovska Mieko Polievka mrvenicova s hubamifg. {02nVere Natierka z hovadzieho . |¥aaMiskofordies
Chlieb na desiatu celo. %" Kuracie prsia na zelenine Obininy, Zeler Chlieb na olovrant Obilniny
» ; oy Miieko 5 : ; v
Stvrtok Mllekc_) polptucne Zemiaky opekang ) Caj ovocny
Zeleninova obloha - pa. Voda s pomaranéovou stavou
. 06.1 0'200232,,) Voda s pomaranéovou Stavou
880 / 4931 / 7028 (k.
Natierka z tre$gej pe¢. |woMee Polievka fazulova kysla so zemi. |[PinnyMisk Natierka syrova s cesn. M
Chlleb na deSiatU Obilniny Ohilniny, Vajcia,Mlieko Obilniny

M3 { L.stupen [ 15-18

Veduci ; Gabrigova

Hiavny kuchar : Letkova Katarina

ALERGENY: 1-0bi1niny.2-K6rovce,3—Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6-Séja,7-MIieko,S-Orechy,Q-ZeIér.10-Horéica,1 1\-Sézam,1 2-Sirigitany, 13-VI&l bbb, 14-Makkyse
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