Nazov : Skolska jedalen pri 25a M8 v Selci

JEDALNY LiSTOK od 10.10.2022 do 14.10.2022

Adresa :Selec 214 91336 Strana €.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka hraskova (ste. |"* Polievka cesnakova so zemiak. [~ Natierka medova Mo
Chlieb na desiatu Cuiiny Nakyp zeleninovy so syrom vy Velcie Misko Zelér Chlieb na olovrant Ovininy
. , yp : : y Y Mliek i Y
Pondelok Caj ovocny Zemiakové pyré . Caj ovocny
' Zeleninova obloha - pa. Salat z Cinskej kapusty s kukuri.
10.10.2022 Stolova voda
4303 / 5581 / 8074 (kJ) Stolova voda
Natierka Sunkova s tvr. ™" Polievka zeleninova s drozdovy, |™"meerisess Nétierka drozdova vern ek
Chlieb na desiatu celo. ™" Pasta sciutta * Ofiliny Hizko Chlieb na olovrant Obiling
Utorok Mlieko $kolské Hieke Voda s citrénovou $tavou Caj ovocny
Zeleninova obloha - uh. Voda s citrénovou stavou
11.10.2022
3937 / 5121 1 7315 (kJ)
Natierka zeleninova let. [ Polievka kelova iy Mlcte Natierka talianska Mieko
Oblininy Obilniny,Mlicko Cbiininy

Streda
12.10.2022

437115520 / 7585 (kJ)

Chlieb na desiatu
Milieko kolskeé

Zeleninova obioha - pa.

Miieke

Bravcovy rezefi prirodny
Ryza dusena

Milieko Skolské
Caj ovocny

Zeleninova obloha - hlavkovy $a.

Miicko

C}hlieb na olovrant
Caj ovocny

Natierka sardinkova

Ryby,Miiekc

Polievka $o8ovicova mlieéna so .

Obilniny, Mlisko

Jogurt ovocny

Miicko

Chlieb na desiatu celo. |™" Zavin kysnuty s kakaom a kaka. ™"t Caj ovocny
& Caj ovocny Miieko Skolské e
1:?:\6“2%(2 2 Zeleninova obloha - pa. Caj ovocny
4807 | 6359 1 8037 (k)
Natierka vajcova s o8k, [*™"™ Polievka mrkvova so zemiakmi [ Maslo Hiete
Chlieb na desiatu oininy Kuracie stehna na kyslej kapust. " Zemla ouloiny
. Mlieko polotuéné Hieke Zemiaky varené Caj ovocny
14P1Igtg:)( 29 Zeleninova obloha - pa. gaj ovocny
S0, aj ovocny
4109/ 52841 7817 (kJ) . y

M3 / Lstupen / 15-18

Vedlci : Gabrisova

Hlavny kuchar :Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovee, 3-Vajcla, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 1 3-VIGi bob, 14-Makkyse
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