Rozpravka o Zrutikovi

V jednom meste zili rodi¢ia, ktorym sa narodil maly synéek. Dali mu
meno Zrutik Srutik. Chlapéek rastol ako z vody a jeho prvé kroky
smerovali do chladnicky a d’'alSie do Spajze. Kazda jeho vyprava do
komnat pinych jedla kon¢ila jeho blazenym usmevom. Najradsej sa
zavrtal do vrecuska so zemiakovymi lupienkami. Nepohrdol ani
prazenymi solenymi orieskami, sladkymi ¢ okoladami, lizankami,
cukrikmi, bonbonmi .NSetko statoc¢ne zalial super sladkou
limonadou. V chladni€¢ke najradsej videl vyprazané rezne,
majonézovy zemiakovy salat, slaninu a klobasy. Zil, vlastne gulal sa
st'astne, az raz na ulici videl dievéatko, ktoré mu ponuklo
kamaratstvo. Pozvalo ho k nim na navstevu. Dievéatko sa volalo
Evka Tenka. Zratik Sratik sa vybral na navstevu. Pri brane zazvonil
a chcel vojst’ dnu. Lenze sa k rodine Tenkych nemal ako dostat’. Bol
totiz obrasteny svojou viastnou slaninkou, ktora mu nechcela
dovolit’ vstapit. Zratik Srutik vel'mi zosmutnel. Zaéal tazko dychat’
a podlamovali sa mu kolena. Uvedomil si totiz, Ze ked’ bude nad’alej
robit’ vypravy do Spajze a do chladnicky, mdéze sa s kamaratkou
rozlucit’. Smutny sa pomaly odkotul'al domov. V ten vecer sa konala
ina vyprava. V Spajzke ho zaujali jablka. Na d’'alSi den si vSimol, ze

z chladnicky mu mava jahodovy jogurt, mlieko, syr, usmievava
mrkvicka, gul'aty zeleny hrasok, zo Spajzky sa na neho usmievajua
cereadlie, jablka, hrozno, hrusky, banany a neprazené orechy.
Ochutnal a bol ich chut'ami nadsSeny. Vsetko zapil dobrym ovocnym
cajom. Odvtedy zacal jest iba takéto potraviny, lebo sa chcel
kamaratit’' s Evkou Tenkou. Po ¢ase sa citil vyborne. Slaninka z jeho
telicka zacala miznut’, mohol skakat’, nebol unaveny a ¢o ho
potesilo najviac bolo to, ze mohol vojst’' do domu Tenkych. Zritik
Sratik bol zrazu tenky ako prutik a bol rad, Zze sa méze hrat s Evkou
Tenkou a ostatnymi det'mi. Zazvonil zvonec a pribehu o tuénom
Zratikovi Sratikovi je koniec.

Napis$ do Zratikovej chladniéky nazvy jedal a napojov z textu.
Rozdel ich na zdravé a nezdravé.
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VYFARBI, VYSTRIHNI A POSKLADAJ SI POTRAVINOVU

Otvor a vypracuj:
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