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Temat: Gry i zabawy ruchowe z elementami pitki siatkowe;.

"W zabawowej formie ¢wiczen nauczanie i doskonalenie ruchu odbywa si¢ przy mniejszym
lub wiekszym akcentowaniu wspotzawodnictwa indywidualnego albo zespotowego. Cata
uwaga ¢wiczgcego skoncentrowana jest na wykonywaniu poszczegolnych ruchow mozliwie
jak najszybciej, a rownoczesnie najskuteczniej. Stan emocjonalny ¢wiczgcego jest przy tym
podobny do stanu emocjonalnego w czasie gry wtasciwej" (Ktyszejko 1977).

Gra w pitke siatkowg jest jedng z najpopularniejszych gier rekreacyjnych i sportowych.
Pomimo niezaprzeczalnych waloréw atrakcyjnosci nie znajduje ona naleznego miejsca w
szkole. Jej specyfika sprawia nauczycielom wychowania fizycznego wiele trudnosci.
Wynikaja one gldwnie z rygorow narzuconych przez technike i przepisy gry, ktore to nie
dopuszczaja do chwytania pitki lub upuszczania jej na parkiet. Rozwijany obecnie szeroki
program dziatania pod hastem ,,Sport dla wszystkich” obejmuje coraz liczniejsza rzesze dzieci
i mlodziezy szkolnej. Minisiatkowka ze wzgledu na swoje rekreacyjne, zdrowotno-
higieniczne walory, moze w tym programie spetnia¢ wazna role.

o wszechstronne oddziatywanie na caty aparat ruchowy,
o mozliwo$¢ dozowania wysitku w grze,
o male wymiary boiska i prosty, nieskomplikowany sprzet,

o szeroki zakres mozliwosci dostosowywania regut gry do aktualnych umiejetnosci
grajacych

mozemy dowolnie regulowa¢ wysokos¢ siatki, ustalac ilos¢ graczy, zmienia¢ wymiary boiska,
przyjmowac roézne sposoby liczenia punktéw, druzyny moga by¢ koedukacyjne, a nawet jak
to si¢ juz czasami spotyka, dzieci wraz z rodzicami stanowi¢ mogg jeden zespot 1
rywalizowa¢ z podobnymi zespolami swoich kolezanek

1 kolegow

Takie swobodne traktowanie przepisow gry wynika z faktu, ze gldownym celem minisiatkowki
obok doskonalenia w grze podstawowych elementow techniki i troski o wszechstronny
rozwoj dziecka, jest wzbudzanie trwatego zamitowania do uprawiania tej dyscypliny
sportowej. Podczas prowadzenia lekcji wychowania fizycznego z minisiatkowki mozna
zaproponowac nastepujgce rozwigzania:

o wprowadzanie ¢wiczen techniki od poczatku zajec,

o zastosowanie ¢wiczen umozliwiajacych zespolowg rywalizacje w calej jednostce
lekcyjnej,



o ograniczenie do minimum ¢wiczen w pozycjach statycznych oraz ¢wiczen bez pitek,

o zatarcie wyraznych réznic pomi¢dzy poszczegdlnymi czgsciami jednostki lekcyjnej

Celem tej publikacji jest ukazanie przyktadowego zestawu zabaw i gier, ktore moga by¢
pomocne przy przeprowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego opartych na elementach
technicznych z minisiatkéwki. Propozycja ta nie jest propozycja zamknieta, a jedynie
elementem inspirujagcym do poszukiwania innych, podobnych rozwigzan.



