Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 8/2021

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 5 w Ciechanowie

z dnia 26 sierpnia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia: ,,Regulamin zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom, uczniom, personelowi szkoty,
rodzicom dzieci, opiekunom i osobom trzecim podczas pobytu i organizacji zaje¢ dydaktyczno-opiekunczo-
wychowawczych w sytuacji funkcjonujacego w Polsce stanu epidemicznego zwigzanego Covid-19 w roku
szkolnym 2021/2022

»REGULAMIN ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA DZIECIOM, UCZNIOM,
PERSONELOWI SZKOLY, RODZICOM DZIECI, OPIEKUNOM | OSOBOM TRZECIM
PODCZAS POBYTU | ORGANIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNO-OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZYCH W SYTUACJI FUNKCJONUJACEGO W POLSCE STANU
EPIDEMICZNEGO ZWIAZANEGO COVID-19 W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Wstep
§1

1. Majac na uwadze koniecznos$é:

a) zapewnienia wlasciwych warunkéw bezpiecznego pobytu i organizacji zajgc
dydaktyczno-opiekunczo-wychowawczych w placowce oswiatowej W  sytuacji
funkcjonujacego W Polsce stanu epidemicznego zwiazanego z wirusem Covid-19
wprowadza si¢ do odwotania w placowce zasady, obowigzki obejmujace wszystkich
pracownikoéw, rodzicoéw, uczniow i 0soby trzecie czasowo przebywajace na terenie
placowki,

b) ochrony zywotnych interesow dzieci, rodzicow i pracownikow wystepujacych
w procesie dziatalnosci opiekunczo-dydaktyczno-wychowawczej wykonywanych
w waznych celach publicznych,

¢) realizacje wymogow MZ i GIS,

d) ochrony danych osobowych 1 godnosci wszystkich osob fizycznych mogacych
by¢ narazonymi na pozbawienie ich praw w zwigzku z ujawnieniem podejrzenia
zachorowania, przebywania na kwarantannie i wynikéw badan, wprowadza si¢ zestaw

wewnetrznych  norm i zasad regulujacych kwestie bezpiecznego pobytu
dzieci/uczniow w placowce w trakcie zagrozenia epidemiologicznego zwigzanego z
Covid-109.

2. Szkola rozpoczyna rok szkolny 2021/2022 w wariancie stacjonarnym. W szkole
obowigzuja wytyczne GIS, MZ i MEIN dla szkot i placowek oswiatowych
obowigzujace 0d 1 wrzesnia 2021 r.

5. Minister Edukacji Narodowej niezaleznie od podanych wyzej rekomendacji i zalecen

nadal zachowuje uprawnienie do ograniczenia zaje¢ W szkotach na terenie kraju.

Obowiazki rodzicéw i uczniow w zakresie przygotowania i gotowosci do przyjscia
do szkoly

§2

1. Do szkoty moze uczgszcza¢ uczen/dziecko bez objawoéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w innej formie izolacji.

2. Dzieci/uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow



prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej. Obowigzek 0sobistego
doprowadzania dzieci/uczniéw do szkoty dotyczy wszystkich, ktorzy nie osiggngli wieku
7 lat. Opieke nad dzieckiem w drodze do i ze szkoty sprawuja :

a) rodzice/prawni opiekunowie,

b) starsze rodzenstwo od 16 roku zycia,

C) petnoletni upowaznieni przez rodzicéw opiekunowie.

3. Samodzielny powrét dziecka/ucznia do domu ze Szkoty mozliwy jest od 8 roku zycia.

4. Dzieci/uczniowie i ich rodzice sg zobowigzani przygotowa¢ odpowiednie przybory
I podrgczniki tak by mozliwa byla realizacja zadan w trakcie zajg¢ w szkole
bez konieczno$ci wymieniania si¢ migdzy uczniami.

5. Uczniow obowigzuje zakaz przynoszenia do szkoty zbednych przedmiotow, zabawek
I urzadzen.

6. Stosowac si¢ do zalecen Dyrektor Szkoty w zakresie punktualnego przychodzenia
na zajecia do szkoty, gdyz ma to istotne znaczenie dla zapewnienia warunkéw
bezpiecznego pobytu, przemieszczania si¢ i prowadzenia zajec.

7. Rodzice zobowiazani sa do wyposazenia swoich dzieci w maseczki, a dzieci/uczniowie
zobowigzani sg je stosowa¢ W strefie wejsciowej do budynku szkoty, przy
przemieszczaniu si¢ do szatni, $wietlicy, biblioteki, stotowki szkolnej i do sal lekcyjnych.

8. Rodzice i opiekunowie zobowigzani sg do niezwlocznego informowania Szkoty
0 ujawnieniu u najblizszych cztonkéw rodziny podejrzenia zachorowania na chorobe
zakazng W tym w szczegolnosci Covid-19, przebywania na kwarantannie
i potwierdzonym zachorowaniu. Informacje te pozwolg Szkole po konsultacji
z terenowymi organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na wdrozenie wymaganych
prawem dziatan. Dane te powinny by¢ zgtaszane bezposrednio do sekretariatu Szkoty pod
nr telefonu 236738619, za posrednictwem skrzynki e-mail: sp5c.now@wep.pl
lub dziennika elektronicznego.

9. Rodzice zobowigzani sg do uaktualnienia danych kontaktowych pozwalajacych na szybki
kontakt Szkoty z rodzicami w przypadku pojawienia si¢ sytuacji kryzysowe;j.

10. Kanapki i owoce powinny by¢ przynoszone przez dzieci w szczelnych opakowaniach.

11. Rodzice, opiekunowie dzieci przyprowadzajacych i odbierajacych dziecko do i ze szkoty
przebywaja wylacznie w strefie przedsionka budynku szkoty. Opiekunowie
odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspoélnej szkoty, zachowujac
zasady:

a) w strefie wejsciowej przebywa 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) zachowany jest dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

¢) zachowany jest dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujagcych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac¢ $rodki ochronne tj.: ostona
ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekowac rece).

Wejscie na teren szkoly

§3
1. Przyprowadzenie dziecka/ucznia do szkoty lub jego samodzielne przyjscie odbywa
si¢ poprzez wyznaczone dla danej klasy/grupy wejscie.



10.

11.

Na drzwiach wejsciowych prowadzacych do budynku szkoty umieszone zostalty
oznaczenia informacyjne (w odpowiednim kolorze) wskazujace Kierunki wejs¢
do budynku oraz komunikaty i instrukcje do obowigzkowego zapoznania.

W wyznaczonej strefie wejsciowej:

a) moze przebywac jeden z rodzicéw z dzieckiem/dzie¢mi Oraz upowaznieni pracownicy
szkoty,

b) znajduja sie srodki dezynfekujace dostepne dla kazdej osoby,

¢) znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy,

d) zapasowe srodki ochrony indywidualnej,

e) dzwonek przywotujacy pesonel szkoty,

f) znajduje si¢ wykaz telefonéw alarmowych i kontaktowych do: stuzb ratowniczych,
dyrektora placowki, organu prowadzacego placowke 1 organow sanitarno-
epidemiologicznych,

g) skrzynka na komunikaty, korespondencje itp.,

h) zamykany pojemnik na srodki ochrony indywidualnej.

W celu kontroli wejs¢/wyjs¢ do i z budynku Szkoty wyznaczono nastepujace
wejscia/wyjscia do i z budynku:

a) wejscie | (oznaczone kolorem zoltym) do budynku Szkoty od strony
ul. Broniewskiego 1,

b) wejscie 11 (oznaczone kolorem czerwonym) do budynku Szkoty — wejscie przez
szatnie,

c) wejscie Il (oznaczone kolorem niebieskim) do budynku Szkoly od strony
placu manewrowego.

Godziny  przyprowadzania/przychodzenia  dzieci/uczniow do  Szkoty  zgodnie
z harmonogramem zamieszczonym na stronie internetowej i w dzienniku elektronicznym.

Poszczegolne wejscia otwarte sa jedynie w czasie wejscia lub wyjsécia dzieci/uczniow
lub personelu do szkoty.

Przy wejsciu 1, ktorym dopuszcza si¢ mozliwos¢ wejscia 0sob trzecich sprawowany
jest dyzur badz istnieje mozliwos¢ kontaktu z personelem szkoty poprzez dzwonek.
Wejscie na teren szkoly mozliwe jest dla dzieci/uczniéw, ich rodzicow/opiekunéw oraz
dla pracownikow i osoby trzecie, ktore wykaza uzasadniony cel i interes.

Osoby trzecie wchodzace na teren placowki musza by¢ wyposazone w $rodki ochrony
indywidualnej, obowigzkowo muszg dezynfekowac rece.

Przed wejSciem do budynku wszystkie osoby zobowigzane sg zapoznaé
si¢ z komunikatami Dyrektora Szkoty, organéw sanitarnych i instrukcjami postgpowania.
Na wezwanie osoby dyzurujacej przy wejsciu kazda osoba wchodzaca do Szkoty
zobowigzana jest podda¢ si¢ kontroli temperatury, a w przypadku stwierdzenia
temperatury powyzej +38 ° poddac si¢ zaleceniom osoby dyzurujacej. W przypadku 0séb
dorostych jest to odmowa wejscia do szkoty, a w przypadku dzieci jest zabranie
dziecka/ucznia przez opiekuna do lekarza, a w przypadku przyjscia samodzielnego
dziecka/ucznia do szkoty poinformowanie niezwloczne 0 sytuacji Dyrektora Szkoty lub
Zastepcy Dyrektora, rodzicow/opiekunow i umieszczenie dziecka w izolatorium
w celu wezwanie stluzb medycznych z  jednoczesnym  powiadomieniem
rodzicow/opickunow dziecka/ucznia.

Przy kazdym z wejs¢/wyjs¢ do i z budynku znajduja si¢ pojemniki na zuzyte $rodki
ochrony indywidualnej.



10.

11.

Szatnie szkolne

§4

Dzieci/uczniowie po wejsciu do szkoly przemieszczaja si¢ do szatni pod opicka
nauczycieli i upowaznionych pracownikéw administracji i obstugi.

Kazda z grupa/klasa posiada przydzielong strefe z indywidualnymi szafkami.

W przypadku indywidulanych szafek na przybory, pomoce i ubrania surowo zabrania
si¢ dzielenia powierzchni z innymi dzie¢mi/uczniami.

Organizacja zaje¢ na terenie szkoly

§5

Po przebraniu si¢ dzieci/uczniowie udajg sie pod opieka personelu szkoty do swoich Klas.

Podczas organizacji zajg¢ Szkota zapewnia zdezynfekowane pomieszczenia, sprzgt i staty

opieke.

Zajecia dla dzieci z oddziatéw przedszkolnych odbywaja si¢ w tych samych salach przy

zachowaniu nastepujacych parametrow organizacyjnych:

a) 0 przebiegu zaje¢ w grupie decyduje nauczyciel wychowania przedszkolnego,

b) w grupie moze przebywa¢ maksymalnie 25 dzieci,

Zajecia dla dzieci/uczniow z oddziatow przedszkolnych i klas I-111 odbywaja si¢ w miarg

mozliwosci w tych samych salach z zachowaniem nastepujacych parametrow

organizacyjnych:

a) w klasie moze przebywa¢ maksymalnie 25 uczniow,

b) zajecia organizowane sa tak, aby w miar¢ mozliwosci zapewni¢ dystans spoteczny
min. 1,5 m,

c) kazdy uczen korzysta tylko ze swoich przyborow i podrecznikow,

d) o przebiegu zaje¢ decyduje nauczyciel,

e) miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow zachowana jest odlegtos¢ 1,5 m,

f) Zajecia dla uczniow klas IV-VIII odbywajg si¢ W miar¢ mozliwosci w tych samych
salach z wylaczeniem zaje¢ w pracowniach specjalistycznych tj.: pracownia
komputerowa, pracownia plastyczna oraz zaje¢ wychowania fizycznego. Miedzy
stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow zachowana jest odlegtos¢ 1,5 m,

Zajecia W roku szkolnym 2021/2022 zostaly tak zorganizowane by po zajgciach

w pracowniach specjalistycznych i =zajeciach wychowania nastgpowala przerwa

na wietrzenie tych pomieszczen i dezynfekcje.

Prowadzacy zajecia jest odpowiedzialny za regularne wietrzenie klasopracowni

I dezynfekcje rak dzieci/uczniéw. Czynnosci te nalezy wykonywac min. raz na godzing.

Organizacja przerw s$rodlekcyjnych dla oddziatéw przedszkolnych i Kklas I-111 odbywa

si¢ z zachowaniem indywidualizacji jednak nie rzadziej niz co 45 minut.

Jezeli warunki pogodowe i organizacja pracy szkoty to umozliwia przerwy organizowane

sa na boisku szkolnym, patio wewnetrznym szkoty lub w strefach przylegajacych

do budynku.

W kazdym z pomieszczen dydaktycznych, na kazdym korytarzu, przy kazdym z wejsc

do budynku, przy szatni, na stotowce sg udostepnione preparaty dezynfekujace.

W kazdej sali lekcyjnej, na kazdym korytarzu, w kazdej szatni i toalecie znajdujg sig¢

kosze, w ktorych istnieje mozliwos¢ wyrzucenia zuzytych $rodkow ochrony

indywidualnej.

Kazda z wydzielonych stref w szkole posiada przydzielone WC.
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W toaletach i przy umywalkach w klasopracowniach umieszczone sa instrukcje mycia
I dezynfekcji rak.

Szkota zapewnia odpowiednig liczbe termometrow min. jeden termometr dla kazdej
wydzielonej strefy pobytu dzieci/uczniow, pracownikow i 0sob trzecich.

Korytarze, klatki schodowe po przemieszczeniu si¢ klasy/grupy miedzy strefami
podlegaja wietrzeniu i dezynfekcji.

Plac zabaw znajdujacy si¢ na terenie placowki udostepnia si¢ wylgcznie dla
dzieci/uczniéw 1 pracownikow szkoty pod warunkiem przeprowadzenia procesu
dezynfekgcji.

Niezaleznie od harmonogramu mycia i dezynfekcji, w kazdym z pomieszczen
w placowce zostaly udostgpnione preparaty dezynfekujace, do stosowania ktorych sa
zobowigzani WSzyscy pracownicy szkoty, dzieci, rodzice, jak i osoby trzecie.

Poruszanie si¢ po terenie placowki ograniczone jest do wyznaczonych i oznakowanych
stref.

Na terenie szkoty w tym placu zabaw, boisku i hali sportowej mogg przebywac tylko
dzieci uczeszczajace do placowki i pracownicy w okreslonych przez Dyrektora Szkoty
godzinach i strefach.

Na czas trwania stanu epidemicznego dopuszcza si¢ korzystanie z obiektow sportowo-
rekreacyjnych przez osoby trzecie zgodnie z podpisang umowa, oOpracowanym
harmonogramem i przy zachowaniu zalecen GIS.

Pomieszczenia Szkoty udostepnia si¢ dzieciom 1 pracownikom pod warunkiem
przeprowadzenia procesu dezynfekcji powierzchni, sprzetu i pomocy dydaktycznych.

Za sporzadzenie harmonogramu mycia i dezynfekcji pomieszczen, stref, sprzetu
odpowiedzialny jest Dyrektor Szkoty tacznie z Kierownikiem Gospodarczym, ktorzy
wydaja w tej sprawie indywidualne polecenia stuzbowe.

Wszystkie czynnosci mycia i dezynfekcji podlegaja codziennemu monitorowaniu.
Z czynno$ci monitorowania pracownicy wykonujacy czynnosci dokonuja zapisy.

Zajecia swietlicowe w szkole

§6
Dla kazdej grup $wietlicowej przewidziano odrgbng organizacj¢ zajec.
W grupie moze przebywac rownoczesnie nie wigcej jak 25 uczniow.
Zajecia swietlicowe dostepne sa tylko dla dzieci, ktorych rodzice pracujg i pozostajacych
W szczeg6lnej sytuacji rodzinnej na zasadach, ktore okreslone sa w ,,Regulaminie
Swietlicy”.
Organizacja zajg¢ s$wietlicowych w roku szkolnym 2021/2022 bedzie odbywata
si¢ z wykorzystaniem nastepujacych pomieszczen:
v’ parter s.11 — klasy: I- Il,
v | pietro — s.17 — klasy: 0-I,
v' parter .10 — klasy: 1lI- 111.
Do s$wietlicy dzieci/uczniowie sg przyprowadzani przez personel szkoty, ktory dzieci
odbiera przy wyznaczonym wejsciu do budynku.
Dzieci/uczniowie i personel szkoly przechodza do pomieszczen szatni i $wietlicy
uzywajac srodkoéw ochrony indywidualnej.
Po przyjsciu do swietlicy dzieci/uczniowie i nauczyciele dezynfekuja rece.
Na $wietlicy (W miare mozliwosci) zapewnia si¢ min. 1,5 m dystans spoteczny.
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Opiekunowie na s$wietlicy odpowiedzialni sa za biezace wietrzenie pomieszczen
I dezynfekcje rak. Czynnosci te nalezy wykonywac na biezaco, ale min. raz na godzing.
Podczas wychodzenia ze $wietlicy oraz czasowego pobytu na korytarzu dzieci/uczniowie
I nauczyciele stosuja srodki ochrony indywidualne;.

Dzieci/uczniowie przebywaja w wyznaczonych salach $wietlicowych.

Podczas zmian w sktadzie osobowym dzieci/uczniow i personelu nalezy przestrzen
te (blaty stolikow i krzesta) przed wykorzystaniem przez inne osoby zdezynfekowac.
Pomieszczenia $wietlicy wyposazone sa w pojemniki na zuzyte indywidualne s$rodki
ochrony indywidualne;j.

Za organizacj¢ dzialalno$ci swietlicy odpowiada Zastepca Dyrektora.

Postepowanie w sytuacji podejrzenia zachorowania

§7

W sytuacji pojawienia si¢ takich objawow jak: uporczywy kaszel, uporczywe kichanie,

dusznosci, biegunka, symptomy zakazenia gornych drog oddechowych czy wysoka

temperatura powyzej +38 ° C zostaja uruchomione w stosunku do dzieci/uczniow
nastepujace dziatania:

1) zgloszenie przez personel niezwlocznie problemu zdrowotnego Dyrektorowi Szkoty
w celu podjecia decyzji i dalszego postepowania,

2) poinformowanie rodzicéw/opiekunow o zaistniatym problemie zdrowotnym,

3) po konsultacji z Dyrektorem Szkoty i podjeciu w tej sprawie decyzji o dalszym
postepowaniu, odprowadzenie dziecka/ucznia do izolatorium, gdzie bedzie
przebywato pod opieka personelu szkoty do czasu przyjazdu rodzica i/lub pogotowia,

4) odnotowanie zdarzenia w rejestrze znajdujacym si¢ W izolatorium,

5) podczas pobytu w izolatorium opiekun sprawujgcy opieke nad dzieckiem/uczniem
odpowiedzialny jest za: biezace monitorowanie stanu zdrowia 1 wietrzenie
pomieszczenia,

6) po opuszczeniu dziecka/ucznia izolatorium pomieszczenie to jest gruntownie
wietrzone i kompleksowo dezynfekowane.

Szkota monitoruje zidentyfikowany u dziecka/ucznia problem zdrowotny bedac w statym

kontakcie z jego rodzicami/opiekunami, tak by wykluczy¢ lub wdrozy¢ procedure

ograniczenia, zawieszania, kwarantanne dla czesci lub catosci stref szkoty. Decyzje

W sprawie zamkniecia cze$ci lub calosci szkoly podejmuje Dyrektor Szkoty

po dokonaniu uzgodnien z terenowa jedenastka Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

O podjetych dziataniach Dyrektor Szkoty informuje niezwlocznie organ prowadzacy

szkotg.

W celu ochrony danych osobowych, praw publicznych i godnosci 0so6b w stosunku,

do ktérych moze by¢ podejrzenie lub potwierdzenie zachorowania na Covid-19 lub inng

chorobe zakazng Dyrektor Szkoty anonimizuje dane osobowe z wyjatkiem realizacji
obowigzku prawnego przekazania informacji wilasciwym organom panstwowym

o0 ktorym mowa jest w art. 6 i art. 9 RODO.

Organizacja zbiorowego zywienia na terenie szkoly

§8

Na stotéwce przybywaja dzieci/uczniowie tylko pod opieka personelu szkoty.



Stotéwke traktuje si¢ jako strefe podwyzszonego ryzyka, co oznacza, ze personel szkoty,
opiekunowie jak i same dzieci/uczniowie zobowigzani sg W trakcie przechodzenia na
stotowke, wejscia i w trakcie poruszania si¢ po stotowce stosowania srodkow ochrony
indywidualnej.

3. Kazda wchodzaca na stotowke osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rak.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

Stotowka powinna by¢ na biezaco wietrzona, a po kazdej zmianie wydawania positkow
dezynfekowana.

Personel kuchni i obstuga stotowki oraz opiekunowie nie spozywajacy positkOw pozostaja
w srodkach ochrony indywidualnej.

Na stotowce obowigzuje konieczno$¢ stosowania bezpiecznego dystansu stanowisk pracy
wynoszacego min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe obowigzkowo stosowane sa srodki
ochrony osobistej.

Uczniowie 1 pracownicy szkoly podczas spozywania positkow nie sa zobowigzani
do stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.

Podczas organizacji produkcji zywnosci na kuchni nalezy zwroci¢ szczegolng uwage
na utrzymanie:

a) wysokiej higieny stanowisk pracy,

b) kompletnosci opakowan produktow,

c) czystosci i dezyfekcji sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow,

d) atakze higieny osobistej personelu.

Spozywanie positkow odbywa sie¢ w wyznaczonych miejscach..

Ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania dystansu spolecznego na stotdowce wprowadzono
zmianowe wydawanie positkow i/lub w miar¢ mozliwosci - spozywanie ich przy stolikach
z rowiesnikami z danej klasy.

Godziny rozpoczynania si¢ zmian na stotéwce zgodnie z opracowanym harmonogramem
zamieszczonym na stronie internetowej i przy wejsciu do stotowki.

Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stolow
I poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku czasowego przestoju kuchni lub braku innych mozliwosci organizacyjnych
dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy umy¢ w zmywarko-wypazarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. + 60°C.

Jezeli w wyniku czasowego przestoju kuchni lub braku innych mozliwo$ci organizacji
zywienia zbiorowego podjeta zostata decyzja o dostawach cateringowych positkow
do szkoly, to od dostawcow cateringu nalezy wymaga¢ pojemnikéow i sztuccow
jednorazowych.

Positki dostarczone przez dostawce powinny by¢ poporcjowane.

Na stolowce znajdujg si¢ wydzielone pojemniki na odpadki zywno$ciowe oraz na zuzyte
pojemniki i sztuce.

Na stotowce szkolnej nie ma samoobstugi dzieci/uczniow. Dania sg porcjowane przez
personel i dostarczane jako gotowe.

Dania i produkty sa podawane przez obstugg stotowki.



20. Przy wejsciu do stotowki znajduje si¢ oddzielny kosz na zuzyte indywidualne srodki

N

o

ochrony indywidualnej.

Odbiér dziecka/ucznia ze szkoly lub samodzielny powrét ucznia ze szkoly

§9
Godziny odbioru dzieci/uczniow przez opiekunéw lub samodzielnego wyjscia ze Szkoty
dzieci/uczniéw odbywaja si¢ zgodnie z opracowanym harmonogramem.

Rodzice i osoby trzecie moga przebywa¢ czasowo w strefie drogi do wejscia i drogi

do wyjscia z terenu placowki.

Miejscem przekazania opieki nad dzieckiem jest oznaczona strefa przy oznakowanym

wejsciu/wyjsciu do i z budynku.

W strefie wejsciowej/wyjsciowej do i z budynku sprawowany jest dyzur wyznaczonych

(wg harmonogramu) pracownikéw placowki.

W wyznaczonej strefie wyjsciowe;:

a) moze przebywac jeden z rodzicow z dzieckiem/dzie¢mi Oraz upowaznieni pracownicy
szkoty,

b) znajduja si¢ srodki dezynfekujace dostepne dla kazdej osoby,

€) znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy,

d) zapasowe srodki ochrony indywidualnej,

e) znajduje si¢ Srodek tacznosci,

f) dzwonek przywotujacy pesonel szkoty,

g) znajduje si¢ wykaz telefonéw alarmowych i kontaktowych do: stuzb ratowniczych,
dyrektora placowki, organu prowadzacego placowke i organéw sanitarno-
epidemiologicznych,

h) skrzynka na komunikaty, korespondencje itp.,

1) zamykany pojemnik na srodki ochrony indywidualne;j.

Korzystanie z biblioteki szkolnej
§10

Przed wejsciem do biblioteki szkolnej kazdy kto chce z niej skorzysta¢ zobowiagzany jest
do stosowania srodkow ochrony indywidualnej.

Przed wejsciem do biblioteki osoby z niej korzystajace muszg zdezynfekowac rece.
Zamawianie ksiggozbiorowow powinno odbywaé si¢ przez wychowawce klasy,
nauczyciela lub przez dziennik elektroniczny. Przy tej formie zamawiania ksiggozbiory
trafiajg do specjalnych pojemnikow i dostarczane sa do klasopracowni, gdzie uczniowe
potwierdzaja ich otrzymanie.

Jezeli istnieje konieczno$¢ indywidualnego wypozyczenia pozycji z zasobow biblioteki
szkolnej zainteresowana osoba uzgadnia termin  wypozyczenia bezposrednio
z bibliotekarzem, tak by unikna¢ kolejek przed biblioteka. Jezeli takie uzgodnienie nie
byto mozliwe przed wejsciem do strefy przyjecia osoba upewnia si¢ czy w bibliotece nie
ma juz innego Kklienta.

W Dbibliotece zorganizowana jest strefa indywidualnej obstugi klienta pozwalajaca
zachowac¢ dystans spoteczny min. 1,5 m. Klient biblioteki nie przekracza strefy, a pozycje
do wyboru sa dostarczane przez bibliotekarza.

W bibliotece szkolnej moze przebywac tylko jeden klient.

Pozycje zwracane do biblioteki podlegaja 48-godzinnej kwarantannie na wyznaczonych
regatach.
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W strefie obstugi klienta w bibliotece znajduje si¢ kosz na zuzyte $rodki ochrony
indywidualnej.

Godziny otwarcia biblioteki dostosowane sg do potrzeb czytelnikow, zgodnie z planem
pracy szkoty i1 podzialem na wydzielone strefy w szkole, ktory jest udostepniony
wszystkim nauczycielom, rodzicom, opiekunom oraz uczniom poprzez: strone
internetowg szkoty, e-dziennik i zamieszczony jest na drzwiach wejsciowych do biblioteki
Za organizacje pracy w bibliotece odpowiada bibliotekarz.

Zajecia sportowe i rekreacyjne na terenie szkoly
§11

Przebywanie na sali gimnastycznej, hali sportowej, boisku szkolnym, czy placu zabaw
mozliwe jest tylko pod opieka nauczyciela.

Zajgcia  sportowe w ramach wychowania fizycznego wymagajg zmianowoSci
i blokowania w taki sposob by pomigdzy grupami znalazta si¢ przerwa na wietrzenie
pomieszczen i ich dezynfekcje.

Przy wejsciu i wyjsciu na i z terenu bloku sportowego szkoly obowiazuje stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej i dezynfekcja rak.

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje do momentu przebrania
si¢ W szatni. Podczas wychodzenia z szatni uczniowie zdejmuja srodki ochrony
indywidualnej.

Nauczyciele sprawujacy opieke i asystujacy uczniom w ¢wiczeniach stosujg $rodki
ochrony indywidualnej. Jezeli zajecia odbywaja si¢ na §wiezym powietrzu i zachowany
jest dystans spoteczny min. 1,5 m nauczyciele i uczniowie zwolnieni sg ze stosowania
srodkow ochrony indywidualnej.

Uczniowie, ktorzy w danym dniu nie ¢wicza zobowigzani sg pozostawaé W wydzielonej
strefie przez nauczyciela z zachowaniem dystansu spotecznego min. 1,5 m, a jezeli nie
ma takiej mozliwosci stosuja srodki ochrony indywidualnej.

W przypadku aktywnego prowadzenia zaje¢ nauczyciel nie stosuje $rodkéw ochrony
indywidualnej.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe szatni i stref prowadzenia zaje¢ rownoczesnie lekcje
wychowania fizycznego mogg by¢ prowadzone tylko w trzech grupach.

Jezeli lekcje wychowania fizycznego danej klasy/grupy rozpoczynaja si¢ W $rodku
lub na koncu planu zaje¢ to po uczniow danej klasy/grupy wychodzi jeden nauczyciel
wychowania fizycznego, ktory przeprowadza uczniéw na zajgcia W pomieszczeniach
i strefach wychowania fizycznego szkoty. W tym czasie drugi nauczyciel odprowadza
uczniow, ktorzy wilasnie zakonczyli zajecia.

Przechodzac na zajecia wychowania fizycznego uczniowie i nauczyciele stosujg srodki
ochrony indywidualnej, a strefa po ich przejsciu podlega wietrzeniu i dezynfekcji.
Podczas organizacji zaje¢ wychowania fizycznego nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia
i gry kontaktowe, gdzie wystgpuje kontakt bezposredni uczniow.

Pomieszczenia, sprzg¢t i przybory sportowe uzyte podczas zaje¢, ktore dotykaty(li)
dzieci/uczniowie po wyjsciu grupy podlegaja dezynfekc;ji.

Proces dezynfekcji sprzg¢tu sportowego przeprowadzany jest przez nauczycieli
przyprowadzajacych nastepng grupe, a pomieszczenia 1 ich wyposazenia W tym
szczegolnosci szatnie i toalety sg dezynfekowane przez pracownika obstugi.

Podloga sali gimnastycznej oraz strefy komunikacyjne powinny by¢ min. raz dziennie
umyte i zdezynfekowane.

Dzieci/uczniowie po przyjsciu ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety
obowigzkowo myja rece wodg z mydtem lub dezynfekuja.
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Picie wody odbywa si¢ z uzyciem indywidualnych butelek przyniesionych przez uczniow

do szkoty lub z wykorzystaniem zasobéw szkolnych.

Jezeli warunki pogodowe pozwalaja zajecia wychowania fizycznego powinny

by¢ przeprowadzone na boisku szkolnym, biezni, strefie ¢wiczen czy placu zabaw.

Za organizacj¢ zaj¢¢ odpowiada nauczyciel wychowania fizycznego i nauczyciele

korzystajacy z placu zabaw.

Dzieci/uczniowie, nauczyciele korzystajacy z plywalni zobowigzani sa do stosowania

si¢ do ,,Regulaminu basenu” w tym szczego6lnosci do zachowania dystansu spotecznego

min. 1,5 i noszenia srodkoéw ochrony indywidualnej:

a) od wejscia do szatni,

b) podczas przebywania na widowni jezeli nie jest zachowany dystans spoleczny
min. 1,5 metra,

c) od szatni do wyjscia z ptywalni.

Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej i zbiorowej
§12

Dyrektor Szkoty zabezpiecza odpowiednig ilos¢ i jakos¢ srodkow ochrony indywidualnej
dla potrzeb pracownikow placowki i o0sob trzecich, ktore wykaza interes pobytu
I zatatwiania spraw w placowce.

Dzieci/uczniow w $rodki ochrony indywidualnej zaopatruja rodzice.

W ramach mozliwosci technicznych przy wejsciu do budynku i podczas konsultacji/zajgé
indywidualnych zainstalowa¢ mozna i oznaczy¢ barierg z pleksy.

Pracownicy placowki przejmujacy opieke nad dzieckiem/uczniem od rodzicow/opiekunow
zobowigzani sg zachowac¢ dystans min. 1,5 m, nosi¢ $rodki ochrony indywidualnej.
Pracownik zdejmuje maseczke przed wejsciem do klasopracowni.

Nauczyciele i pracownicy obstugi podejmujacy pracg w klasie nie s3 zobowigzani
do noszenia maseczek i innych srodkow ochrony indywidualnej.

W kazdej chwili uczen w uzgodnieniu z rodzicami i szkola moze stosowac srodki ochrony
indywidualnej podczas zaje¢ lekcyjnych.

Pracownicy placowki przekazujacy dziecko rodzicom/prawnym opiekunom zobowigzani
sg zachowa¢ dystans min. 1,5 m i nosi¢ w tym momencie maseczki ochronne lub przytbice
i rekawice ochronne.

Pracownik sprawujacy indywidualng opieke¢ nad dzieckiem przebywajacym w izolatorium
zobowigzany jest (przed przejeciem opieki) do zabezpieczenia si¢ w dostepne w placowce
srodki ochrony indywidualnej w tym w szczegélnosci: fartuch jednorazowy, rekawice
ochronne, maseczkg i przytbice.

Podczas udzielania pierwszej pomocy w tym m.in. opatrywania ran obowigzkowe
jest stosowanie srodkoéw ochrony indywidualnej.

Dodatkowe obowiazki nauczycieli
§13

Nauczyciel, w trakcie  wykonywania obowigzkow  stluzbowych  powinien

W szczegolnosci:

a) wyjasni¢ dzieciom/uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja
w szkole w tym dlaczego zostaly wprowadzone i odnotowaé ten fakt w dzienniku
lekcyjnym,

b) organizowaé zajecia tak, by w miar¢ mozliwosci zapewni¢ min. 1,5 m dystans
spoteczny,
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c) reagowac¢ na wszelkie przejawy tamania zasad dystansu spotecznego i niestosowania
si¢ do zalecen sanitarnych i zarzadzen Dyrektora Szkoty,

d) usuna¢ z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie zdezynfekowac,

e) jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe np.: zabawki, pitki, skakanki,
obrecze, powinny by¢ systematycznie dezynfekowane,

f) wietrzy¢ sale, w ktorej organizuje zajecia, CO najmniej raz na godzing i prowadzié
gimnastyke $rodlekcyjng przy otwartych oknach,

g) zwraca¢ uwage, aby dzieci/uczniowe czgsto i regularnie myty(li) rece, szczegolnie
przed jedzeniem, po zmianie klasy, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajg¢c
na $wiezym powietrzu,

h) zorganizowa¢ pokaz wiasciwego mycia rak i ich dezynfekcji dajac tym samym
osobisty przyktad jak nalezy to robic,

i) unika¢ (jezeli to mozliwe) organizowania wickszych skupisk dzieci/uczniow
w jednym pomieszczeniu np.: dzieci podczas positkow rozsadzi¢ w wickszej
odlegtosci od siebie.

Zglaszac¢ niezwlocznie, bezposrednio dyrektorowi placowki wszelkie mozliwe zagrozenia

dla zycia 1 zdrowia, w tym o stanie niedyspozycji zdrowotnej: pracownikow, dzieci,

uczniow, rodzicoéw, opiekunow dzieci i 0sob trzecich z zachowaniem szczegolnych zasad
ochrony danych osobowych.

Podczas pracy w klasopracowni, jezeli zajecia prowadzone sg przez wiecej niz jednego

nauczyciela lub przy wsparciu innego pracownika szkoly, opiekunowie powinni

wzgledem siebie i wzgledem dzieci w miare mozliwo$ci przebywac¢ w oddaleniu 1,5 m.

Gabinety pielegniarskie i stomatologiczne funkcjonujace na terenie szkoly
§14

Organizacja pracy gabinetu pielegniarki na terenie szkoty pozwala na korzystanie z ustug
z zastrzezeniem, ze W uzgodnieniu z Dyrektorem Szkoty begda realizowane obowiazki
przez dostawce ustugi prowadzenia pelnego wymaganego przepisami prawa
I wytycznymi rezimu Sanitarnego.

Przed wejsciem pacjenta do gabinetu obowigzkowe jest stosowanie $rodkoéw ochrony
indywidualnej i dezynfekowanie rak.

W strefie obstugi klienta gabinetu moze przebywac tylko jedna osoba.

Obstuga pacjentow odbywa sie wedtug regulaminu opracowanego przez wynajmujgcego.

Aneta Gluszniewska
Dyrektor

Szkoty Podstawowej nr5
w Ciechanowie



