Lol tej zimy? Tylko na lodowisku...
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OD REDAKL)!

Drodzy Czytelnicy, po kilkumiesiecznej przerwie nasza gazetka filozoficzna powraca na
nowo! Oddajemy w Wasze rece nowy, dziewiaty juz, numer ,Zwierciadetka”. Mamy nadzieje,
ze przypadnie on Wam do gustu. W tym numerze znajdziecie miedzy innymi artykuty o
powstaniu swiata, o epikureizmie, o tym czy warto pomagac czy rozwazania na temat filozofii
Kubusia Puchatka! Ponadto zachecaé¢ Was bedziemy do obejrzenia filmu ,,Opowiesci z Narnii:
Lew, Czarownica i Stara Szafa”. Nie zabraknie tez wywiadu z nauczycielem — tym razem Sara
Guzek porozmawia z Panig Krystyng Facon.

W ostatnim czasie zmienit sie sktad redakcyjny naszego czasopisma. To istniejgcego juz
zespotu: Pan Zbigniew Mroziewski, Sara Guzek, Maja Ziemba, Maciej Maliszkiewicz, dotgczyty
jeszcze dwie nowe redaktorki: Paulina Chaber i Julia Jastrzebska.

Przy tej okazji chcielibySmy
zacheci¢ kazdg i kazdego z Was: jesli
macie cos$ ciekawego do powiedzenia,
jesli chcecie podzieli¢ sie swoimi
przemysleniami, jesli chcecie
wspottworzy¢  kawatek kultury w
naszej szkole, to zachecamy do
wspottworzenia ,Zwierciadetka” (i nie
trzeba wcale by¢ uczniem chodzgcym
na etyke czy na ,koétko filozoficzne”).
Chetnych zapraszamy do zgtaszania

sie do Pana Zbigniewa Mroziewskiego

lub do ktéregokolwiek z redaktorow.

Mozna sie tez zgtosi¢ do wychowawcy klasy.

Przy tej okazji zyczymy Wam, Drodzy Czytelnicy, wszystkiego dobrego w Nowym Roku.
Jak najlepszych ocen semestralnych, udanych ferii zimowych i powrotu po nich z zapasem
nowych sit i nowej energii do dalszej nauki i pracy!

Redakcja ,, Zwierciadetka”



Cz wartop

Moim zdaniem, warto. Pomaganie
to dawanie i dzielenie sie z innymi tym,
czego inni w danej chwili potrzebujg i czym
my mozemy ich wspomoc. Na Swiecie jest
duzo ludzi o wielkich sercach, ktére z wielkg
checia pomagajg bezinteresownie, nie
liczac na to, zeby otrzymac co$ w zamian.
Takie zaangazowane w pomoc innym
o0sobom nazywamy wolontariatem.
Wolontariusze to wspaniali ludzie, ktérzy
mimo swoich codziennych zmartwien i
probleméw, chcg pomagacé  innym.
Organizujgc wspodlnie réznego rodzaju akcje
charytatywne, chcg zwroci¢ uwage innych
na fakt, ze wokodt nas zyje wiele osdb,
ktérym wiedzie sie gorzej i ktérym mozna i
nalezy pomodc.  Swoimi  dziataniami
wolontariusze starajg sie pokazac, ze razem
mozna osiggnac naprawde duzo,
przynoszac innym wiele dobra a sobie
ogrom satysfakcji z tego, ze sie udato. To
powinno zacheca¢ innych do wspierania
0s0b tego potrzebujgcych.

Jedng z wielkich i wspaniatych akcji
charytatywnych jest Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, na ktérej czele stoi
znany przez wszystkich Jurek Owsiak. Od 28
lat wolontariusze z catego kraju, jednoczg
sie i wspdlnie zbierajg fundusze na szczytny
cel, jakim jest zakup wysokiej klasy sprzetu
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medycznego panstwowym szpitalom, dzieki
ktéremu lekarze pomagajg ratowac zycie i
zdrowie ludzi. Wiele dzieciaczkow -
wczeéniaczkdw, zawdziecza zycie WOSP, bo
bez sfinansowanej przez WOSP aparatury,
nie mieli by szans przezyé. Dzi$S okazujg
swojg wdziecznos¢ i sami stajg sie
wolontariuszami, niosgc pomoc i zachecajac
do niej innych.

Oczywiscie WOSP to nie jedyna
akcja charytatywna, na ktorg warto zwrdécic
uwage. Jest ich tak wiele, ze nie sposdéb ich
wszystkich  wypisa¢. WOSP  wybratam,
dlatego, ze to pierwsza odbywajgca sie na
poczatku Nowego Roku akcja charytatywna.
Chciatabym w ten sposéb zacheci¢ nas do
pomagania innym, nie tylko teraz, ale przez
caty 2020 rok i jeszcze dtuzej. Pamietajmy o
tym, ze pomaganie daje nam wiecej radosci
i satysfakcji niz branie, a osobom, ktérym
pomagamy zyje sie lepiej i szczesliwiej.
Pomagajmy na tyle na ile potrafimy, i nie
martwmy sie, gdy niewiele mozemy dac,
czesto wystarczy tak niewiele, usmiech,
dobre stowo, czy nawet grosik, bo jak to
mawiajg ,,ziarnko do ziarnka, a zbierze sie
miarka”.

Maja Ziemba 6a



TYMCZASEM DAWNO TEMU W GRECI

Dzi$ opowiem wam mit kiedy powstat Swiat.
Oto on:

Na poczatku byt Chaos. Z Chaosu wytonili sie
pierwsi bogowie: Uranos - Niebo i Gaja -
Ziemia. Mieli oni dzieci - najstarsi byli tytani,
potem cyklopowie a najmtodsi byli sturecy.

Uranos tak sie bat sturekich i cyklopdw,
poniewaz byli oni paskudni i okrutni, ze
stracitich do Tartaru.

Kronos, najmtodszy z tytandw, byt oburzony
czynem Uranosa. Zepchnat ojca z tronu lecz
ten przed $miercig rzekt: twdj syn zepchnie
cie z tronu a twoi bracia mu w tym pomoga.

Kronos byt wsciekty. Przyrzekt sobie, ze
nigdy nie bedzie miat dzieci i nie uwolni
swoich braci. Kazde z dzieci urodzonych
przez Reje — jego zone, potykat. Ale Rei
udato sie ukry¢ szoste dziecko, poniewaz
data Kronosowi do potkniecia kamien.

Reja data synowi na imie Zeus i zabrata
go na Krete i zostawita pod opiekg nimf
gorskich. Zeus byt karmiony mlekiem
kozy Almatei i wyrdst na silnego
mtodzienca. Kiedy dordst, matka
powiedziata mu co sie stato z jego
rodzenstwem. Zeus byt tak rozgniewany, ze
kazat Rei dac¢ Kronosowi $rodek na
wymioty — tak wyszli na Swiat bogowie
— rodzenstwo Zeusa — Hera, Hades,
Posejdon, Demeter i Hestia.

Rozpoczeta sie dtuga i krwawa wojna
przeciw Kronosowi. z pomocy
wydobytych z Tartaru cyklopow i
sturekich udato sie Zeusowi zwyciezy¢.
Wtasnie wtedy cyklopi wykuli dla niego
potezng broA — pioruny, dzieki ktérym
wygrat pdzniejszg wojne z tytanami.

Maciej Maliszkiewicz 6a


https://pl.wikipedia.org/wiki/Piorun
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tytani

EPIKUREIZM

CZYLI O SZTUCE SZCZESCIA

Od dawna ludzie zastanawiali sie jak podchodzi¢ do zycia, czy wrecz w ogole jak zy¢. Na
tak postawione pytanie kazdy odpowiadat i odpowiada sobie na rdézne sposoby. Jak sie
dowiedziatam ostatnio teoretycznie mozliwe odpowiedzi nazywa sie nurtami filozoficznymi.
Jednym z takich nurtéw, powstatych juz w starozytnosci, jest epikureizm. Epikureizm dostarcza
prostej i przekonujacej odpowiedzi. Zy¢ nalezy tak, aby by¢ szczesliwym, co faczy sie z
przyjemnoscig. Trzeba wiec szukaé tego co daje szczeScie i jest przyjemne. Nie jest to
bynajmniej zacheta do nieodpowiedzialnosci i niezwazania na konsekwencje (co charakteryzuje
z kolei hedonizm), poniewaz wszystko jest tutaj przemyslane. Przyjemnosci podzielono na tej
podstawie na trzy a wtasciwie cztery rodzaje.

Pierwsza jest sama rados¢ zycia, tj. cieszenie sie z samego powodu, ze istniejemy
niezaleznie od tego co nas spotyka - ciggle zyjemy. Nie trzeba martwic¢ sie nawet $miercig, bo
poki jestesmy nie spotka nas ona bezposrednio, a jak umrzemy to przeciez juz nas nie bedzie i
nie bedziemy mogli doswiadczad tego nieszczescia. W kazdej, nawet niemitej, sytuacji mozna
sie z cieszy¢ z samego zycia, a hie wrecz przeciwnie umartwiac sie i rozpamietywac, ze jest nam

Zle albo mogtoby by¢ lepiej lub - co gorsza, ze ktos ma lepiej.

Drugim rodzajem szczescia jest szczescie bierne, tj. takie ktére samo do nas dociera i nie
trzeba mu pomagacé. Szczesliwym jesteSmy wiec gdy mozemy, cieszy¢ sie (lub bardziej
gérnolotnie - kontemplowac) z tego co nas akurat otacza i jest bezwarunkowe, np. z przyrody

poki jest tadna, czy tez z mitosci rodzicow poki zyja.



Na powyzszych dwoch rodzajach tatwo dostepnych przyjemnosci nalezy sie skupic, ale
aby ich doswiadczy¢ trzeba sobie je uswiadomic. Jest jeszcze szczescie trzeciego rodzaju,
ktorego jestesmy Swiadomi i do ktdrego dgzymy. Jest to szczescie czynne, a wiec takie ktore
wymaga naszego dziatania. Wymaga wiec wysitku i czesto wywotuje nieprzyjemne skutki i
nieprzyjemnosci wieksze niz poczgtkowo doswiadczone szczescie.

W miare bezpiecznym podrodzajem szczescia czynnego jest szczescie duchowe, a wiec
np. przyjemnosc wynikajaca z czytania ksigzki czy tez oglgdania sztuki w teatrze lub przebywania
z mezem (zong), czy tez przyjaciotmi. Wymaga to od nas dziatania, bo z reguty przyjaciot czy tez
nawet tzw. drugg potowe trzeba pozyskac i nie jestesmy kochani lub lubiani za to, ze jestesmy,
lecz jedynie za to jacy jestesmy, co robimy, a wrecz za to jak wyglagdamy i co mamy. Nie jest to
szczescie za darmo.

No i w koncu jest ostatni rodzaj, a wtasciwie podrodzaj szczescia czynnego - szczescie
fizyczne. Jest to szczescie nie tylko nie za darmo, lecz wymierne w pienigdzu oraz w dodatku
czesto z negatywnymi konsekwencjami, tj. nieprzyjemnosciami wiekszymi niz poczgtkowa
przyjemnosc. Epikureizm wskazuje, ze do takiego szczescia podchodzi¢ trzeba ostroznie i z
rozumem oraz je ogranicza¢ poprzez uswiadomienie sobie jego pozornosci. Przyktadowo
szczescie wynikajgce z posiadania nowego telefonu faczy sie z jego ceng, a cena z pracg i
brakiem wolnego czasu. Za dobre jedzenie rowniez trzeba zaptacic, ale jak sie popadnie w
obzarstwo, to pdzniej cztowiek jest bardzo nieszczesliwy z powodu wagi, wygladu itp.

Epikureizm kaze nam sie koncentrowac¢ na tym co najwazniejsze dla nas, a nie dla
innych. W tych mniej waznych rzeczach mamy sie koncentrowad przy tym na swojej
przyjemnosci, tj. na tym czy dana rzecz (telefon, ubranie itp.) bedzie dobra i pomocna dla nas,
a nie na tym ze ma jaki$ przyszyty znaczek lub akurat uznawane jest teraz, nie wiadomo
dlaczego, za modne, chociaz nie dawno byto obciachowe i takie moze by¢ za chwile. Trzeba
koncentrowac sie na sobie i zy¢ dla siebie. Nalezy przy tym uswiadamia¢ sobie co daje
prawdziwg przyjemnos¢, co mozna zrobi¢ poprzez pordownanie ze skutkami. Przede wszystkim
mozna to sprawdzi¢ przez test zaprzeczenia. Przyktadowo czy brak nowego telefonu jest
bardziej nieprzyjemny niz brak (Smierc¢) osoby bliskiej. Uzmystawia to nam, co daje prawdziwg
przyjemnosc iz czego trzeba korzystac poki jest, bo zy¢ trzeba przyjemnie. Epikureizm jest wiec
takim rachunkiem szczescia czy tez matematyka przyjemnosci.

Julia Jastrzebska



RECENZJA FILMU: ,OPOWIESCI Z NARNII: LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA”

Podczas zabawy mata tucja chowa sie w ogromnej szafie. Wychodzi z niej do... Narnii — pokryte;j
Sniegiem i skutej lodem basniowej krainy. Spotyka w niej zyczliwego fauna, a potem juz w
towarzystwie starszego rodzenstwa: Zuzanny, Edmunda i Piotra — spotykajg méwigce bobry i
inne niezwykte stworzenia. Niestety, od stu lat Narnig, kraing niegdy$ mlekiem i miodem
ptynacy, rzadzi podstepna i zta Biata Czarownica (Tilda Swinton). Rodzenstwu przypada w
udziale przywrocenie w Narnii pokoju i szczesliwosci. Dla catej czworki oznacza to ekscytujaca
przygode.

Nowozelandzki rezyser, Andrew Adanson, we wspodtpracy z wytwornig Disneya,
przeniost na ekran jedng z siedmiu poswieconych Narnii powiesci angielskiego pisarza Carla
Steplesa Levisa (1898 — 1963), napisanych w latach 1950 — 1956, cieszacych sie kolosalnym
powodzeniem i przettumaczonych na wiele jezykow.

Gdzie lezy Narnia? Wydaje sie, ze w Swiecie dzieciecej wyobrazni. tucjaijej rodzenstwo uciekaja
przed okrucienstwami Il wojny $wiatowej. Ich tata walczy na froncie. Mama zas wywozi dzieci z
bombardowanego przez hitlerowcéw Londynu. Azyl znajdujg w posiadtosci ekscentrycznego

profesora, u niego zas$ — owg szafe.

Jak to wszystko sie konczy? Zachecamy do obejrzenia filmu! Naprawde warto!!!

Paulina Chaber



WYWIAD Z PANIA KRYSTYNA FACON

- Dzien dobry.

- Dzieni dobry. .

- Od kiedy uczy Pani informatyki?

- Generalnie ucze jej od 1999 roku, czyli ucze juz ponad 20 lat.
- Czemu akurat ten przedmiot?

- Bo bardzo lubie informatyke, mysle, ze to najlepszy przedmiot

w szkole.

- To byt planowany zawdd od dawna, czy podjeta Pani decyzje nagle?

- W 1999 roku przeprowadzitam sie z Lublina do Warszawy, gdzie wczesniej uczytam WF-u, a
ze nie byto miejsc na nauczyciela WF-u, trafitam na informatyke.

- Ma Pani jakie$ metody na nieangazujace sie dzieci na Pani lekcjach?

- Jest mi smutno jak dzieci sie nie angazujg, ale czasami jestem bezradna.

- lle ma Pani klas?

- W tym roku ucze chyba... 11 klas.

- Czy ma Pani rodzenstwo?

- Tak. Mam siostre o rok mtodszg i dwdch braci: jeden o rok starszy, a drugi o 16 lat mtodszy.
- Jaki jest Pani ulubiony sport?

- Taniec. | dlatego teraz taricze w zespole tanica historycznego Chorea Antiqua. Taricze tam
wraz ze swoim synem.

- Jakie jest Pani ulubione $wieto?

- Dzien Matki, bo uwazam, ze dzieci to najwiekszy skarb.

- Zna Pani obce jezyki? (Nie liczac angielskiego)

- Znam jezyk rosyjski, a takze umiem liczy¢ do 10 po japonsku ;)

- Dziekuje za rozmowe.

- Réwniez dziekuje!

Sara Guzek



FILOZ OFlA KUBUSIA PUCHATKA

Na swiecie byto, jest i z pewnoscig bedzie bardzo wielu filozoféw. Jednak taki filozof jest
tylko jeden —mam tu na mysli Kubusia Puchatka. Och wiem, z pewnoscig powiecie, ze ktos taki

jak Kubus Puchatek nie moze by¢ filozofem, a ja Wam udowodnie, ze jest filozofem!

“Think, think, think.”

Po pierwsze, kazdy szanujacy sie filozof ma swojg wtasng oryginalng ,mysl filozoficzng”.
Kubus Puchatek takze ma co$ takiego. Jego gtodwnym hastem rozpoznawczym jest
,COKOLWIEKLOGIA” (pisat o tym Marcin Fabjanski w ksigzce pt. ,Wedréwki filozoficzne”).
Cokolwieklogia to co$ realnego, prawdziwego i niepowtarzalnego i co$ zarazem
najwazniejszego na swiecie. Dla Kubusia Puchatka taka rzeczg byt stoik miodu — , Tak dtugo jak

miat go (stoik miodu) w zasiegu tapek, nie martwit sie niczym, nawet powodzig”.

Po drugie, Kubus Puchatek jest autorem wielu niezwykle cennych wypowiedzi, i niemalze kazda
z nich ma filozoficzny charakter. ,Madrosci Puchatka” zostaty zebrane w niewielkiej ksigzeczce
(pod tym samym tytutem) i wydane w 2001 roku. A oto niektére z wypowiedzi Puchatka

pokazujgce jak dalece gtebokie miat on przemyslenia:



1) ,Jestem Misiem o Bardzo Matym Rozumku i dtugie stowa sprawiajg mi wielkg trudnosc”.

2) ,Miatbym pewien pomyst, ale nie myslcie, zeby byt to bardzo bardzo dobry pomyst”.

3) ,Bytem gapg, strasznie gtupim gapa. Jestem po prostu Mis o Bardzo Matym Rozumku”.

4) ,Bo ukfadanie Wierszy i Piosenek to nie sg rzeczy, ktére sie tapie w powietrzu. To one cie
tapig i wszystko co mozna zrobi¢, to pdjs¢ tam, gdzie one mogtyby cie znalez¢”.

5) ,,Wyszto to troche inaczej, niz myslatem, ale zawsze wyszto”.

6) ,,No, dobrze, a gdybym ja posadzit plaster miodu przed moim domem, czy wyrosnie z niego
ul?”.

7) ,Puchatek wiedziat, co miat na mysli, ale poniewaz byt Misiem o Bardzo Matym Rozumku,
wiec nie potrafit tego wyrazi¢ stowami”.

8) ,Bo ja pisze dobrze, tylko Koslawo. To jest dobra pisownia, tylko Koslawa, to znaczy, ze litery
trafiajg nie tam, gdzie trzeba”.

9) ,, Puchatek spojrzat na swe obydwie tapki. Wiedziat, ze jedna z nich jest prawa, i wiedziat
jeszcze, ze kiedy juz sie ustalito, ktéra z nich jest prawa, to druga byta lewg, ale nigdy nie

wiedziat, jak zaczac”.

Zbigniew Mroziewski



Czy Lo jest tylko na Antarktydzie?
JESZ.CZE JEST!
Zadoajmy o Lo
Zadbajmy o Ziemle
Zadbajmy o klimat
Zadbajmy o nas

Obudz myslenie! Zamien sie na chwile w
naukowca. Wymysl metode ratowania
lodowcdw. Napisz o tym opowiadanie z gatunku
fantastyka naukowa i przynies do redakc;ji.
Najlepsze prace beda nagrodzone!




