Szczegodlnie polecane ¢wiczenia logopedyczne w formie filmikow.

1.Filmik pt: ,,Kreatywne éwiczenia logopedyczne, ktore pokocha Twoje dziecko

https://youtu.be/zA850ayoC2Q

Zgadzam sie z Panig logopeda z filmiku : ,, To bedg ¢wiczenia, ktére mozecie samodzielnie zrobi¢ z
waszym dzieckiem. Bardzo pomystowe, fatwe w wykonaniu.

Na pewno zmotywujg dziecko do wysitku.

Z checig, radoscig bedzie wykonywac ¢wiczenia.

Polubi logopedie.

A wy przez zabawe nauczycie bardzo duzo rzeczy swoje dziecko.
Kreatywnie spedzicie czas wolny.

Réwniez w czasie wakacji warto ¢wiczy¢. | warto pracowa¢ nad rozwojem mowy swojego dziecka.”

2.Filmik : ,, Logopedia holistyczna”.

https://youtu.be/ClLkYolm2gM

Swietna zapowiedz w formie tekstu:

,,usprawnianie funkcji jezyka, miesni twarzy i szyi stwarza prawidtowe nawyki dla podstawowych
czynnosci zyciowych: odzywiania ( sprawne ssanie, odgryzanie, zucie potykanie i oddychania przez
nos). Zapobiega tym samym nieprawidtowosciom i defektom zdrowotnym: czestym infekcjom,
przerostowi migdatéw, wadom zgryzu i wadom postawy.”

W Filmiku: wyjasniono m.in. jak istotna jest prawidtowa pozycja jezyka w trakcie zucia, potykania, w
czasie spoczynku jezyka (czyli, kiedy milczymy). | na co trzeba zwrdéci¢ uwage. Podkreslono, ze
powyzsza, codzienna praca ¢wiczy potrzebne miesnie do mowy.

,,Sprawne miesnie, dojrzate potykanie, spionizowany jezyk, zamknieta buzia, oddychanie przez nos sg
niezbedne dla rozwoju prawidtowej mowy, zgryzu i postawy ciata. Zwiekszaja tez znaczaco szanse na
unikanie czestych drég oddechowych. Warto, wiec w ramach profilaktyki stymulowac te funkcje
codzienng zabawa z chrupka.”

3. Filmik: ,, Zabawa logopedyczna z chrupka- instruktaz”. Czyli pokazana jest przyktadowa zabawa
na prawidtowe gryzienie i potykanie.


https://youtu.be/zA85oayoC2Q
https://youtu.be/CILkYolm2qM

https://youtu.be/-B7Vs-85Y0s

4.Filmik : ,, Zabawa z chrupka-¢éwiczenia indywidualne z chrupka kukurydziana”.

https://youtu.be/CPiAHa3MW-g

5.Filmik : ,,Pionizacja jezyka-trening indywidualny”. Pokazany jest trening potykania z piciem wody.

https://youtu.be/ze2PiXkJLMk

6.Szczegdlnie polecam filmik: ,,Zamknij buzie! O prawidtowej pozycji jezyka.”

https://youtu.be/ZKsVpfTGv4A

Szczegélnie wartosciowy pod katem ortodontycznym i nie tylko. Wyjasniono co to znaczy pozycja
spoczynkowa jezyka, jaka jest wartosé pozycji jezyka na co dzien.”

Serdecznie polecam.@
Ewa Marciniak
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