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Vyučovacia 
hodina 

Časový rozvrh Prestávka 

0. 7.00 – 7.45 15 minút 

1. 8.00 – 8.45 10 minút 

2. 8.55 – 9.40 15 minút 

3.  9.55  – 10.40 5 minút 

4. 10.45 – 11.30 10 minút 

5. 11.40 - 12.25 10 minút 

6. 12.35 – 13.20 30 minút 

7. 13.50 – 14.35 5 minút 

8. 14.40 - 15.25 - 

Milí žiaci, 

   nastal čas, kedy opäť prichádzame s novým 

polročným časopisom, tentokrát z druhého 

polroka       

   Všetci sa už pomaly chystáte na prázdniny, 

preto dúfam, že zaberiete z posledných síl, aby 

ste opravili známky k vašej spokojnosti. Myslite 

na to, že každý je dobrý v niečom inom a dobré 

známky by chcel mať každý, no nie každý má 

na samé jednotky. Veď treba aj zručných 

mladých ľudí       Pevne verím, že všetci budete 

spokojní so svojimi výkonmi, veď napokon je to 

vaše hodnotenie za polročnú prácu. 

   V závere sa chcem poďakovať všetkým 

žiakom, ktorí sa podieľali na tomto čísle, Takže 

pekné čítanie a lúštenie! A hurá na prázdniny! 

Vidíme a čítame sa v ďalšom školskom roku 

kamaráti       

 

Lucia Turčáková Michalková 
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Svetový deň bez mobilov 

6. februára mali v našej škole mobily červenú. Ich 

vypnutím sme sa pripojili k Svetovému dňu bez 

mobilov, ktorého cieľom je zamýšľať sa nad 

vplyvom používania mobilných telefónov na náš 

každodenný život. 

Hviezdoslavov Kubín na 1. stupni 

V stredu 6. februára sa zástupcovia tried 

zúčastnili školského kola súťaže v umeleckom 

prednese Hviezdoslavov Kubín. V okresnom kole 

budeme všetci držať palce Laure Mešťanovej zo IV. A.  

 

Školské kolo chemickej olympiády 

Dňa 8.02.2019 sa uskutočnilo školské kolo 

chemickej olympiády.  Našim 

deviatakom Tamarke Ľorkovej, Nellke 

Horvátovej z 9.A a Michalovi 

Francovi, Dávidovi Pokornému z 9.S triedy 

gratulujeme k úspešnému vyriešeniu úloh :) 

Geografická olympiáda 

Vo štvrtok 7.2. sa uskutočnilo na MsÚ obvodné 

kolo geografickej olympiády. Úspešným 

riešiteľom sa stal Filip Švaňa zo 7.S. 

Blahoželáme! 
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Deň svätého Valentína 

14. februára sme oslávili Deň svätého Valentína. 

Žiacka školská rada pripravila valentínsku poštu, 

prostredníctvom ktorej sme mohli potešiť svojich 

milých vlastnoručne vyrobenými valentínkami.  

Dejepisná olympiáda 

Dňa 14.2.2019 sa okresného kola Dejepisnej 

olympiády zúčastnili  žiaci zo 7.S - Marek Serva a 

Filip Švaňa. V početnej konkurencii Marek 

Serva obsadil pekné 6. miesto. Blahoželáme 😊 

Žilinskí basketbalisti u prvákov 

V spojitosti s témou Povolania našich rodičov prišla 

mama žiaka z I. C porozprávať o svojej práci pre 

žilinský basketbalový klub. Priviedla so sebou aj 

generálneho riaditeľa klubu spolu s hráčmi, ktorých 

program bol pre deti skvelým zážitkom. 

Lyžiarske preteky O pohár primátora mesta 

Podujatie sa konalo v príjemnom prostredí lyžiarskeho strediska 

v Oščadnici. Našich 21 malých aj veľkých lyžiarov sprevádzalo 

po celý čas krásne slnečné počasie. No a kto si z rúk p. primátora 

prebral najvyššie ocenenia v jednotlivých kategóriách? 1. – 2. 

roč. CH: 1. miesto Theo Badr (II. B), 1. – 2. roč. D: 2. miesto Ella 

Gelatíková (II. A), 4. miesto Katarína Moravčíková (I. A), 3. – 4. 

roč. CH: 2. miesto Pavol Moravčík (IV. A) , 3. – 4. roč. D: 1. 

miesto Anna Šubjaková (IV. A), 5. – 6. roč. CH: 1. miesto Róbert 

Krcho (V. A), 5. miesto Mário Brna (V. S), 7. – 9. roč. CH: 4. 

miesto: Jakub Šubjak (IX. S), 7. – 9. roč. D: 2. miesto Lea 

Gelatíková, 4. miesto Nina Holienčíková (obe VIII. A). 

Gratulujeme! 
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Fašiangový sprievod 

Ani zamračené a miestami upršané počasie 1.3.2019 

neodradilo našich tretiakov a pani učiteľky, aby sa prišli 

rozlúčiť s obdobím zábav a veselosti. V centre mesta sme 

stretli strigy, strašidlá, rozprávkové bytosti či kráľovné. 

Rekordných, viac ako 500 karnevalových masiek od 

výmyslu sveta zaplnilo žilinské ulice na tradičnom 

fašiangovom festivale, ktorý nesklamal ani v tomto roku 

a opäť sa postaral o jedinečnú zábavu. 

Druháci úspešní na JÁNOŠÍKOVEJ VALAŠTIČKE 

Veľkým úspechom sa môžu pochváliť žiaci II. A triedy – Ella 

Gelatíková a Jozef Lalinský. Na tradičných lyžiarskych 

pretekoch pre deti - Jánošíková Valaštička, ktorý sa každoročne 

koná vo Vrátnej doline vybojovali Ella 1. miesto a Jožko 3. 

miesto. Tešíme sa z vášho úspechu a srdečne gratulujeme! 

Deň otvorených dverí na 1. stupni 

19. marca triedy ročníkov 1. - 4. otvorili svoje dvere 

rodičom, starým rodičom, súrodencom žiakov i 

širokej verejnosti. Návštevníci mali možnosť pozrieť 

si priebeh vyučovania počas prvých dvoch hodín. 

Vo vestibule školy nechýbala prezentácia 

práce pani kuchárok zo školskej jedálne, ktoré 

pripravili bohaté občerstvenie.  

Matematická olympiáda 

Na našej škole sme sa zapojili aj tento rok 

do matematickej olympiády. Postupujúci do 

okresného kola - tj. úspešne zvládnuté školské 

kolo: 

Filip Švaňa - 7.S 

Blahoželáme a držíme palce! 
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21. Marec Svetový deň Downovho 

syndrómu 

Byť odlišný neznamená, že si iný. Byť odlišný 

je normálne. Aj deti z 3.B sa do tejto výzvy 

zapojili a podporili skvelú vec spoločne s pani 

učiteľkou. 

Marec - mesiac knihy s prvákmi 

Marec - mesiac knihy sa v ŠKD niesol v duchu „Pasovania 

prvákov za čitateľov“. Deti z I., II. a III. odd. navštívili s p. 

vychovávateľkami Krajskú knižnicu v Žiline. Prváci boli 

pasovaní za čitateľov a spolu so staršími žiakmi – čitateľmi 

si za pomoci pracovníčok knižnice vybrali svoje prvé 

knižky. Teraz majú 30 dní na ich prečítanie. S ďalšími 

knihami v knižnici sa stretnú opäť sa apríli. 

Deň vody v II. B 

Druháci využili Svetový deň vody ako tému 

blokového vyučovania. Téma deti veľmi zaujala, 

pozorne pracovali a vyučovanie im ubehlo veľmi 

rýchlo. Dozvedeli sa ako vzniká kvapka vody, ako sa 

z úžitkovej vody stane voda pitná, kreslili, 

zopakovali si učivo slovenského jazyka na tému 

voda. Najväčší úspech však zožalo ,,vlastnoručné 

vyrábanie" mydlových bublín. 

Prváci u škôlkarov 

V rámci spolupráce našej školy s materskými 

školami pozvala MŠ Čajakova na návštevu I. C. 

Prvákov čakali úlohy na rozvoj čitateľskej 

gramotnosti s rozprávkou "Ako išlo vajce na 

vandrovku".  
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Futsalové zápasy žiakov 3. a 4. ročníka 

Naši skvelí žiaci 3. a 4. ročníka sa predviedli v 

pútavých a napínavých futbalových 

zápasoch, pričom jeden remízovali a druhý s 

prehľadom vyhrali. 

Dr. Zembolí - výchovný koncert 

4. apríla sa žiaci 1. - 4. ročníka zúčastnili zábavného 

interaktívneho koncertu s názvom Dr. Zembolí. Žiaci si 

vypočuli veľa poučných textov a veselých pesničiek, ktoré boli 

zamerané na otázky ekológie a zodpovednosti k budúcemu 

vývoju našej Zeme. Dozvedeli sa ako jednoducho, denno-

denne, malými krôčikmi a bez veľkých rečí dokážeme liečiť 

našu Zem. 

Radosť z čítania 

Žiaci II. B sa na hodinách čítania postupne prelúskali 

celou knižočkou Rozprávky o Psíčkovi a Mačičke. 

Príbehy ich veľmi zaujali, hodín čítania sa zrazu 

nevedeli dočkať. Po prečítaní každého príbehu sa 

zahrali na ilustrátorov, vytvorili si vlastné ilustrácie, 

a tak im postupne vzniklo celé leporelo. 

Deň narcisov 

Naša škola sa opäť aktívne zapojila do realizácie 

zbierky Ligy proti rakovine - Deň narcisov. 

Slávik Slovenska 

16. apríla sa ozývali našou školou tie najkrajšie melódie - 

konalo sa školské kolo súťaže Slávik Slovenska 2019. 

Ďakujeme všetkým zúčastneným žiakom za ich krásne 

výkony a srdečne gratulujeme víťazom 

I. kategória: 

1. miesto - Jarko Labuda (I. A) 

II. kategória:  

1. miesto - Terezka Danková (IV. B) 
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Tretiaci na plaveckom výcviku 

V dňoch od 9. – 25. apríla sa žiaci 3. ročníka zúčastnili 

základného plaveckého výcviku. Naučili sa splývať, 

správne dýchať a ponárať. Precvičili si 

jednotlivé plavecké štýly a zdokonalili sa v technike. 

Ella Gelatíková - skokan sezóny 

Žiačka našej školy, Ella Gelatíková z II. A triedy sa 

stala skokanom lyžiarskej sezóny 2018/2019.Cenu 

získala v rámci Ski Academy Vrátna. Srdečne 

gratulujeme, prajeme veľa ďalších lyžiarskych 

úspechov a držíme palce v nasledujúcich sezónach. 

Rusko mojimi farbami 

Naši žiaci sa v rámci predmetu ruský jazyk zapojili do 

umeleckej súťaže detských kresieb ,,Rusko mojimi 

farbami. Ruské rozprávky.“  

Divadelné predstavenie aj v anglickom 

jazyku 

7. mája sa žiaci 1. – 4. ročníka zúčastnili anglicko-

slovenského divadelného predstavenia A bold 

rabbit  in Africa – Smelý zajko v Afrike. 
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Majster SR v karate 2019 

Žiak našej školy Mário Pavlovič z III. A triedy získal 

krásne I. miesto v karate agility a stal sa majstrom SR. 

Zároveň získal 3. miesto v karate kumite 8/9 rokov 

do 30kg. Majkovi srdečne gratulujeme!  

Majstrovstvá Slovenska v hokeji starších 

žiakov 2019 

Chlapci z 8.S triedy sa umiestnili na krásnom 3. 

mieste, chlapcom srdečne blahoželáme a ďakujeme 

za vzornú reprezentáciu školy a mesta. Poďakovanie 

patrí aj trénerom I. Martákovi a L. Lizákovi. 

Biologická olympiáda 

Dňa 25.04. 2019 sa konalo okresné kolo biologickej 

olympiády. Našu školu reprezentovala Veronika 

Bobáňová zo 6.A triedy, ktorá obsadila 2. miesto. 

Veronike srdečne blahoželáme! 

74. výročie oslobodenia mesta Žilina 

Dňa 30.04.2019 sa naši siedmaci zúčastnili 

spomienkovej akcie pri príležitosti 74. výročia 

oslobodenia mesta Žilina, kde vystúpila s básňou 

aj Anastasiia Pereviazko. Spolu sme tak vzdali úctu 

padlým vojakom. 

BubbleStar 2019 

V dňoch 25.04.-26.04.2019 sa naše žiačky Vivien Čonková 

zo 7.A a Tetyana Novak z 9.A zúčastnili speváckej 

súťaže BubbleStar v Prahe. Obe dievčatá boli úspešné, 

Tetyana obsadila krásne 8. miesto a Vivien 2. miesto. Obom 

srdečne blahoželáme a tešíme sa z ich úspechu! 
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Naši ôsmaci - tretí najlepší tím na 

Slovensku 

V mesiac apríl odohrali naši ôsmaci 3 zápasy v 

Michalovciach, vďaka ktorým sa umiestnili na MS 

na peknom 3. mieste. Následne ich prijal aj 

primátor mesta Žilina. Chalani, blahoželáme! 

Shakespeare's day 

Dňa 6.mája 2019 sa traja žiaci našej školy zúčastnili 

mestského kola súťaže v prednese anglickej poézie a 

prózy Shakespeare's day. 1. stupeň reprezentovala žiačka 

4.A triedy Laura Mešťanová, ktorá v kategórii anglická 

próza získala 1. miesto. 5. až 7. ročník reprezentoval Lukáš 

Mešťan a ročníky 8. a 9. žiačka z 9.A triedy Tetyana Novak, 

ktorá vo svojej kategórii obsadila takisto krásne 1. miesto. 

Víťazom srdečne blahoželáme :-)  

Keď slušnosť a dobré srdce víťazí nad 

chamtivosťou 

Naša žiačka Lívia z 3.B triedy urobila dobrý skutok, na 

ktorý je hrdá aj naša škola. Lívia našla vyšší obnos peňazí, 

ktorý následne po dlhšom pátraní vrátila majiteľke. Lívia, 

ďakujeme, že robíš dobré meno nielen svojim rodičom, ale 

aj našej škole! :) 

NOC V ŠKOLE 

V noci zo 7.5 – 8.5. 2019 sa v našej škole konala akcia pre 

budúcich piatakov hokejistov, aby sa zoznámili 

s prostredím školy. 
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Mladý záchranár 2019 

10.5.2019 sa uskutočnilo regionálne kolo na Fakulte 

Bezpečnostného inžinierstva v Žiline. Družstvo I. 

stupňa  obsadili krásne 2. miesto a družstvo II. 

stupňa krásne 3. miesto. Žiaci Alicka, Eliška, Zojka, 

Filip, Majo 4.B, 3.B triedy  a Ellka, Nelka, Betka, 

Emmka, Katka 6.A a 9.A triedy a Timejka budúca 

záchranárka, všetkým dokázali, že vedia zachrániť to 

najcennejšie čo máme ľudský život. 

Štvorylka 

Dňa 17.5. Sa naša škola 

zúčastnila štvorylky s počtom žiačok 

32. Všetkým ďakujeme :) 

Medzníky II. svetovej vojny 

Dňa 21.5.2019 sa družstvo v zložení žiačok D. 

Habánikovej, K. Jantošovej (9.A) a T. Jurekovej (8.A) 

zúčastnilo regionálnej súťaže z dejepisu, ktorá mala za 

úlohu pripomenúť si temnú históriu v čase 2.svetovej 

vojny, najmä SNP. 

Dievčatá síce získali vo vedomostnej časti najvyšší počet 

bodov, no v praktickej časti stratili body a len o chlp im 

uniklo umiestnenie. Napriek tomu získali ,,Čestné 

uznanie“ a najmä informácie, ktorými si obohatili svoje 

vedomosti o najstrašnejšej histórii ľudstva - 2. svetovej 

vojne. 

OFFLINE DEŇ 

Byť offline je fajn! S týmto heslom sme 21. mája strávili celý 

vyučovací deň bez využitia akejkoľvek techniky, čo bola výzva 

ako pre žiakov, tak aj pre vyučujúcich. Žiaden počítač, 

dataprojektor, interaktívna tabuľa či tablet. Hoci to niekedy bolo 

ťažké, výzvu sme úspešne splnili. Ďakujeme členom Žiackej 

školskej rady za pomoc pri organizovaní tejto akcie.  
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Matematický klokan 

Žiaci 1. - 4. ročníka v počte 42 sa zúčastnilo 

medzinárodnej súťaže Matematický klokan. Účastnícky 

diplom získalo 37 žiakov. Úspešní riešitelia: Radoslav 

Hrivík - I. A, Barbora Kováčová - II. A, Anna Dragúňová 

- II. A, Alžbeta Danková - II. B, Eliška Štěpánková - IV. B. 

Školský šampión: Anna Dragúňová - II. A.  

II. A - Exkurzia do univerzitného včelína 

7. júna si druháci overili nadobudnuté 

vedomosti z hodín prvouky o včelách v praxi. Navštívili 

univerzitný včelín. Po krátkom teoretickom vstupe 

a ukážkach včelárskych pomôcok a včelích produktov si 

pozreli, ako to vyzerá v naozajstnom úli. Včely si 

pokojne podržali aj v dlani. Oni už totiž dobre vedia, 

že trúdy žihadlá nemajú.  

Beseda so spisovateľkou v IV. B 

V piatok 7. júna sa uskutočnila v IV. B beseda ku 

prečítanej knihe. Autorkou knihy "Pes Timo a 

doktor Hafbolít" je Ľubica Bátoryová. Pani 

spisovateľka prišla osobne, a pretože sa naplno 

venuje canisterapii a záchranárskej kynológii, 

priviedla so sebou skutočného Tima, ktorý 

vystupuje aj v knihe. 

Ekologický výchovný program 

Dňa 10.6.2019 sa žiaci 7.A, 5.A, 5.S, 6.B a 4.A stretli s pani 

Ing. Vajdovou z organizácie Deti čistej zeme. Hravou formou 

a aktivitami sa žiaci dozvedeli ako možno nakladať s 

odpadom, čo sa následne deje s odpadom, či sa zrecykluje, 

znova použije alebo skončí na skládke. Cieľom programu 

bolo naučiť žiakov prečo odpad triediť a ako môžeme znížiť 

množstvo odpadov v našom koši. 
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Vypracovala: L.T.M. 

 http://zsjavorku.edupage.org/news/?zac=0 

 

Projekt - Správa od detí 

Žiačky našej školy zo 7.A - Katka, Lujza, 

Ester a Sofia sa zapojili do 

projektu SPRÁVA OD DETÍ. Spolu  so 

žiakmi umeleckej školy zdobili maľbami 

plot mestskej plavárne.  

Majsterka v tenise z II. A 

15. júna sa v Prievidzi konali majstrovstvá 

stredoslovenského regiónu tenisových klubov detí 

do 8. rokov. K úspechu klubu Žilina (A) výrazne 

prispela aj naša žiačka Lilien Kubalová z II. A.  

Dopravná výchova v II. A 

21. júna, v deň konania teoretickej prípravy na Didaktické hry 

v prírode v rámci témy Dopravná výchova a bezpečné 

správanie, mali žiaci II. A možnosť stretnúť sa osobne 

s pánmi policajtmi z motorizovanej zásahovej jednotky.  

Škola v prírode 

Školu v prírode si tento rok užilo 54 

žiakov (z III. A, III. B a IV. B triedy) našej 

školy v krásnom prostredí Demänovskej 

doliny. Veľmi sa tešili na týždeň bez 

rodičov a 10. 6. 2019 – 14. 6. 2019 sa vydali 

za zážitkami do hotela SKI Jasná.  
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• je to označovaná oblasť ležiaca medzi Miami na Floride, Portorikom a Bermudami na 

pomedzi Mexického zálivu a západného Atlantiku 

• Nie je schváleným a uznávaným zemepisným názvom  

• neexistujú ani oficiálne štatistiky, ktoré by potvrdzovali zvýšený výskyt nehôd... 

 

Strany trojuholníka a rozloha: 

➢ Bermudy- San Juan 1 540 km 

➢ San Juan- Miami 1 660 km 

➢ Miami- Bermudy 1 664 km  

➢ Je takmer rovnostranný a jeho rozloha je 1 134 105,5 km2 

 

História: 

 O nepríjemných 

skúsenostiach s počasím 

a plavbou v tejto oblasti sa 

zmieňuje už Krištof Kolumbus 

vo svojom lodnom denníku 

 

 

Let číslo 19: 

 Pôsobenia Bermudského trojuholníka je prakticky vo všetkých dokumentov uvádzané 

nevysvetlené zmiznutie 5 amerických bombardérov Grumman TBF Avenger z 5. 

decembra v roku 1945 

 Vyšetrovacia komisia dospela k záveru, že príčinou straty bolo zlé počasie a to, že že 

veliteľ neposlúchol pokyny a letel zlým smerom  

 Tak sa dostal priamo nad Atlantik a lietadlá po vyčerpaní všetkého paliva postupne 

havarovali v mori 

Pokusy o vysvetlenie:    

 Určitá skupina odborníkov 

zaoberajúcich sa fenoménom 

Bermudského trojuholníka tvrdí, 

že  v skutočnosti o žiadnu záhadu 

nejde 

 Oblasť Bermudského trojuholníka 

je dopravne mimoriadne 

frekventovaná, vedie tu veľké 

množstvo lodných dopravných 
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trás, prelieta cez ňu veľa dopravných i súkromných lietadiel a je preto zákonité, že tu 

dochádza aj k celkovo väčšiemu výskytu havárií a stroskotanie 

 Uvedená oblasť sa vyznačuje vysokým výskytom hurikánov a tornád a súčasne sa na 

styku Golfského prúdu s oceánsku vodou vyskytuje rade anomálnych javov spojená s 

kontaktom vodných más o výrazne odlišné teplote... 

 Hĺbka mora vo veľkej časti tejto oblasti dosahuje viac ako 6 000 metrov a je preto veľmi 

ťažké nájsť vrak stroskotanej lode alebo zvyšky zmiznutého lietadla  

 Ide tu predovšetkým o Sargasové more, ktoré sa vyznačuje stojatou vodou s veľkými 

plochami pokrytými morskými riasami a chaluhami, ktoré sťažujú plavbu 

predovšetkým malým lodiam 

 V ďalšej časti tejto oblasti je podmorský terén naopak veľmi členitý, vedľa ostrovov sa 

vyskytujú hlboké morské priekopy a podmorské vápencové útvary 

  Predovšetkým podmorské jaskyne a dlhé tunely sa v čase prílivu a odlivu stávajú 

príčinami vzniku veľkých vírov a vĺn, ktoré môžu potopiť alebo poškodiť malé plavidlo 

 Zvýšený záujem verejnosti zákonite priťahuje senzáciechtivé novinárov aj osoby, ktoré 

v snahe o vlastné zviditeľnenie poskytujú falošné alebo skreslené údaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pripravila: M. S.  

                                        

 

 

 
 

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bermudsk%C3%BD_troj%C3%BAheln%C3%ADkhttps://images.search.yahoo.com/yhs/search;_ylt=AwrE

eBz7Lv5ckGMA_w4PxQt.;_ylu=X3oDMTB0N2Noc21lBGNvbG8DYmYxBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNwaXZz?p=bermudsky+torjuholn

ik&type=b8pr_5056_CHW_SK&hspart=iba&hsimp=yhs-

1&param2=eyJ1YSI6Ik1vemlsbGFcLzUuMCAoV2luZG93cyBOVCAxMC4wOyBXaW42NDsgeDY0KSBBcHBsZVdlYktpdFwvNTM3LjM2IChL

SFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lXC83NC4wLjM3MjkuMTY5IFNhZmFyaVwvNTM3LjM2IiwiaXAiOiIxOTQuMTYwLjgyLjExNCIsIm

dlbyI6InNrIn0%3D&param3=eyJ2ZXJ0aWNhbCI6InByaXZhdGUiLCJ5aWQiOiJiOHByIiwiY3RhZyI6IjUwNTYifQ%3D%3D&param4=eyJjIjox

LCJxIjpmYWxzZX0%3D&ei=UTF-8&fr=yhs-iba-1#id=5&iurl=https%3A%2F%2Ft1.aimg.sk%2Fmagaziny%2F763DwTQiR_WPB5-

f8pKNcQ~Bermudsky-trojuholnik-lod-

vir.jpg%3Ft%3DL2ZpdC1pbi84MDB4MA%253D%253D%26h%3DAaFIMOKu2VzILYh1qvF6HQ%26e%3D2145916800%26v%3D2&action

=clickhttps://images.search.yahoo.com/yhs/search;_ylt=AwrEeBz7Lv5ckGMA_w4PxQt.;_ylu=X3oDMTB0N2Noc21lBGNvbG8DYmYxB

HBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNwaXZz?p=bermudsky+torjuholnik&type=b8pr_5056_CHW_SK&hspart=iba&hsimp=yhs-

1&param2=eyJ1YSI6Ik1vemlsbGFcLzUuMCAoV2luZG93cyBOVCAxMC4wOyBXaW42NDsgeDY0KSBBcHBsZVdlYktpdFwvNTM3LjM2IChL

SFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lXC83NC4wLjM3MjkuMTY5IFNhZmFyaVwvNTM3LjM2IiwiaXAiOiIxOTQuMTYwLjgyLjExNCIsIm

dlbyI6InNrIn0%3D&param3=eyJ2ZXJ0aWNhbCI6InByaXZhdGUiLCJ5aWQiOiJiOHByIiwiY3RhZyI6IjUwNTYifQ%3D%3D&param4=eyJjIjox

LCJxIjpmYWxzZX0%3D&ei=UTF-8&fr=yhs-iba-1#id=11&iurl=http%3A%2F%2Ft1.aimg.sk%2Fmagaziny%2FuCbvCd-

tQgnRuj3rkBmVPw.jpg%3Ft%3DLzgwMHg0NTAvc21hcnQ%253D%26h%3DEy1D3f1yMQy-

g5ATsYKfGA%26e%3D2145916800%26v%3D2&action=click 
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STRES 
• Stres je 

odpoveďou 

organizmu na 

záťaž – či už 

príjemný alebo 

nepríjemný 

• Je to obranná 

reakcia 

organizmu, 

ktorá je 

objektívne zistiteľná podľa 

chemických a fyziologických 

prejavov tela 

• Je to psychický stav človeka 

• Stres sa 

nachádza aj v 

školskom prostredí  

• Príčiny školskej 

záťaže spočívajú 

nielen vo vysokých 

nárokoch na 

vedomosti žiakov, 

ale veľký podiel má 

aj atmosféra v škole 

a rodine 

• Reakcie žiakov na stres sú 

rôzne – hyperaktivita, 

vyrušovanie, šikanovanie 

spolužiakov, osamelosť 

 

 

 

 

 

 

 

Príznaky stresu: 

• Fyziologické - červenanie sa, potenie, trasenie, bolesti hlavy, silné 

búšenie srdca, nechutenstvo, nadmerná chuť k jedlu, hryzenie si 

nechtov 

• Emocionálne – zmeny nálad, napätie, únava, podráždenosť, plač, 

strach 

• V správaní – absencia na vyučovaní, vyrušovanie, podvádzanie, 

agresivita, obmedzenie komunikácie, nespavosť, zhoršenie prospechu 
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7 tipov na zvládanie stresu: 

• „vypnúť“ hlavu 

• pravidelne „dobíjať baterky“ 

• nenechávať si úlohy na poslednú chvíľu 

• veriť, že všetko bude v poriadku 

• riešiť príčinu stresu, nie dôsledok 

• delegovať 

• používať antistresové techniky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pripravila: L.Š. 

https://www.anteaconsulting.sk/5-tipov-ako-bojovat-stresom/ 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Stres_(psychol%C3%B3gia) 

https://www.google.com/search?q=stres&rlz=1C1GCEA_enSK816SK816&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwizqa2V0d7iAhXPfZ

oKHSVQAZsQ_AUIECgB&biw=1920&bih=969#imgrc=1gLzXz8hSO5TkM: 

https://www.google.com/search?q=stres&rlz=1C1GCEA_enSK816SK816&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwizqa2V0d7iAhXPfZ

oKHSVQAZsQ_AUIECgB&biw=1920&bih=969#imgrc=orgfVwHQmosntM: 

https://www.google.com/search?q=stres&rlz=1C1GCEA_enSK816SK816&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwizqa2V0d7iAhXPfZ

oKHSVQAZsQ_AUIECgB&biw=1920&bih=969#imgrc=k8BgU-SmDIwauM 
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Osvienčim 

Nachádza sa v Poľsku 

kde ústi rieka Sola do 

Visly. Prvé písomné 

zmienky o tomto meste 

pochádzajú z roku 1179. 

Dnes je mesto 

významnou turistickou 

atrakciou, vďaka čomu 

sa jeho priemysel 

zameriava prevažne na 

poskytovanie 

ubytovacích 

a pohostinských  kapacít. Nachádza sa tu aj železnica a v okolí aj niekoľko 

výrobných závodov ktoré zostali ako smutný pozostatok po 2. svetovej vojne. 

V tomto meste bol vybudovaný koncentračný tábor AuschwitzI v areáli kde boli 

predtým kasárne a neskôr bol na druhej strane mesta vybudovaný vyhladzovací 

tábor Auschwitz II. 

 

 

 

 

 

 

 

Čo bolo po 2. svetovej? 

Po porážke Nemecka sa tu obnovila poľská správa. Sovietsky zväz vytlačil Nemcov 

z územia Poľska a dosadil k moci komunistov. Na území Poľska boli zriadene tábory 

pre Nemeckých zajatcov. Poľska komunistická tajná polícia zriadila na území 

tábora väznicu pre podozrivých zo spolupráce s nacistami a pre odporcov 
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komunistického režimu. Všetky tábory sa vyľudnili v roku 1946 a bývalí Nemecký 

koncentračný tábor sa stal múzeom v roku 1947. 

Zaujímavosti: 

1. Počas 2. svetovej vojny boli straty britských a amerických jednotiek menšie 

ako počet ľudí ktorý zomreli v Osvienčime 

2. Jeden zo strážnikov v Osvienčime sa zamiloval do židovskej ženy, ktorej 

niekoľkokrát zachránil život. Žena sa mu odvďačila tak, že počas 

povojnového súdu svedčila v jeho prospech 

3. Otec Anny Frankovej zomrel v roku 1980 na rakovinu pľúc a svoj život prežil 

v Osvienčime 

4. Počas holokaustu spolupracovala  istá Židovka s Gestapom. Snažila sa tak 

zachraniť svoju rodinu. Do hromady odhalila 3000 ukrytých Židov. Nakoniec 

Nacisti poslali jej rodičom spolu s jej manželom do Osvienčimu v roku 1943 

a v spolupráci pokračovala až do roku 1945. 

 

 

 
 

 

 

Pripravili: M.C. a D.D. 

https://www.google.com/search?q=osvien%C4%8Dim&rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjY64TQ0N7iAhWfwcQBHXDAAMoQ_AUIECgB&biw=1440&bih=789#imgrc=oXRdcS

VcP9nngM: 

https://www.google.com/search?q=2.+svetov%C3%A1+vojna&rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiq3JmA197iAhWTxMQBHU0bAl8Q_AUIECgB&biw=1440&bih=789#imgrc=

OhPnBanzbX8YmM: 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&tbm=isch&q=osvien%C4%8Dim+duchovia&sa=X&ved=0ahUKEwiKzPep197iAhUC0aYKHUPaBMgQrNwCCDcoAQ&biw=1440&bih=789&dpr=1#imgrc=ic

r2LpEmSwekxM: 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Osvien%C4%8Dim 

https://www.topdesat.sk/2017/02/24/10-hrozostrasnych-faktov-o-koncentracnom-tabore-v-osviencime/ 

 

https://www.google.com/search?q=osvien%C4%8Dim&rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjY64TQ0N7iAhWfwcQBHXDAAMoQ_AUIECgB&biw=1440&bih=789#imgrc=oXRdcSVcP9nngM:
https://www.google.com/search?q=osvien%C4%8Dim&rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjY64TQ0N7iAhWfwcQBHXDAAMoQ_AUIECgB&biw=1440&bih=789#imgrc=oXRdcSVcP9nngM:
https://www.google.com/search?q=2.+svetov%C3%A1+vojna&rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiq3JmA197iAhWTxMQBHU0bAl8Q_AUIECgB&biw=1440&bih=789#imgrc=OhPnBanzbX8YmM:
https://www.google.com/search?q=2.+svetov%C3%A1+vojna&rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiq3JmA197iAhWTxMQBHU0bAl8Q_AUIECgB&biw=1440&bih=789#imgrc=OhPnBanzbX8YmM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&tbm=isch&q=osvien%C4%8Dim+duchovia&sa=X&ved=0ahUKEwiKzPep197iAhUC0aYKHUPaBMgQrNwCCDcoAQ&biw=1440&bih=789&dpr=1#imgrc=icr2LpEmSwekxM:
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enSK813SK815&tbm=isch&q=osvien%C4%8Dim+duchovia&sa=X&ved=0ahUKEwiKzPep197iAhUC0aYKHUPaBMgQrNwCCDcoAQ&biw=1440&bih=789&dpr=1#imgrc=icr2LpEmSwekxM:
https://sk.wikipedia.org/wiki/Osvien%C4%8Dim
https://www.topdesat.sk/2017/02/24/10-hrozostrasnych-faktov-o-koncentracnom-tabore-v-osviencime/
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Najdivnejšie športy sveta 

Psí surfing:  

❖ Netradičný šport sa rozšíril v mekkách surfovania, Kalifornii a na Havaji, už 

v 20. rokoch minulého storočia 

❖ Stal sa populárnym aj vďaka filmu On The Waves In Waikiki  

❖ Súťažiť môžu psy hoc akého plemena a veľkosti. 

❖ Na doske sa len vezú, no napriek tomu sa hodnotí ich štýl, istota na surfe a čas 

aký sa pes na surfe udrží  

 

Fretka v gatiach: 

❖ Je to presne o tom, o čom hovorí názov 

❖ Súťažiaci si vloží fretku do nohavíc a musí 

vydržať čo najdlhšie. 

❖ Keď sú tieto inak roztomilé zvieratká 

vystrašené, vedia byť celkom nepríjemne. 

Rekord je napriek tomu 5 a pol hodiny 

s hryzúcou fretkou v gatiach  
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Yukigassen:  

❖ Ide o obrovskú vojnu so snehovými guľami. 

❖ Snažíš sa trafiť čo najviac súťažiacich a keď si trafený, si vyradený z hry. 

❖ Z Japonska sa presunula do celého sveta a každoročne si to dva tímy rozdajú 

na ihrisku so špeciálnymi helmami na hlave.  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://fici.sme.sk/c/20163230/24-uletenenych-sportov-sveta-ktore-su-dokazom-toho-ze-ludom-naozaj-sibe.html 

Pripravil: N. T. 



 

Ponamáhaj svoju hlavičku a pokús sa vyriešiť sudoku       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://i.pinimg.com/736x/93/cf/df/93cfdfd40d87354f969437977f7894e8--sudoku-puzzles-disney-printables.jpg 

https://3.bp.blogspot.com/_Kh0CZuWd0T8/Syt4F5wihuI/AAAAAAAAGPE/oF0GNWxLNrI/s400/free+sudoku+easy.jpg 

https://png.pngtree.com/element_origin_min_pic/16/06/10/23575ade1600f54.jpg 

https://png.pngtree.com/element_origin_min_pic/16/11/10/02b8006f25c469c4ff6be9d53263ab5c.jpg 

Pripravila: L. T. M. 
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Dokážeš vylúštiť, čo sa ukrýva v týchto krížovkách? Návod na lúštenie nájdeš aj na 

internete       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.griddlers.net/PdfPrint/daily/puzzle/cup_1690/150532.png 

https://i.pinimg.com/236x/14/df/79/14df79330b916a5c00a3893f93a43d07.jpg 

https://image.shutterstock.com/image-vector/cute-pencil-cartoon-260nw-302029175.jpg 

https://omaharentalads.com/images/pencil-holder-clipart-2.png 

Pripravila: L. T. M. 
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Vezmi pastelky a ukáž svoju fantáziu       

 

 

 

Pripravila: L. T. M. 

https://www.crayola.com/-/media/Crayola/Coloring-Page/coloring_pages2018/Summer-Coloring-Page_Artwork_Hello-

Summer.jpg?h=560&la=en&mh=560&mw=540&w=420 


