Wtorek 16.06.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych
1. Ćwiczenie orientacyjno - porządkowe i równowagi: Marsz w różnych kierunkach. Na sygnał stanąć na jednej nodze, druga noga wzniesiona i zgięta w tył

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych. Kto wyżej sięgnie. Wspięcie na palcach, ręce wzniesione w górę. Sięganie rękoma jak najwyżej, następnie przysiad, ręce obejmują kolana, głowa nisko

3. Ćwiczenie równowagi: „Kto potrafi włożyć buciki nie siadając na ziemi?". Dzieci naśladują wkładanie bucików stojąc na jednej nodze, prawej i lewej na zmianę.

4. Ćwiczenia tułowia – skręty – budzik. Siad skrzyżny, ramiona lekko ugięte z boków ciała, palce dotykają barków. Nakręcanie budzika – skręty tułowia w lewo w tył i w prawo w ty; budzik chodzi – dzieci kolejno podnoszą i opuszczają łokcie ugiętych ramionach wymawiając tik – tak
5. Podskoki - ,,Skaczące piłeczki” - na hasło małe piłeczki dziecko skacze w przysiadzie, na hasło duże piłeczki – dziecko skacze w pozycji wyprostowanej
6. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła 

Zajęcie I Aktywność muzyczna
Nauka piosenki ,,Piosenka do walizek i plecaków”. Rozmowa na temat treści piosenki. Zabawa pt. ,,Mapa Polski”- wymienianie różnych regionów Polski, określanie sposobu dotarcia do nich, wskazywanie regionów na mapie. Zabawy rytmiczne – śpiewanie piosenki, rytmiczne klaskanie.
,,Piosenka do walizek i plecaków”
https://www.youtube.com/watch?v=qleKetMP_XQ
1. Wysłuchanie  piosenki - Piosenka do walizek i plecaków 

sł. Dorota Gellner,   muz. Barbara Kollago
I. Mam kartkę niewielką

i pędzel malutki,

namaluję na papierze

kolorowe nutki.

Ref: Dla dziewczynek i chłopaków,

do walizek i plecaków,

na Mazury i pod chmury,

nad jeziora albo w góry.

II.Z tych nutek ułożę

tęczową piosenkę,

refren będzie w niej wesoły,

zwrotki uśmiechnięte.

Ref: Dla dziewczynek i chłopaków,.....
2. Rozmowa na temat piosenki

- Z ilu zwrotek składa się piosenka? Czy posiada refren?

- Jest wesoła czy smutna? O czym opowiada?
3. Nauka słów piosenki poprzez powtarzanie, próby śpiewania piosenki lub jej fragmentów
4. Oglądanie mapy Polski – odnalezienie gór i morza na mapie, 

- dzielenie na sylaby i na głoski nazw  - Tatry,      Ta-try,    T-a-t-r-y, ..
Bałtyk,     Bał-tyk,      B-a-ł-t-y-k
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5. Zabawa pt. ,,Mapa Polski”- wymienianie różnych regionów Polski, określanie sposobu dotarcia do nich, wskazywanie regionów na mapie
Ustalamy z dziećmi, w których miejscach sali znajdują się różne miasta lub regiony kraju

- góry, morze, jeziora, rzeki. Miejsca te powinny być położone w przybliżeniu zgodnie z mapą Polski, tzn. jeśli w jednym końcu sali znajduje się morze, to góry powinny być po przeciwnej stronie). Dla ułatwienia można poukładać odpowiednie widokówki przedstawiające dane miejsca. .Umawiamy się z dziećmi, że ,,wyruszają w podróż po Polsce różnymi środkami lokomocji”. Np. ,,lecą samolotem do Warszawy”, ,,jadą samochodem nad morze”, ,,płyną łodzią do Gdańska”, ,,podróżują pociągiem w góry”, ,,jadą samochodem na Mazury”,……
6. Śpiewanie piosenki lub jej fragmentów, rytmiczne klaskanie lub wystukiwanie rytmu za pomocą np. dwóch klocków.
Zajęcie II Aktywność plastyczna
„Moje wymarzone wakacje” – malowanie farbami. Odzwierciedlenie w formie plastycznej swoich wakacyjnych marzeń.
Przygotowanie: kartka z bloku, farby, pędzelek, kubek na wodę 

1. Odczytanie zagadki 
Kto mi powie, jaki to czas
Gdy przedszkole idzie w las
Mama z Tatą w piłkę grają
I wszyscy się opalają.
W tym magicznym czasie
Grzyby rosną w lesie
Woda ciepła w morzu
W górach też nie gorzej
Lubię taki czas
Mogę długo spać, kto mi powie
Jak ten czas się zowie?
(WAKACJE)
2. Nazywanie miejsc, w których można spędzić wakacje. 

- Pytamy dziecko, gdzie chciałoby spędzić swoje wymarzone wakacje (np. morze, góry, jezioro).
3. Zachęcenie do wykonania pracy pt. „Moje wymarzone wakacje”.
4. Rozmowa z dzieckiem na temat wykonanej pracy.
Karta pracy 
Jakim środkiem lokomocji pojedzie rodzina na wakacje - rysowanie linii po śladzie
Zadania dodatkowe:
Rozwiąż krzyżówkę

Ćwiczenia w czytaniu – tekst ,,Lato”
