Wtorek 28.04.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych
l. Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe: Marsz i bieg w różnych kierunkach, a

na sygnał / np klaśnięcie zatrzymać się w miejscu.

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: Sufit-podłoga. Rozsypka. Na

zapowiedź: „Sufit”- dzieci stając podnoszą ręce w górę: na zapowiedź

„Podłoga!" - wykonują przysiad podparty.

3. Czworakowanie: Kotki. Czworakowanie w różnych kierunkach, następnie kotki przeciągają się, robią koci grzbiet i idą dalej na czworakach

4. Podskoki: Ptaszki skaczą. Podskoki obunóż w miejscu oraz w różnych kierunkach. Dla odpoczynku ptaki przysiadają i zbierają ziarenka (przysiad i pukanie zgiętym

palcem wskazującym o podłogę).

5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach
Zajęcie I – Aktywność muzyczna
Słuchanie piosenki ,,Jesteśmy Polką i Polakiem” – rozmowa na temat treści piosenki. Nauka I zwrotki i refrenu piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
Tekst piosenki, ,Jesteśmy Polką i Polakiem”
Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił,
Chcemy byś również kochał ją i ty i ty.

1. Ciuchcia na dworcu czeka
dziś wszystkie dzieci pojadą nią poznać kraj.
Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele
na pewno w drodze spotka Nas.

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił,
Chcemy byś również kochał ją i ty i ty.

2. Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe
gdzie góry i górale są.
Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel
obok Wawelu mieszkał smok.

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił,
Chcemy byś również kochał ją i ty i ty.

3. Teraz to już Warszawa to ważna sprawa
bo tu stolica Polski jest .
Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek
i wiele innych pięknych miejsc.

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił,
Chcemy byś również kochał ją i ty i ty.

4. Toruń z daleka pachnie , bo słodki zapach
pierników kusi mocno nas.
Podróż skończymy w Gdańsku skąd szarym morzem
można wyruszyć dalej w świat.

Ref.: Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił,
Chcemy byś również kochał ją i ty i ty.

Jesteśmy Polką i Polakiem
Dziewczynką fajną i chłopakiem
Kochamy Polskę z całych sił,
Chcemy byś również kochał ją i ty i ty. 


1. Wysłuchanie piosenki

2. Rozmowa na temat treści piosenki
3. Pokazanie dzieciom mapy Polski i wypowiedzi dzieci na temat kraju, w którym mieszkają: nazwy, obowiązującego języka, mieszkającego w nim narodu (Polska, język polski, Polacy).
Dzielenie na sylaby oraz na głoski wyrazu Polska: Pol-ska, P-o-l-s--k-a
4. Pokazanie granic Polski, stolicy, morza, gór, głównych rzek Wisły i Odry. 
5. Utrwalenie nazwy stolicy Polski - Warszawa oraz nazwy najdłuższej rzeki w Polsce -Wisła
6. Pokazanie na mapie Polski miejsc, o których jest mowa w piosence
7. Nauka słów I zwrotki i refrenu piosenki poprzez powtarzanie.
8. Próby śpiewania I zwrotki piosenki oraz refrenu po każdej zwrotce
9. Zabawa słowna „Znamy symbole narodowe”- dokończ zdanie:
Moją ojczyzną jest…
Nasze godło narodowe to…
Flaga polska jest…

Stolicą Polski jest…
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Zajęcie II – Aktywność techniczna


Wykonanie flagi - potrzebne materiały: 2 kartki biała i czerwona, klej, patyczek 

Sposób wykonania flagi w zamieszczonym poniżej linku

Zadanie dodatkowe:

Karta pracy – Rysowanie po śladzie - Orzeł biały
Szlaczki, rysuj po śladach
