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Poranek – zestaw ćwiczeń porannych

Co lubi mama? - masażyk relaksacyjny w parach
Moja mama bardzo lubi

· dziecko kreśli koła otwartą dłonią

sznur korali całkiem długi

· kreśli linie palcem wskazującym po całej powierzchni pleców

lubi ze mną spacerować

· „chodzi” palcem wskazującym i środkowym po całej powierzchni pleców

na rowerze pedałować

· przesuwa naprzemiennie dłońmi zaciśniętymi w pięść – w górę i w dół po łopatkach

czytać książki wieczorami

· palcem wskazującym rysuje kwadrat

witać tatę całusami

· cmokają przy lewym i prawym uchu

wypić kawę z mleczną pianką
· palcem wskazującym rysuje koła

i rozmowy z koleżanką

· szepce do ucha partnera
Zajęcie I - Aktywność językowa
Słuchanie opowiadania H. Bechlerowej ,,Zajączek z rozbitego lusterka”. Uważne słuchanie i odpowiadanie na pytania dotyczące treści opowiadania. Uwrażliwienie dzieci na potrzeby innych domowników, ukazanie sposobu niesienia pomocy rodzicom.

 Zabawa - Puszczanie ,,zajączków” za pomocą lusterek. Zapoznanie dzieci ze zjawiskiem odbicia światła.

1. Rozwiązanie zagadki:

Zbudzi całusem codziennie rano,

poda kolację, powie ,,dobranoc”.

A kiedy sobie stłuczesz kolano,

to do niej z płaczem zawołasz ..........(mama)

2. Słuchanie opowiadania H. Bechlerowej ,,Zajączek z rozbitego lusterka”
tekst opowiadania w zamieszczonym poniżej linku
3. Rozmowa po wysłuchaniu opowiadania.

Odpowiedzi na pytania:

- Kto występował w opowiadaniu?

- Jakiej bajki lubił  słuchać Piotruś?

- W jaki sposób zachował się Piotruś, kiedy zachorowała jego siostra?

- Czym zmartwiła się i zasmuciła jego mama?

- Co zrobił Piotruś i czy odnalazł swoją mamę?

- Czy wam zdarzyło się kiedyś być podobnym do Piotrusia?

- Jak należy zachowywać się, gdy ktoś jest chory lub zmęczony?

- Skąd zjawił się tęczowy zajączek?
4. Zapoznanie dzieci ze zjawiskiem odbicia światła.

Doświadczenia z lusterkami. Swobodne zabawy dzieci, wypowiedzi na temat poczynionych obserwacji.

Potrzebne:

lusterko lub inne przedmioty, od których odbija się światło

Każdy z nas miał okazję zaobserwować grę światła wpadającego do pokoju przez wąskie otwory, a większość z nas zapewne próbowała bawić się światłem sama. Do puszczania zajączków potrzebne są tylko: słońce i powierzchnia, od której dobrze odbijają się jego promienie.
Najpopularniejszym narzędziem jest małe lusterko, choć można wybrać inny gładki, odrobinę zaokrąglony przedmiot. Często zabawa narzuca się sama, kiedy na przykład dostrzeżemy światełka tworzone na ścianach przez zegarek czy długopis. Można kierować światło w różne obszary lub do wybranego celu albo tworzyć świetlne wzory z wielu elementów, albo próbować złapać światełka, zanim partner w zabawie je przesunie („gonienie zajączków”). Warto też poeksperymentować z puszczaniem świetlnych, skaczących „zajączków” na dworze. Choć to popularna zabawa, mało kto zdaje sobie sprawę z tego, jak daleko może być widoczne takie odbite światło! (Podpowiedź: może to być nawet kilkadziesiąt kilometrów.)
Zajęcie II -Aktywność ruchowa
Zajęcia sportowe pt. ,,Liczby”  z programu ,,Zdrowo i sportowo”
Karta pracy:
Szlaczki, rysuj po śladach
Zadanie dodatkowe
Kolorowanka – bukiet kwiatów dla mamy
