2 KWIETNIA
SWIECIMY NA NIEBIESKO

Kwiecien miesigcem wiedzy na temat autyzmu

Drogi uczniul
Zanim ocenisz, poznajj!



* Chcemy pomoc Wam zrozumiec swiat dzieci
z autyzmem, bo wiemy, jaki moze by¢
inspirujacy, zachwycajacy, zwyczajny
| niezwyczajny jednoczesnie.

e Znajdziecie tu wskazéwki i podstawowe
informacje, ktore mamy nadzieje sprawig, ze
osoby z autyzmem bedg mogty swobodnie
rozwijac sie w Waszym towarzystwie.



* A moze znasz kogos kto mowit Ci cos na ten
temat, a Ty jeszcze nie wiesz — co to jest?

By¢ moze styszates gdzies i zastanawiasz sie, co
to za dziwna choroba? Otdz autyzm to nie
choroba. To odmienny sposob spostrzegania
Swiata. Nie jest straszny, jest wyjgtkowy.

WYSTARCZY ZROZUMIEC.



Co to znaczy ,mie¢ autyzm”?
Osoba z autyzmem juz jako dziecko rozwija sie inaczej niz rowiesnicy.
Nauka nie zna jeszcze wszystkich przyczyn autyzmu, wiemy jednak, ze
mézg osoby z autyzmem funkcjonuje inaczej: odmiennie odbiera
otaczajacy nas Swiat i inaczej przetwarza informacje. Z tego wynikajq
trudnosci oséb z autyzmem w rozumieniu otaczajacego je Swiata.

M auty,
&4 o . .I m
.Czesc, jestem Borys. Mam autyzm. Jestem nieco e ’”Wwatkowy

zwariowany, w mojej glowie roi sie niezliczona Zas::f oy,

ilos¢ mysli, pomystow. Dziwnie mowie, czasem n dsr::)p Nuie

nie umiem odpowiedzie¢ na lekcji, ale jak mnie Zach Wam;n,:,,

spytasz to niekiedy potrafie opowiadal 19 wiem, ;¢ € niektgy,

niesamowite historie i fakty o tym, a,b‘:e Mnie bojg,
.. . od. odwr facajg s;

co mnie interesuje”. Ml bomni,

nie "0Zumyje; Ja.



INSP. AHERYKANSKIE TONARZ ST 0 AUTYZMY



* Autyzm jest niepetnosprawnoscia, Osoba nim
dotknieta przez cate zycie ma problemy, przede
wszystkim w relacjach z innymi ludzmi.

.Chciatbym by¢ jak inni rowiesnicy!
To nie chodzi o to, ze jestem wstydliwy
czy nieSmiafy. Dla mnie rozpoczecie
rozmowy, zwrocenie sie do kogos,
bycie z innymi jest trudnoscig.

Musze sie tego uczy¢ jak jezyka
obcego! Gdy ktos daje mi szanse

i mowi do mnie, wtedy ja oswajam sie.
Bardzo szukam przyjaciot".




Nie ma leku na autyzm. Osoby

z autyzmem zaczynajq lepiej

funkcjonowaé i radzi¢ sobie

w otoczeniu, ktore jest

dla nich przewidywalne, — oA

a inni ludzie rozumiejq ich problemy. "etbic.m,, T ——
T

€niag.
Mam autyzp,

.Nie lubie zmian! Taki juz jestem! Lubie jak wszystko jest zawsze takie
samo, dzieje sie o tych samych godzinach. Lubie wiedziec, co bedzie sie
dziato przez caty dzien. Gdy cos sie zmienia, ja musze sie tego od nowa
uczyC. Nie czuje sie wtedy fajnie. Wiele osob stara sie, zeby mdj swiat
byt prosty i dla mnie fatwy. Dziekuje im za to! Moge sie wtedy uczyc
nowych i ciekawych r'_zec%/! Wiesz, Zze osoby z autyzmem majg swoje
pasje, zainteresowania? Mogg godzinami mowi¢ na temat pociggow,

dinozaurdw, wydarzef historycznych czy tras autobuséw .



« ,Boli mnie ten kolor! - ciekawe! Osoby z autyzmem potrafig w
inny sposob odbierac bodZce. Wiesz, przeszkadzajg mi niektore
dzwieki i drazni mnie, jak patrze na chropowate niebieskie
powierzchnie. Probuje sobie z tym radzié, np. zatykam uszy,
czesto mrucze sobie cos pod nosem, czasem wpatruje sie,
jakbym patrzyt przez szybe. Nie umiem inaczej, taki jest madj
sposdb zycial”

Bardzo boje sie glosnych diwiekow.
Nie lubie mocnego swiatfa.
Mam autyzm.



Podsumujmy - Jakie problemy majg osoby z autyzmem?

* Nie radzq sobie w relacjach z innymi osobami - np.: nie

wiedza, jak zaczaé rozmowe albo zaczynaja ja w hietypowy
sposob, hie potrafiq patrzec w oczy, nie rozpoznajqg hasze,|
mimiki i uczuc.

Majq trudnosci w porozumiewaniu sie z innymi osobami -
czesC osob z autyzmem przez cate swoje Zycie hie mowi,
a u pozostatych mowa rozwija sie zwykle pozno. Sq osoby,
ktore mowiq, ale czesto nie rozumiejq znaczenia
wszystkich wypowiadanych stow i maja trudnosci )

w prowadzeniu rozmowy. Szczegdlnie trudno zrozumiel im
zarty, aluzje, metafory. Ich mowa moze by¢ specyficzna,
osqbl.z. autyzmem moga,_np. przekrecaé stowa, zamienial
zaimki 1tp.



« Trudno im uczestniczy¢ w zabawach, gr'ach zespotowych -

ko regut | zasad gry,

osoby z autyzmem nie odgadu fq tak sz
' ng orientacje, co nalezy robic

a w zwiazku z fym maja za wo
i jak sie zachowywac.

Czasem nie panujq nad swoim zachowaniem - osoby

z autyzmem czesto hie sq przez nas rozumiane lub nie potrafia
nam przekaza¢ waznych dla nich informacji - to moze wywotaé

w hich zto$¢, frustracje i niezrozumiate dla nas zachowanie.
Wiele 0séb z autyzmem ma dodatkowo problemy sensoryczne, co
oznacza, ze ich zmysty inaczej odbierajq bodzce tj.: swiatto,
obrazy, dzwieki, inacz%],odczuwa'q dotyk, zapach, smak, czy bal
(np.: bardzo drazni je dzwieku miksera, wpatruja sie w lampy,
krecq sie dtugo w kotko, nie 1Pozwala\jq wziaé sie za reke, biorqg
hiejadalne rzeczy do buzi, itp.).

Zrédia:
* synapsis.org.pl

pinterest.pl



Jak mozesz pomoc osobie autystycznej na co dzien?

1. Mow poglqdowo i pokazuj, co masz na mysli.
Upewnij sie, Ze osoba, do ktérej mowisz jest zwrécona w twoim kierunku.
- Kieruj do osoby proste komunikaty.

- Korzystaj z jezyka gestéw i demonstracji, aby poméc w wykonaniu
wymaganych czynnosci, zrozumieniu sytuacji.

2. Osoby z autyzmem mogq w rozny sposob probowaé przekazaé Ci
informacje np.

= Mogq szar'pnqc Cie w kuerunku skad co$ chcq

- Mogq stana¢ obok czegos$, co chcna%yby otrzymal

- Moga utkwi¢ wzrok w przedmiocie swoich pragnien

- Kiedy chca czego$ lub maja ochote co$ robié¢ moga powTor'zyc twoje
py’rankle np.: Pytanie - "Czy chcesz ciastko?", OdpowiedzZ - "Czy chcesz
ciastko?”



3. Przekazuj osobie z autyzmem informacje o tym, co ma zrobic¢.

Mowienie o tym, czego hie nalezy robi¢, jest dla osoby
autystycznej bardzo zniechecajace. Jasne wskazanie, co mogtaby
zrobic¢, moze byc¢ dla niej bardziej pomocne.

4. Mow jej, kiedy zrobi cos dobrze.

Kiedy osoba z au’rxzmem zachowuje sie zgodnie z obowiqzu iqcymi
zasadami, to niech dowie sie, kiedy skonczy, ze zachowywata sie
dobrze. Mozesz np. powiedzie z uSmiechem: "Podobato mi sie, ze
grzecznie poczekatas."

5. Uprzedzaj osobe z autyzmem, kiedy ma nastqpi¢ jakas zmiana.
Na przyktad, jesli robicie cos wspélnie i praca, gra dobiega kohca,
q_owuedz: “jeszcze jeden raz" lub “za dwie minuty skonczymy”.

akie stwierdzenie moze pomadc skierowaé aktywnos¢ osoby
Z autyzmem na cos innego.



8.

. Pamietaj, ze reakcje osoby z autyzmem mogq byé nieodpowiednie do
sytuacji.

Pomagaj i mow, co nalezy zrobi¢ w danej sytuacji, aby uniknaé
hiebezpieczenstwa.

. Sprobuj zrozumie¢ zachowanie osoby z autyzmem.

Osoby te, mogq uzywac swojego zachowania, aby przekazac informacje:
- moga odepchnaé cos czego hie chca, gdy nie umieja powiedzieé

w tej chwili - "nie"

- moga okazal agresje jezeli potrzebuja przerwy

- mogq,_by¢ opryskliwe, jesli sq zmeczone lub gtodne

Nie nalegaj, aby zrobity co$ w danej chwilil

Nie wiesz, co jest zrédtem ich zdenerwowania.

Nie zapominaj o ludzkich, wartoSciach osoby z autyzmem.

Osoby z autyzmem odczuwajq tak jak inni: doznaja szczescia i hiepokoju,
moga sie ztoscié lub martwic, ale jest im o wiele Trudniej niz nam wyrazic
swo je odczucia.

Zrédio: Zrédio: Geneva Centre. Kanada - tum.Ewa Szmytkowska



