WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
Klasa 5 c 27.03. 2020
Temat: Uprzejmosc i uczynnos¢
Zapoznaj sie z tekstem
Prosze, dziekuje, przepraszam

Tak zwane magiczne stowa sg jednymi z pierwszych, ktérych ucza sie mate dzieci. Szybko
zauwazaja, ze zgodniej zyje sie wtedy, kiedy ,,prosze, dziekuje, przepraszam” atwo przechodzq
nam przez gardto. Te trzy stowa sq podstawa do nauki kultury osobistej i uwaznosci na druga
osobe.

Uzywanie zwrotow grzecznosciowych uczy uwaznosci na drugg osobe. Co to oznacza w
praktyce? Uwaznosc to zwracanie uwagi na blizniego, interesowanie sie jego samopoczuciem i
problemami. Osoba uwazna stara sie nie zrani¢ drugiej osoby, ale chetnie pomaga. Stucha tego co
ona mowi, nie przerywa jej i nie denerwuje sie bez powodu. Bycie uwaznym to trudna sztuka ,
ktdrej uczymy sie przez cate zycie.

Uczynnosc¢ i uprzejmosc to bardzo szlachetne postawy. By¢ uczynnym oznacza ,,uczynic¢ co$ dla
innych”, czyli by¢ gotowym do bezinteresownej pomocy i cieszy¢ sie z mozliwos$ci okazania komus
dobrego serca. Z kolei cztowiek uprzejmy potrafi powiedzie¢ drugiej osobie dobre stowo. Jest
grzeczny, towarzyski i traktuje innych przyjacielsko. Nie uzywa wulgaryzmow, nie obraza oraz nie
obgaduje innych ludzi, czyli unika plotkowania. Osoby uczynne i uprzejme sg zazwyczaj bardzo
lubiane i nic dziwnego- te postawy sa wstepem do kolezenstwa i przyjazni.

Zanim zaczniemy narzekac na rodzicow, rodzenstwo i znajomych, sprobujmy okazywac¢ im
ciepte uczucia. Spogladanie na innych ludzi z zyczliwoscia sprawia, ze tatwiej ich polubic.

Z wzajemnoscia!

Cwiczenie

Sprobuj wykazac sie zyczliwoscia i uprzejmoscia w ponizszych przykladach

1. Twoja kolezanka/kolega dostata/ dostat jedynke ze sprawdzianu z matematyki. Pociesz ja/ go i
Zaproponuj pomoc.

2. Twoja mama jest smutna poniewaz skrecita noge w kostce i nie moze przygotowac urodzin dla
taty. Co mozesz zrobic?

Propozycje rozwigzan wyslij do mnie marzannak@poczta.fm



