Zatgcznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 20/2019/2020
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 5
im. Powstancow Slgskich w Laziskach Gornych

PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 IM. POWSTANCOW SLASKICH
W LAZISKACH GORNYCH

I. Postepowanie wobec ucznia
Jesli u ucznia zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy
Z oddychaniem to nalezy:

1.
2.
3.

4.

natychmiast odizolowac je w izolatorium,

poinformowac rodzicéw i zobowigzac ich do natychmiastowego odbioru dziecka ze szkoty,

zobowigzaé rodzica do telefonicznego powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej lub
zgloszenia si¢ z dzieckiem bezposrednio do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego,

poinformowac rodzica o koniecznosci stosowania si¢ do zasad bezpieczenstwa wynikajacych
z faktu, iz dziecko moze by¢ zrodlem zakazenia dla innych.

Postepowanie wobec pracownika szkoly

Jesli nauczyciel/pracownik szkoty zaobserwowal u siebie objawy takie jak: goraczka, kaszel,
dusznosc¢ i problemy z oddychaniem to powinien:

1.
2.
3.

poinformowac dyrekcje szkoty,

bezwzglednie nie przychodzi¢ do pracy,

telefonicznie skontaktowaé si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ sie
bezposrednio do oddzialu zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego,

jezeli objawy wystapity podczas §wiadczenia pracy, powinien natychmiast odstapic¢ od pracy,
uda¢ si¢ do izolatorium i bezzwlocznie telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego, zachowujac zasady
bezpieczenstwa.

III. Dyrektor szkoly powinien:

o

telefonicznie poinformowac stacje sanitarno-epidemiologiczng i postgpowaé zgodnie z jej
zaleceniami,

wstrzymac przyjmowanie kolejnych dzieci,

w przypadku nieobecnosci nauczyciela/pracownika wyznaczy¢ w miar¢ mozliwo$ci za niego
zastepstwo,

ustali¢ liste 0s0b przebywajacych w tym czasie z uczniem lub nauczycielem/pracownikiem na
podstawie ,,Rejestru kontaktow” lub e-dziennika,

dokona¢ gruntownego sprzatania oraz dezynfekcji sprzetéw i pomieszczen, w ktorych
przebywat uczen lub nauczyciel/pracownik ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na powierzchnie
dotykowe — klamki, porgcze, uchwyty,

wywietrzy¢ pomieszczenia, w ktorych przebywat uczen lub nauczyciel/pracownik,

poleci¢ wszystkim przez kolejne 14 dni kontrolowac stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢
temperatur¢ ciata oraz zwrdciC uwage na wystgpowanie objawdéw grypopodobnych (zle
samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).
Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

a) nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacj¢  sanitarno-

epidemiologiczna lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego,

b) nalezy poinformowa¢ dyrekcje szkoty.



IV. Postepowanie z pomieszczeniami, jeSli wystgpil przypadek osoby 2z podejrzeniem
koronawirusa

1.

W przypadku, gdy uczen lub nauczyciel/pracownik placowki zostat skierowany do szpitala z
podejrzeniem koronawirusa, dyrektor w porozumieniu z wlasciwym panstwowym inspektorem
sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu szkoty na jeden dzien w celu przeprowadzenia
dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

W przypadku braku decyzji o zamknieciu szkoty dyrektor zleca gruntowne sprzatanie
oraz wykonanie dodatkowych czynno$ci dezynfekcyjnych wszystkich pomieszczen i sprzgtow,
z ktorymi miat kontakt uczen lub nauczyciel/pracownik.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie wptyna na ograniczenie
ryzyka zakazenia:

1.

9.

10.

Czesto my¢ rece — instrukcje umieszczone sg we wszystkich toaletach szkolnych. Nalezy
pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydiem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Nie zaleca si¢ dezynfekowania ragk plynami na
bazie alkoholu przez dzieci do 6 roku zycia.

Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ regce, uzywajac mydia i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢
Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odleglosci z osoba, ktora kaszle, kicha i ma goraczke.

Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni
na siebie.

Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow,
gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptynelo 14 dni od powrotu — NIE nalezy przychodzi¢
do szkoly. Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — udac¢ si¢ na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej,
aby nie naraza¢ innych osob. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi
pierwsza barierg ochronng dla otoczenia.

Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo sie do krajow,
w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewaé u siebie
zakazeniakoronawirusem. Jednak w dbalosci o zdrowie wlasne i innych NIE nalezy
przychodzié¢ do szkoly, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegnaé porady lekarza rodzinnego.

Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowalo si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus, nalezy starannie stosowaé podstawowe zasady
higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.
Ostroznie obchodzi¢ si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzgcymi, aby unikngc¢
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos$¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywno§ci.
Zapobiega¢ innym chorobom zakaZznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

Dba¢ o odpornos¢, wysypiac sie, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

Informacje dotyczace postgpowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem mozna uzyskac:

infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tychach tel. 512 370 717, 517 497 829
(lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje si¢ tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/)

(list¢ oddziatow zakaznych mozna znalez¢ na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-

w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic



https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic

(lista chorob zakaznych zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego
Konsultanta w dziedzinie choréb =zakaznych (dostgpne na stronach: gov.pl, gis.gov.pl,
gov.pl/koronawirus)



https://mz.gov.pl/
https://mz.gov.pl/
https://gov.pl/koronawirus

