Stredna odborna §kola pol’nohospodarstva a sluzieb na vidieku, Zavarska 9, Trnava

Hygienické predpisy

(ubytovani Studenti)

Ubytovany je povinny dodrziavat’ hygienické normy a udrziavat’ Cistotu a poriadok v pridelenej
izbe, ako aj v ostatnych priestoroch Skolského internatu a objektu Skoly. Je nevyhnutné, aby
svojim zodpovednym pristupom prispieval k ochrane svojho zdravia a zdravia ostatnych.

A. VSeobecné preventivne ochranné opatrenia voci vel’kej ¢asti infekénych ochoreni (vratane
COVID-19):
1. Pravidelne a dokladne si umyvajte ruky:
a) mydlom a vodou po dobu min. 40 sekund, alebo
b) alkoholovym dezinfekénym prostriedkom.
2. Hygienu ruk vykonajte vzdy:
- pred nasadenim ruska na tvar,
- po prichode na internat, do Skoly, domov, na pracovisko...
- po cestovani v prostriedkoch hromadnej dopravy,
- pred, pocas i po priprave jedla,
- pred konzumaciou jedla,
- po kontakte so zvieratami,
- po vycisteni nosa, kasl'ani, kychani,
- po manipulovani s odpadkovym koSom a odpadom,
- po kazdom pouziti toalety,
- pred a po navsteve lekara,
- kedykol'vek méate pocit znecistenych ruk.
3. Nedotykajte sa o¢i, nosa, ust neumytymi rukami.
Pri kasl’ani si zakryte tista a nos jednorazovou vreckovkou a nasledne ju zahod’te do kosa.
5. Vyvarujte sa uzkeho kontaktu s 'ud’'mi, ktori majt priznaky infekcie dychacich ciest a ktori maja
najmenej jeden z nasledujucich priznakov: horucka, kasel’, bolest’ hrdla a dychaviénost'.
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B. Po dobu trvania potreby dodrzZiavania epidemiologickych opatreni a odporucani je
povinnost'ou ubytovaného aj ubytovatela reSpektovat’ opatrenia, rozhodnutia a vyhlasky
Uradu verejného zdravotnictva SR (dostupné na: http://www.uvzsr.sk), ake aj RUVZ so
sidlom v Trnave (dostupné na: http://www.ruvztt.sk), pripadne inych RUVZ, a manual opatreni
Ministerstva Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR (dostupny na:
https://www.minedu.sk/skolsky-semafor/



http://www.ruvztt.sk/
https://www.minedu.sk/skolsky-semafor/

C.

Ubytovany Student ma povinnost’ najmé:

- Spriznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat zndmym priznakom
COVID-19 (zvysena telesnd teplota, kasel’, zvracanie, hnacky, nahla strata chuti a ¢uchu, iny
priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nevstupovat' do priestorov $koly a internatu
(pripadne sa Studentovi vstup neumozni),

- nosit’ rusko vsade vo vnutornych priestoroch skoly a internatu,

- pri prichode a odchode z ubytovacieho zariadenia dezinfikovat’ si ruky,

- Casto a intenzivne vetrat’ izbu,

- ak sa u studenta objavia priznaky nakazy COVID-19 v priebehu dna, bezodkladne o tom
informuje ubytovatel'a (informatora), vysoku Skolu a d’al$i postup z hladiska liecby
a diagnostiky konzultuje so svojim lekdrom.

Ubytovatel’ odporuca Studentom minimalizovat' cestovanie z internatov (domov, ¢i inde)

Vv priebehu akademického roka.

Ubytovany je d’alej povinny predovSetkym:

a) denne vynasat’ a separovat’ odpadky,

b) denne udrziavat’ poriadok na izbe (moznost’ zapozicania pracovnych potrieb u upratovacky),
¢) po kazdom pouziti riadu v kuchynke riad umyt’ a upratat’,

d) pravidelne vyprazdiovat’ pokazené potraviny z chladnicky, nasledne chladnicku umyt,

e) pred odchodom na prazdniny vypratat’ z chladni¢ky vsetky potraviny, aby sa mohla chladnicka

vydezinfikovat,

f) po pouZziti toalety WC zanechat’ Cisté (nie je povinnost'ou upratovacky Cistit’ miestnost’ od

zvratkov a vykalov).

D. Ubytovatel’ je povinny dodrziavat’ hygienické normy:
a) denne upratovat’ a dezinfikovat’ spolocné hygienické zariadenia (umyvadla, sprchy a WC),
b) denne pozametat’ a umyt’ podlahu na chodbe a v spolo¢nych priestoroch,

¢) raz za rok umyt’ okna vo vSetkych priestoroch §kolského internatu

(prednostne v termine od 01.07 — 31.08.),

d) raz za rok vykonat’ dezinsekciu a deratizaciu priestorov Skolského internatu.

Uvedené povinnosti beriem na vedomie a som si vedomy (vedomd), Ze sankciou za nedodrZanie
hygienickych predpisov, najma spojenych S nedodrziavanim epidemiologickych odporacani

a usmerneni bude vylicenie z ubytovania.
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